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广场 全省重症镇痛镇静病例讨论大赛落幕

三三一医院游靖岚医生摘取桂冠

为让保险事故伤员得
到更加优质便捷的救治服
务，8 月 13 日，株洲市二医
院与中国太平洋财产保险
股份有限公司株洲中心支
公司正式签订战略合作协
议，标志着株洲市二医院成
为中国太保道路交通事故
救助定点合作医院。

株洲市二医院院长周
恕、党委书记汤世晶等领导
与中国太平洋财产保险股
份有限公司株洲中心支公
司党总支书记、总经理刘玉
青、湖南分公司车意险理赔
部副总经理李晖等代表出
席签约及授牌仪式。

据周恕院长介绍，株洲
市二医院作为石峰区区域
医疗中心，培养了一支素质
过硬的创伤急救团队，拥有
规范的创伤救治流程与顺
畅的绿色救治通道，此次与
太保产险株洲中支进行战
略合作，将有效提高保险交
通事故伤员的救治效率，减
少伤员的痛苦，是保障人民
健康及切身利益的有效举
措。医院将继续秉承“厚德
精医、博学济世，病人至上、
真诚关爱”的宗旨，为保险
事故伤员提供优质、优惠、
合理的医疗服务。

刘玉青总经理也表示，
通过双方的齐心协作和密
切配合，把这项惠民、利民
的工程做实做好，为社会救
助以及化解理赔难、看病难
作出贡献，实现客户、伤者、
医 院 、保 险 公 司 的 四 方 共
赢。

株洲市二医院
唐奕欣

怎样预防脂肪肝

经过两个半小时的激烈角逐，游医
生以“灿烂因为有你”为题，对有价值的
病例进行了简要阐述，详细描述了病人
在诊疗过程中的病情变化和诊疗过程，
最后还总结分享了相关诊疗经验。结合
精美的 PPT，深入浅出，用精彩的内容、
流利的演讲、清晰的思维、从容的台风赢
得了评委的高度评价，最终以总分第一
的成绩夺魁。

目前，游医生正在茶陵县人民医院进
行技术帮扶，帮助该院开设重症医学科。
前不久，有一位茶陵监狱的病人，送往医
院的时候病情极不稳定，但病人的妻儿都
在 200 公里以外。为了让患者见到妻儿最
后一面，游医生坚持治疗，为他反复做了
多次心肺复苏才恢复心跳，终于坚持到患
者妻子赶来。为此，患者家属表示十分感
谢，狱警也对游医生的工作表示赞许。
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网络图脂肪肝的预防

1.合理膳食：每日三餐膳食要合理，做到粗
细搭配，营养平衡，在保证机体能量供应基础上
适合控制脂肪摄入量。

2.适当运动：每天坚持体育锻炼，可视自己
体质选择适宜的运动项目，如慢跑、打乒乓球、

羽毛球等运动。要从小运动量开始循序渐进，逐
步达到适当的运动量，以增强体质，加强体内脂
肪的消耗。

3.慎用药物：对肝脏损害的药物不能用，以
免进一步加重肝脏的损害。

脂肪肝，是脂肪性肝病的简称，就是指肝细胞内堆积过多的脂肪而产生的病变。正
常肝细胞几乎没有脂肪，一旦堆积过多过久，就会影响到肝脏功能，甚至发展成肝硬化，
也有转变肝癌的。

4.保持好的心情：心情要开朗，不暴怒，不忧郁。
5.定期体检：由于脂肪肝早期一般没有症状，易于忽视，所以要定期体检，

及时了解是否患了脂肪肝。
省直中医院 肝病科 谭黛西

哪些人易得脂肪肝

如下人群易患脂肪肝，即所谓的脂肪肝高危人群：肥胖、饮酒、高血脂、糖尿病、高尿酸、有脂肪
肝家族史、既往肝炎病史、长期服药与保健品者。

8 月 17 日，2019 年湖南省重症医学学
术年会暨第四届人福杯重症镇痛镇静病例
讨论大赛在美丽的邵阳落下帷幕。株洲市
三三一医院重症医学科的游靖岚医生力压
其他选手，夺得湖南预选赛一等奖。

重症镇痛镇静病例讨论大赛是 2019
年湖南省重症医学学术年会的重头戏，经
过前期病例征集和筛选，本次预选赛共有

200 多名来自全省各市的重症医学专业医
护人员参加，9 位选手参与到现场比赛，所
有参赛选手自选题目，现场展示 PPT 及演
讲，时间为 10 分钟。每位选手的表现由评
委根据评分表打分。同场竞技的还有来自
中南大学湘雅二医院、湖南省人民医院、湖
南省肿瘤医院等知名医院的顶尖高手，竞
争非常激烈。

株洲市三三一医院重症医学科是医
院重点学科，成立于 2007 年，开放重症监
护病床 12 张，ICU 具备良好的通风、采光
条件，装配有气流方向从上到下的空气净
化系统，能独立控制室内的温度和湿度；
每床配备 干湿分离吊塔，提供电、氧气、
压缩空气和负压吸引及床旁简易手术照
明等功能支持；每床配备床旁监护系统，
进行心电、血压、脉搏血氧饱和度、有创压
力监测等基本生命体征监护；ICU 配备重
症监护病床及防褥疮床垫，每床配备 1 台
进 口 呼 吸 机 、简 易 呼 吸 器（复 苏 呼 吸 气
囊）、输液泵和微量注射泵 2 套以上。另配
备肠内营养输注泵 2 台，便携式监护仪 2
台、以及心电图机、血气分析仪、除颤仪、
血液净化仪、血液灌流装置、连续性血流

动力学与氧代谢监测设备、输液加温设
备、呼气末二氧化碳监测设备、心肺复苏
抢救装备车（车上备有喉镜、气管导管、各
种接头、急救药品以及其他抢救用具等）、
体外起搏器、床旁 B 超机、X 光机、闭路电
视探视系统等。

三三一医院 ICU 技术力量雄厚，能完
成心肺复苏术、人工气道建立与管理、经
皮穿刺气管导管置入术、纤支镜深部吸痰
及治疗、机械通气技术、深静脉及动脉置
管技术、血流动力学监测技术、胸穿、心包
穿刺术及胸腔闭式引流术、电复律与心脏
除颤术、床旁临时心脏起搏技术、持续血
液净化技术、动态脑电监测等技术。

株洲市三三一医院 颜旋羽

相关链接

株洲日报记者 张洁
通讯员/李欣钰 刘织平 曹娥

“ 没 有 全 民 健 康 ， 就 没 有 全 面 小
康。”——习近平总书记关于健康中国
建设的这一重要论述，赢得全社会强烈
共鸣。

如何让老百姓真正放心、舒心地在
家门口就医，推进“健康醴陵”建设？
近年来，醴陵市加快医药卫生体制改
革，大力实施医疗卫生惠民工程，进一
步破解“看病难”问题，不断提升群众
幸福感和获得感。

215个建制村，村村建有卫生室
近日，明月镇七星村村民贺细觉身

体有些不适，来到村卫生室买药，仅花
了不到 10分钟。贺细觉说，过去村上没
有卫生室，身体不舒服，只能坐车到镇
上或者城里去检查、治疗，来回奔波，
费时费力。

今 年 7 月 ， 七 星 村 卫 生 室 建 成 投
用，敞亮洁净、功能完善、分区规范，
千余种药品零差价销售、明码标价。随
着明月镇七星村和官庄镇潭塘村两个村
级卫生室“空白村”的消除，醴陵市
215 个建制村全部建立了卫生室。该市
卫健局相关负责人说，今年，该市还将
加大投入力度，提升村级卫生室标准和
功能，提高农村医疗保障水平，年内将
完成 50家标准化村卫生室建设，24个镇
卫生院、5 个社区服务中心也要进行标
准化建设。

同时，为了让群众足不出户就享受
到医疗服务，该市 140 个家庭医生服务
团队深入千家万户，促成常住人口家庭
医生签约率达 40.51%，重点人群签约率
达 75.66%， 贫 困 人 口 签 约 率 达 100%，
实现了医务人员对辖区居民健康管理的
全覆盖，将坐等服务转变为深入村组上
门提供服务，初步实现了“治疗为主向
预防为主”的转变。

优质医疗资源下沉，区域
“医共体”实现全覆盖

今年 5 月 10 日，茶山镇西塘坪村村
民方开田突发脑出血，被紧急送往醴陵
市中医院神经外科治疗。做完开颅手术
后，醴陵市中医院将其转回“医共体”成
员单位——茶山镇神福港分院康复科进
行术后康复。10 余天后，方开田四肢无
力的状况好转，言语表达清晰。“以前我
们没有实力接收如此危重的患者，是医
共体给了我们底气。”茶山镇神福港分院
常务副院长易冬花感慨道。

以往，乡镇卫生院总是遭遇病人舍
近求远的尴尬：居民稍微有点大病，总喜
欢往大医院跑，原因很简单，本地医疗水
平有限。

如何破解这道难题，促进优质医疗
资源下沉？作为紧密型县域医疗卫生共
同体建设全国试点县市，2017 年起，醴陵
市以县级二级以上医院为龙头，与乡镇

卫生院建立医疗卫生共同体，带动基层
医院服务能力、医疗技术的提升。“医共
体”遵循“双向流动、能进能出、市管乡
用、上下互动”的原则，牵头医院按照本
院管理模式，建立健全基层医疗机构的
医疗质量核心管理制度、考评管理制度、
绩效分配制度，实行“人、财、物”统一管
理，一体化服务，同质化医疗。

目前，醴陵市共有 9 家二级以上医
院，与 38 家基层医疗机构和 2 家一级民
营医院建立了 17 个紧密型医共体（其中
建制镇卫生院 4家、街道社区卫生服务中
心 4 家）、23 个松散型医共体和 4 个专科
联盟，区域“医共体”实现全覆盖，形成

“小病在基层、大病到医院、康复回基层”
的合理就医格局。

“医共体”给力，群众在家门口就可
以看好病。数据显示，该市基层首诊率
由 2015 年 的 31.21% 提 高 到 2018 年 的
53.8%，本地就诊率由 2015 年的 88%提高
到 2018年的 92.7%。
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醴陵5件工美作品
在国家博物馆展出

近日，中国邮政集
团 公 司 醴 陵 市 分 公 司
发行 500 套限量版《纪
念耿飚同志诞辰 110周
年邮册》。

这套邮册于今年 3
月开始设计，经过多次
修改，于 8 月 8 日正式
完成印制验收。邮册采
用烫哑金 、击凸 、压细
布纹 、滚金边等工艺，
含有《耿飚 110周年》个
性化邮票 、《中华人民
共和国国旗国徽》特种
邮票 、《改革开放四十
周年》纪念邮票等。

株 洲 日 报 记 者
李 逸 峰 通 讯 员/周 文
琪 宋丹 文/图

株洲日报通讯员/邓绍生 范宏

株洲日报讯 8 月 22 日，醴陵碧
桂园房地产开发有限公司、醴陵碧桂
园乐居房地产开发有限公司向醴陵市
教育基金会捐赠 600 万元，用于资助
该市在校学生、教师及教学科研，支持
学校人才引进，改善教学设施，支持教
育事业发展。据悉，这也是醴陵市教育
基金会成立至今收到的最大一笔捐
赠。

“碧桂园”进入醴陵两年多来，一
直致力于为醴陵百姓建造宜居的好房

子，同时热心社会公益事业，联合醴陵
市义工组织、公益组织，多次到敬老院
献爱心、慰问贫困户、给环卫工人送清
凉。今年醴陵遭遇特大洪灾，公司 4 次
组织员工奔赴一线参与抗洪救灾，并
捐款 30万元支持灾后重建工作。

去年年底，醴陵市在株洲地区成
立首个县级教育基金会，得到社会各
界爱心人士、企事业单位的广泛关注
和大力支持，共收到社会捐资 1130 万
元。这些资金主要用于教育教学设施
建设、资助贫困学生、培训教师队伍等
方面。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/何秋花

株洲日报讯 “谢谢检察官，我愿
意认罪认罚。”近日，在值班律师的见
证下，犯罪嫌疑人刘某某签署了认罪
认罚具结书。

今年 1月至 5月间，犯罪嫌疑人刘
某某 1 次容留 3 人、5 次容留 1 人在自
己开的照相馆里吸食冰毒，涉嫌容留
他人吸毒罪。案发后，刘某某如实供述

了自己的犯罪事实，愿意接受处罚。承
办此案的检察官听取犯罪嫌疑人及值
班律师的意见，根据本案的犯罪事实、
犯罪情节、对社会的危害程度及犯罪嫌
疑人的认罪态度，适用认罪认罚从宽制
度，提出了判处刘某某有期徒刑六个
月、并处罚金 3000元的量刑建议。

今年来，醴陵市检察院已适用认
罪认罚从宽制度办理案件 24件 28人，
得到案件当事人及其家属、辩护人、值
班律师的一致认可。

群众路线走上网，便民服务“零距离”

片区电网改造升级，
3000余农户用电无忧
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/付聪

株洲日报讯 8月 21日，在醴陵市东富镇枧头洲村
上街组，渌江供电所工作人员正在紧张进行变压器增容
改造，将原来的 160 千伏安变压器更换为 400 千伏安变
压器，同时新增一台 160千伏安变压器。

老枧头洲片区有村民 3012户近 9000人，过去，因为
电压负荷不够，一到夏季用电高峰，村民家空调根本无
法使用，生活不便。今年 5月初，村民在微信群里向各级
群主反映。各级群主立即向镇政府报告，镇政府向电力
部门求援。

5 月中旬，渌江供电所启动老枧头洲片区电网改造
升级，投入资金 737万余元，增容布点 21台变压器，新架
设 10 千伏安线路 2.5 公里，新架设和改造 0.4 千伏安线
路 14.6公里。目前片区电网改造升级接近尾声，枧头洲、
莲石、横新、森冲 4 个村村民夏季高温期间的用电需求
和安全将得到保障。

让百姓在家门口舒心看病
——“城乡统筹·幸福醴陵”系列报道之五

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/罗丽华

株洲日报讯 8 月 20 日，“时代新
章——国家博物馆工艺美术作品邀请
展”在中国国家博物馆开幕，醴陵 5 位
工艺美术大师的 5件作品入选展出。

此次展览将持续至 10月 10日，共
展出百余件（组）工艺美术作品，涵盖
雕刻、陶瓷、漆器、织绣工艺等七大类。
中国工美行业艺术大师聂磊创作的釉
下五彩陶瓷雕塑作品《夏》，采用中国
传统的雕塑技艺手法，塑造中国现代
女性唯美的艺术形象。服饰则采用醴

陵传统的釉下五彩装饰手法，使作品
色彩鲜艳饱满。

中国工美行业艺术大师熊晖创作
的釉下五彩艺术瓷作品《四季颂》，运
用传统的釉下五彩分水技法，表现了
竹叶、银杏叶、红叶、菩提叶在春夏秋
冬的绚烂色彩，用小写意的手法画出
蝴蝶，草虫和飞雀穿插其间，画面生动
自然，装饰设计极具现代感。

此外，高级工艺美术师陈利、申彬
联合创作的釉下五彩艺术瓷作品《富
贵寿考》和《嘉和永年》，工艺美术师宾
斌创作的漆器作品《四季盒》也入选展
出。

“碧桂园”捐赠600万元助学

醴陵检察院
适用认罪认罚从宽制度办理案件24件

《纪念耿飚同志诞辰110周年邮册》发行


