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27年专做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/

网络+红娘双重服务

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30到

晚上9点
女：33岁，未婚，1.6米，与
人合伙开茶叶店和开茶
馆，父母退休
女：26岁，未婚，1.63米，公
办中学老师，独女
男：31岁，离婚未育，1.79
米，知识分子家庭，大型国
企技术员，有房有车
男：31岁，未婚，1.75米，国
企技术工作，独子，市区有
私房和商品房
女：34岁，离婚，1.6米，事
业单位，女6岁自带，有房
有车
女：60岁，丧偶，1.62米，国
企退休，小孩结婚有孙子，
自己有房独居
男：34岁，离婚，1.7米，国企
技术员，女对方，有房有车
男：67岁，离婚，1.7米，公
务员退休，女结婚，干净利
落，独居
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

下列证件
声明作废

·罗昭连遗失
湖南湘水缘长生
陵园有限公司税
务发票一张，发票
代码：4300171350，
发 票 号 码 ：
02981465

·肖长久、缪方
遗失株洲旺城房地
产开发有限公司开
具 的 60018900 号
湖南省株洲市地
方税务局预收款
专 用 凭 据 ，金 额
122211元

·钱哲铭（父：
钱勇、母：罗芳）遗
失 P430390262 号
出生证

·欧阳星辉遗
失92430203MA4
P9YLE7Q 号营业
执照正本

·许南西遗失
株洲市芦淞区南
大门小商品市场
新 三 区 3 楼 3114
一 3115 号门面合
同违约保证金收
据 一 张（ 编 号
1305785）

·天元区驰峰
通讯经营部遗失
92430211MA4Q7
6K93R 号营业执
照副本

·赵伟阳遗失
92430203MA4LL3
2D5M 号 营 业 执
照正本

云龙公共医卫服务全覆盖
4万余人有了“家庭医生”

“公示牌真是方便了我们老年人，只需打一个电话，医
生就会立即上门服务。”近日，株洲经开区、云龙示范区三
冲社区年逾七旬的罗大爷对该区制作的家庭医生服务公
示牌竖起了大拇指。

据了解，近年来，云龙推进“家庭医生”走进千家万户，
由50名医生组成了9个家庭医生团队，采取分区分片责任
管理模式，为重点人群和重点疾病患者提供个性化基本医
疗和公共卫生服务。

为让群众享受便捷服务，团队医生联系电话全部公示
到社区各组各户，城区到门栋，各责任医生的电话均实现
24小时接听。据不完全统计，该区已制作22500张家庭医
生服务公示牌，公示牌上标注着医生的姓名、电话号码、微
信号等。

让群众“小病不出社区”，该区还了设置巡诊点43个，
其中流动巡诊点20个，政府投入建设8个标准化巡诊点，
按照“定期+按需”要求为居民提供基本公卫、基本医疗服
务，对慢性病患者进行随访，开展老年人体检、体检报告解
读、家庭医生签约服务、健康咨询，进行健康指导。

家住云田镇柏岭村的黄女士，通过在云田卫生院妇女
免费体检，发现患有子宫肌瘤，幸好发现及时，通过治疗，
她的身体恢复了健康。

“像这样的案例还有很多。早发现、早治疗，很多居民
都是在体检时发现了问题，抓住了最佳治疗时机。”云田镇
卫生院负责人介绍。

突出共建共享，提升民生福祉。截至8月15日，该区
已有42259人签订家庭医生签约服务，1415名农村适龄妇
女参与“两癌”免费检查，开展巡诊130次，全区公共医卫
实现100%全覆盖，4万余人享受了定制个性化签约服务。

“着力提升医卫服务能力，为辖区居民打造高质量的
健康服务环境，群众的幸福感明显增强。”该区相关负责人
介绍。

（记者 周蒿 通讯员 秦 甄 刘海燕）

座谈会现场，3名往年受助与今年受助
的同学，与大家分享了自己的成长故事与
受助感想。

罗同学，来自茶陵农村，当时全家仅年
过半百的父亲务农养活，爷爷奶奶体弱多
病常吃药、住院。受助顺利入学，2016年毕
业于西南大学并获得文学学士、工学学士
双学位，现在在一家设计院工作，定居长
沙。他鼓励受助学子“不信所谓命中注定，
打破成见，做自己的英雄”，同时，他建议同
学们，要有自己的目标，不妨从现在开始思
考，大学期间的目标是什么？自己以后想
要成为什么样的人？为了达到这个目标，
有哪些阶段，需要付出什么努力，等等。他
寄语受助学子不负期望，不负自己，不变初
心，做一个对国家忠诚，对社会有价值的
人。

袁同学，毕业于醴陵四中，现在中南大
学攻读研究生。袁同学说，一路走来，她遇
到了很多“贵人”，在大家的支持和帮助下，
她不仅继续了学业，性格也逐渐从胆小变
得阳光。如今，她梦想着成为一名书法艺
术老师，用自己的故事去感染更多的人，让
这一份爱心传递得更远！

今年受助的学生代表陈同学，在今年
的高考中取得了654分的好成绩，被复旦大
学录取。她说：“家庭贫困，对年轻的我们
来说，确实有点残酷。但是我们又何其幸
运，我们生活在一个充满爱和温暖的时代，
寒门学子得到了政府的帮扶，社会的关爱，
爱心企业、爱心人士的无私捐献。‘大爱株
洲·金秋助学’活动使我坚信——要懂得感
恩，要自强不息。”

（记者 李卉）

牵手贫困大学新生
我市昨举行“大爱株洲·金秋助学”座谈会
截至8月19日，共筹集善款442万元，867名大一新生获助

本报讯（记者 李卉）昨日上午，2019年
“大爱株洲·金秋助学”牵手贫困大学生助
学活动举行座谈会。867 名家庭经济困难
的大一新生首批获得资助，每人将获得
5000元助学金。

该活动自 2004 年启动至今，已经是第
16个年头了。这些年来，活动汇聚大爱，彰
显文明，参与的单位和爱心人士众多，助学
规模大，社会影响深，已成为株洲最有影响
力的公益慈善活动之一。

今年，市总工会、市教育局、市财政局、
市扶贫开发办公室、共青团株洲市委员会、
市妇女联合会、市慈善总会、市教育基金
会、市红十字会、龙华上品教育扶贫基金
会、市关心下一代工作委员会、株洲晚报、
市广播电视台（新闻频道）13家单位联合主
办助学活动。活动于6月初启动，截至8月
19日，共筹集爱心善款442万元。其中，本
报充分发挥媒体的宣传优势，开设专版专

栏，开通爱心助学热线，广泛发动社会爱心
人士和企业参与其中。

根据审核结果，第一批拟资助 867 人，
从 8 月 20 日起，本报安排专版分批公示拟
受助对象名单，同时公布举报电话，接受社
会监督。后续还会对少数符合资助条件的
学生进行第二批资助。

座谈会上，市委常委、宣传部长聂方红
对成员单位、爱心单位表示感谢。他说，金
秋助学活动凝聚了社会各界的付出与无私
奉献，是民心工程、暖心工程。贫困学子能
否顺利入学、完成学业，是政府、社会、家庭
关注的焦点，一定要提高政治站位，强化责
任担当，把抓好金秋助学作为扶贫和扶志、
扶智相结合的重要抓手。着力拓宽资金渠
道，强化政府引导，加大政策支持力度，形
成多元化筹资助学体系，动员鼓励更多的
有识之士伸出关爱之手。

市领导王建之、周雪辉出席活动。

“大爱株洲·金秋助学”
让他们圆了大学梦

相关新闻

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 朱熠）贯彻落实我市机
构改革工作，8月22日，株洲市市政工程维护中心正式挂
牌。

从原来的市市政工程维护处正式更名后，株洲市市政
工程维护中心仍是隶属于市城市管理和综合执法局的二
级机构，也将一如既往在桥梁、道路、排水等市政设施养护
方面开展高质量管养服务。

比如近段时间，该中心就重点开展部分市政设施的中
修工作，目前跨江大桥维修方面，已完成株洲大桥、石峰大
桥、建宁大桥、天元大桥、芦淞大桥栏杆油漆涂装施工；石
峰大桥引桥支座更换已完成33跨。

道路中修、排水专项维修、桥梁专项维修项目也已开
工。其中，道路中修项目的红旗北路、贺嘉土路、京渌立交
南辅道、白石港路项目已完工；排水专项维修工程中，东环
北路南辅道、建宁水系上游段、枫溪大道、响石路株玻路口
项目已开工；桥梁专项维修工程的红旗立交伸缩缝更换工
程已完工。

市市政工程维护中心负责人介绍，接下来，该中心将
按照“株洲城管，我最认真”的要求，积极抓好市政管养各
项工作，努力提高行业管理水平，为全市人民提供更加安
全、优良的市政公共服务和市政设施，向新中国成立70周
年献礼。

市政工程维护中心挂牌
近期重点对部分市政设施进行中修

本报讯（记者 肖蓉）昨日上午，2019年
全民阅读“书香株洲·爱心无限”公益活动
爱心图书捐赠仪式在新华书店株洲公司举
行。全市共有 356 家单位参与爱心捐赠活
动，购置爱心卡 345 万元，新华书店将提供
爱心捐赠书籍138万元，赠与偏远的社区和
学校等地。

据了解，今年4月以来，市委宣传部、市
文化旅游广电体育局启动了2019年全民阅
读“书香株洲·爱心无限”公益活动。购置

“书香株洲·爱心无限”卡的单位或个人，除
可在新华书店购买等额图书外，新华书店

还按每 100 元配送 40 元的公益书籍，以购
书单位或个人名义赠送给偏远学校、社区、
职工书屋或其指定单位。

该公益活动启动以来，得到了全市各
级各单位的支持。目前，全市共有356家单
位参与爱心活动，爱心购卡 345 万元，新华
书店将提供爱心捐赠书籍138万元。

新华书店副总经理戴建介绍，爱心图
书主要为精选的社科、文艺、少儿等类型。
下一步，新华书店将继续以小分队的形式
推广爱心活动，去到市内各单位、机关发动
征订，让爱心以阅读的方式蔓延。

138万元爱心图书，送到偏远社区和学校

▲爱心图书捐赠仪式现场 记者 肖蓉 摄
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寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不

开心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是

栏目主持人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一
起，搜寻这城中一切
能治愈人心的美好
食物。

如若你也有这
样的食物，或者曾吃
过这样的食物，请扫
码下图二维码，添加
微信与我分享。我
相信，这些酸甜苦辣
的记忆片段，就是我
们共有的聚散离合
的烟火人间。

寻味

微言

稀罕，才值得稀罕

他人没有理解你的义务，不被理解再正常不过。人人
如此，事事如此。“被理解”只是一种不现实的奢望，“误解”
则是无处不在的现实。作为一个广告创意工作者，我在每
天的工作里要尽力缩减这样的误解，而在工作之余，我挺愿
意享用这误解中的暧昧。

知道被旁人误解是天经地义的常态，与知道身边亲友
的表扬鼓励全不可信一样重要。有了这两个信念打底，能
活得轻松些。可以心安理得地做一个基本不靠别人的赞美
存活、也不因他人的指责愤懑的人。

这听起来或许有些消极，但其实，不对了解有所奢望，
反倒会对那偶尔闪现的默契更为珍惜。

作家廖一梅有名句说：“在我们的一生中，遇到爱，遇到
性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解。”我想，也就是这个意思。

稀罕，才值得稀罕。
（@东东枪）

荐书

内容简介：

本书讲述的，是六个深藏于故纸堆中的明代基层政治
事件。

作者从明代的一系列罕见民间档案文书里，挖掘出这
些尘封已久的故事。这些档案是中国历史中的奇迹，它们
着眼于平民的政治生活，而且记录极为详尽。在这里，我们
能看到朴实的百姓诉求、狡黠的民间智慧、肮脏的胥吏手
段、微妙的官场均衡之术，从无数个真实的细节里，展现出
一幅极其鲜活的政治生态图景。

这六个事件聚焦于一府一县乃至一村之内，记录的是
底层平民的真实政治生活：当遭遇税收不公时，他们如何奋
起抗争；当家族权益受到损害时，他们如何兴起诉讼；当政
治利益与商业利益发生矛盾，他们如何与官府周旋博弈；当
朝廷要求整顿户籍，他们又是如何从中造假牟利……

作者力图以冷静克制的零度叙事，替那些生于尘埃、死
于无闻的蝼蚁之辈作传，转述他们湮没于宏达历史中的声
音。想要读懂大明，想要读懂中国古代政治，不可只注目于
朝堂，亦要听到底层的呐喊。在一个个普通人的遭遇中，才
蕴藏着真实的规律。

书名：显微镜下的
大明

作者：马伯庸
出版社：湖南文艺

出版社
出版时间：2019.1
定价：52.00元

我就是，想吃豆腐
□ 司空

汪曾祺说，黄豆对中国人民最大的贡
献是能做豆腐及各种豆制品。

你看，从黄豆加水磨出豆浆开始，加
卤水能点出豆腐；而在这中间还可以得到
副产品豆腐皮和半成品豆腐脑；豆腐压干
烘烤可以做成豆腐干；豆腐发酵发臭就成
了臭豆腐；当然，也能再加工做成豆腐乳
——西方人管这叫“神秘的东方植物乳
酪”；至于由豆腐变化出来一系列姑表亲
产品——油豆腐、千张之类的就更是多了
去了。

虽说黄豆衍生出许多的后代，颇有
“子子孙孙，无穷尽也”的味道，不过真要
算将起来，无论知名度代表性，豆腐都要
算是这个大家族当之无愧的家长。

豆腐最简单的吃法就是拌，都说“小
葱拌豆腐，一青二白”。小时候豆腐很少
上菜市场买，卖豆腐的挑着副担子，除了
几大盘现做的豆腐，还有豆腐皮、豆干等
等，走街串巷叫卖。奶奶听到叫卖声，就
将其招呼过来，除了花钱买，还能拿黄豆
换。小半碗黄豆换来一大块豆腐，条件简
陋，小葱、松花蛋之类一概没有，淋上点酱
油拌拌，就是一道下饭的菜。

不过豆腐虽然白嫩细滑，卖相十足
——占女性小便宜谓之“吃豆腐”想必缘
之于此吧——可是除了遗传自黄豆的一
股豆腥味外，本身并没有特别的鲜美滋
味。它妙就妙在可以吸纳百味，可以容身
于各种食材一侧，收纳百味为己所用。

袁枚在《随园食单》的杂素菜单中，打
头就罗列了蒋侍郎豆腐、杨中丞豆腐、张
恺豆腐、庆元豆腐、芙蓉豆腐、王太守八宝
豆腐、程立万豆腐、冻豆腐、虾油豆腐等九
道豆腐菜单，而这些让袁枚念念不忘的豆
腐，基本上都是和虾米、鸡汤、鲍鱼、菌菇
之类鲜美之物共煮而得。

从营养学上讲，豆腐富含植物蛋白，
在物质匮乏的年代里，荤腥难得一见，豆
腐就成了国人膳食蛋白质的重要来源，在
国人的食谱里占据有重要位置，各地豆腐
的做法是花样百出。

最有名的大概要算麻婆豆腐了，麻婆
豆腐据考证是在清朝同治年间，由成都万
福桥边“陈兴盛饭铺”的老板娘创制，因为
老板娘脸上有麻子被称为陈麻婆，菜随人
名就叫成了麻婆豆腐。

清末诗人冯家吉在《锦城竹枝词》里
就写到：“麻婆陈氏尚传名，豆腐烘来味最
精，万福桥边帘影动，合沽春酒醉先生”。

当时在陈兴盛饭铺吃饭的多为下苦力的
脚夫，因此麻婆豆腐重油重口，味道麻辣
浓烈，迅速流传开来，几经改良后成为川
菜代表，风行南北西东。

如果说麻婆豆腐是属于劳动人民的，
那么文思豆腐就是典型的文人菜了。当
年富甲天下的扬州盐商推动了无数精益
求精的淮扬菜的诞生，早已脱离了果腹初
级需要的盐商们在追求极致的道路上越
走越远，文思豆腐就是其中之一。

文思豆腐同样因人而名，据传为扬州
天宁寺文思和尚所创，除选料讲究外，尤
重刀工，所有材料均切细丝，包括主材嫩
豆腐。而将触之即碎且难以着力的软嫩
豆腐切成极细的细丝，对刀工的要求可想
而知。

《舌尖上的中国》曾评价：相对于口
感，这道菜更是对刀工的考究。切好的材
料以高汤打底，煮熟后简单调味勾芡即可
出锅，装碗盛器之后，各种颜色的细丝游
舞于羹汤之间，很有中国水墨画的风采。
当然，口感也不差，咸鲜滑润，入口即化，
可以说“色、香、味、形”俱全。

在浙江诸暨、金华等地也有道类似的
豆腐羹，在诸暨称之为西施豆腐，到金华
则叫沃豆腐，不过不是以刀工见长，而更
重鲜美口味。除豆腐外，配料多为蘑菇、
冬笋、鸡蛋等物，切丁炒熟，加高汤煮开，
放入豆腐，再次煮开后调入水淀粉勾芡。
这样做法，省去了切丝的繁复刀工，成品
也没那么精致，但是口味更为鲜美强烈。
记得当年结伴游玩诸暨五泄，在一同学家
第一次吃到西施豆腐，着实惊艳，其他菜
没顾上，大家先把满满一大盆的豆腐羹给
一扫而光，同学母亲乐得合不拢嘴，又去
做了第二盆端将上来。

“如果没有豆腐，中国人民的生活将
会缺一大块，和尚、尼姑、素菜馆的大师傅
就通通‘没戏’了”，汪曾祺说的这话不假，
素斋素斋，有大半是靠着豆腐豆制品变幻
而来，对于如何用一块豆腐变出一桌山珍
海味来，寺庙庵堂是很有话语权的。那些
用豆腐豆干等等豆制品制作的素鸡、素
肉、素肠、素鱼之类，不仅外形逼真，口感
上也几无二致，让人叹为观止。

倒是鲁迅，认为是吃素人的虚伪，心
中念念不忘吃荤，才造出从外形到口味都
足以乱真的素鸡、素肉、素鱼来，以满足吃
荤的欲望，这是吃个饭都能吃出形而上来
啊。


