
2 椎体成形术：老年脊柱骨折患者的福音

很多老年人都会有慢性腰背部疼痛，
其中多为腰部肌肉劳损或是椎间盘退变性
疾病所致，大部分经过休息和对症治疗后
就可缓解。但是不少老年人突然出现比较
严重的腰背部疼痛，尤其是在翻身或起床
时疼痛明显，严重影响活动，甚至有的老年
人会因为打一个喷嚏就折了腰，这时候要
当心椎体骨质疏松性骨折了。

王阿姨今年76岁，身体一直挺好。前
段时间，王阿姨打个喷嚏后出现腰背部疼
痛，翻身的时候疼痛加重，起床下床更是痛
得厉害。老人家觉得可能是岔气了，也没
有重视，在家贴了几天膏药，以为过两天就
会慢慢好起来。

可是几天过去了，伤痛却不见好，止痛
药药效一过仍旧疼痛厉害。于是，儿女们
把她送到了省直中医院脊柱外科。经检
查，原来王阿姨得了骨质疏松性脊柱骨
折。听到医生的诊断，王阿姨一家人表示
不理解，“怎么会骨折呢？没有摔跤，也没
有跌倒。”

原来，王阿姨患有骨质疏松症，但她自
己之前都不知道，她的骨折就是因为前不
久那个喷嚏导致的。“得了骨质疏松症，往

往不需要太大外力就能发生骨折。”赵主任
解释说，骨质疏松性脊柱骨折中只有不到
25%由跌倒或摔跤引起；75%的患者往往是
没有明显外伤就可发生，例如拿本书、弯个
腰、打个喷嚏，甚至系个鞋带。很多时候，
骨折发生时往往连病人自己都不会意识
到。

在脊柱外科，王阿姨接受了“椎体成
形”微创手术治疗。只需“打一针”，向骨折
椎体内注入神奇的专用“骨水泥”，通过骨
水泥将骨折块粘牢，这样就能让疼痛迅速
缓解。

据赵主任介绍，“椎体成形术”是目前
国际上治疗骨质疏松性脊柱骨折的主要手
段。手术原理简单来说，就是向骨折椎体
打一针专用“骨水泥”，撑起骨折椎体，恢复
其支撑重力的能力，达到迅速缓解疼痛，恢
复以往活动和生活的目的。相比传统开放
手术，这种方式有创伤少、手术风险小、并
发症少、术后恢复快、适合老年人等优点。
患者术后背部往往仅留下不到半厘米大小
的伤口。省直中医院脊柱外科于 2007 年
就已经开始开展此类手术。

“让脊柱疾病患者挺起脊梁”，这是省直中医院
脊柱外科主任赵金亮从事脊柱外科二十多年来不变
的诺言。一个个腰椎间盘突出的患者，在他带领的
脊柱外科团队下经微创手术而挺直了腰杆；一个个
老年腰椎骨折的患者，经椎体成形术又挺起了脊
梁。兢兢业业的工作态度和精益求精的创新精神，
使脊柱外科团队攻克了一个又一个的难题，多项技
术达到国内领先水平。

脊柱外科：在守护脊柱的道路上踏实前行
聚焦微创技术，让脊柱疾病患者挺起脊梁

椎间孔镜技术解除患者颈腰椎痛苦
做到“精准”与“微创”

颈腰椎椎间盘突出症是我们日常生活中的常见疾病，表现为腰腿痛
和颈肩痛，尤其是随着电子产品的增多，越来越多的“低头族”出现。长期
久坐，姿势不良，使发病年龄越来越年轻化，给患者的生活和工作带来了
严重的影响。省直中医院脊柱外科主任赵金亮带领其团队经过不懈努
力，突破层层技术难关，掌握核心技术，找到了椎间盘突出的有效治疗方
法——椎间孔镜技术。

●内镜技术“小切口”解决“大问题”
今年27岁的王女士患有严重的腰椎间盘突出症，“患者前来就诊时，

痛得很厉害，走路脚都抬不起来，由于压迫神经，使得王女士脚背都翘不
起来，整个脚都没有知觉了。通过检查和进一步确诊，她的椎间盘有很大
一块脱出游离，情况很严重了。据患者自己介绍，在其他医院就诊时，医
生建议她做开放手术。”赵主任表示，考虑患者年纪轻，科室团队推荐王女
士做微创椎间孔镜手术。

近日，由脊柱外科主任赵金亮主刀，在局部麻醉下为王女士施行了该
项微创手术。通过一个小孔就能将脱出的椎间盘清除干净，仅7毫米的
切口、1小时的时间，王女士双下肢疼痛、麻木、无力的感觉得到了缓解。

赵主任介绍，椎间盘突出是因为椎间盘退变，纤维环失去弹性，产生
裂隙，在外力作用下，椎间盘纤维环破裂髓核突出或脱出，压迫神经，腰椎
间盘突出一般产生腰腿放射性疼痛、麻木、活动受限。

所谓椎间孔镜技术是通过局部麻醉，经皮穿刺，置入一个普通铅笔粗
细的管道，经过椎间孔，直达突出椎间盘部位，然后在内窥镜直视下清楚
看到突出的髓核、神经根、硬膜囊和增生的骨组织，彻底清除突出或脱垂
的髓核和增生的骨质，直接解除对神经根的压迫。由于通道经过“安全三
角”，相对比较安全，是目前有效的治疗椎间盘突出的技术手段。

椎间孔镜技术与近年内被广泛认可的后路椎间盘镜技术相比，拥有
创伤更小、出血更少、麻醉更简便、术后恢复更快、病人经济负担更轻等明
显的优势。赵主任表示：“对于年轻的患者和老年患者我们建议做椎间孔
镜微创手术，术后第二天患者就可以下床活动，第三天便可出院。”脊柱外
科自2015年起开展此项微创手术，每年平均开展200台以上的椎间孔镜
微创手术。经过几年的技术突破和经验积累，脊柱外科对于腰椎间盘椎
间孔镜技术的掌握已经非常成熟，做过最年轻的患者年仅16岁。

赵主任提醒：“目前椎间盘突出发病率很高，各个年龄段都会出现腰
间盘突出，长期保持一个姿势后一定要注意活动，端正坐姿，避免久坐，搬
抬重物要先注意姿势，合理使用腰围，避免长时间低头、伏案工作，平时注
意做一些‘小燕飞’等腰背肌锻炼，养成良好的生活习惯，能够有效降低患
此类疾病的发生”。

1

在老年人脊柱压缩性骨折患者中，绝
大部分都患有骨质疏松。中老年人特别是
女性，因为雌激素水平降低，骨代谢失衡，
更加容易患有骨质疏松征。因而压缩性骨
折的发生，与骨质疏松密切相关。如果能
提早预防骨质疏松症，也能大大降低中老
年人脊柱压缩性骨折的发生。

赵主任表示，加强骨密度，注意骨健康
基本补充很关键。“建议成人每天钙推荐摄
入量为 800mg(元素钙钙尔奇-D)，50 岁及
以上人群每日钙推荐摄入量为 1000～
1200mg。尽可能通过饮食摄入充足的钙，
同时加强维生素D的补充。”赵主任说。

此外，定期做骨密度检测也很有必要，
女性在绝经期前后，男性在 70 岁以后，要
定期检查骨密度，如果发现骨量减少较快，

即可开始干预，包括补充钙质及维生素 D
等治疗，尽量减少骨量丢失。骨质疏松较
重的人则应口服二膦酸盐等药物治疗，防
止骨量的进一步丢失，促进骨量增加。

（文/廖娜 张倩 图/杨俊夫）

●远离压缩性骨折，预防骨质疏松是关键
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株洲晚报筹款资助合计：91人

炎陵县一中

攸县一中

株洲市四中

茶陵县第一中学

株洲市第二中学

株洲市第四中学

株洲市第二中学

株洲市南方中学

九方中学

株洲市第十三第中学

渌口区五中

渌口区五中

株洲市二中

九方中学

东山学校

炎陵县一中

株洲市第十三第中学

株洲潇湘

醴陵市第一中学

攸县二中

株洲市南方中学

攸县一中

株洲市四中

渌口区五中

株洲市二中

渌口区五中

茶陵一中

茶陵世纪星实验学校

炎陵县一中

炎陵县一中

炎陵县一中

株洲市南方中学

炎陵县一中

攸县一中

茶陵一中

炎陵县一中

株洲市第三中学

醴陵四中

炎陵县一中

炎陵一中

娄底市新化县第四中学

大三学生

段亚兰

王莉

陈芳芳

朱群芳

侯颖珊

肖涛

瞿可馨

肖白羽

潘玉洁

廖湘莲

林雁艳

刘红林

吴祎祎

马粤飞

符武艳

陈平

谭庆红

应嘉龙

冯小青

李龙浩

晏梓琴

黄玉

帅俊筱

向思琴

陈婵旸

苏 航

刘红玉

陈蓉

张治蔷

段丽莹

潘瀛嫔

袁美琳

邓如意

吴瑄

周全

罗智进

周霜洁

杨勇

潘金平

罗刘丽

林红

易晓静

女

女

女

女

女

男

女

女

女

女

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

男

女

女

女

女

碧桂园株洲城市公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

株洲市祥云湖生态休闲养老产
业园有限责任公司

伟大集团+刘泠+无名人士

伟大集团3000+熊健辉1000+谭
吉平1000

伟大集团3000+汤光远1000+能
基厨柜1000

伟大集团+黄庆葭1000+袁玉清
1000

伟大集团3000+段保秀1000+易
军500+宋女士500

株洲合花渣土运输工程有限公
司

株洲合花渣土运输工程有限公
司

株洲合花渣土运输工程有限公
司

株洲合花渣土运输工程有限公
司

株洲志盛建设有限责任公司

株洲志盛建设有限责任公司

株洲志盛建设有限责任公司

株洲志盛建设有限责任公司

湖南一星律师事务所

湖南一星律师事务所

云税爱心志愿者服务队

云税爱心志愿者服务队

勇哥资助+肖煌500

云龙示范区财政金融部机关支
部

小李家饭店资助

蒋志红先生资助

环洲城党支部资助

株洲市卫生计生综合监督执法
局

龙荟伊女士

刘庆臣先生

卢锦辉女士资助

晏品兼先生资助

A大叔等人

李棣华等人

姜奶奶等人

陈春华+张靖

吴正湘等人

凌怀良等人

许世平等人

网友Hui资助

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5500

5000

5000

5000

5400

8000

5000

7800

5000

5000

5000

5000

6100

5000

5000

5000

5000

5000

462800

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

学生基本情况

毕业学校（X县X学校）

醴陵四中

株洲市第十八中学

株洲市南方中学

九方中学

渌口区五中

株洲潇湘

攸县二中

攸县健坤

攸县四中

攸县三中

茶陵世纪星实验学校

炎陵县一中

大二学生

茶陵二中

茶陵二中

茶陵三中

茶陵三中

茶陵三中

茶陵二中

长沙市金海中学

株洲市第一中学

株洲市第一中学

学生姓名

冯康

张湘权

邱天龙

邹洁

何添雨

张如凤

彭颜归

周俊杰

朱海鹏

肖依萍

谭益之

张欢

陈美如

谭建

吴俊杰

罗英豪

袁湘钰

谭徐龙

吴军勇

淩晶蕊

彭敏

熊佳航

性别

男

男

男

女

男

女

女

男

男

女

女

女

女

男

男

男

女

男

男

女

女

男

资助单位

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

株洲市烟草专卖局（公司）

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

资助金额

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

株洲市第一中学

株洲市二中

九方中学

攸县一中

攸县一中

茶陵一中

炎陵县一中

株洲市四中

醴陵二中

醴陵陶瓷烟花职业学校

醴陵陶瓷烟花职业学校

醴陵陶瓷烟花职业学校

醴陵陶瓷烟花职业学校

醴陵陶瓷烟花职业学校

醴陵先锋中学

醴陵先锋中学

醴陵先锋中学

醴陵英才补习学校

株洲市第三中学

株洲市第三中学

株洲市四中

株洲市第八中学

株洲市第十三第中学

株洲市第十八中学

渌口区五中

株洲市第十三第中学

醴陵四中

唐梦妮

张翰文

杨谨瑞

谭绿妮

刘嘉莉

陈湘慧

霍芷婷

文健捷

匡婉霞

李正午

刘艳

杨文

肖寒

夏玲沙

付田文

文聪

黄隆威

任琦缘

钟文杰

罗素秋

徐成博

王睿

田娜

陈姝琦

江钰骐

谢丽娟

王鑫

女

男

男

女

女

女

女

男

女

男

女

男

女

女

男

男

男

男

男

女

男

男

女

女

男

女

女

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

湖南伟大股权投资基金管理有
限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

株洲新实通铁路科贸有限公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司）

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

碧桂园株洲城市公司

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

5000

序号

学生基本情况

毕业学校（X县X学校） 学生姓名 性别
资助单位 资助金额

2019’株洲晚报金秋助学慈善榜及资助学生名单公示

A10

2019年08月23日 星期五
责编：周靖 美编：陈春艳 校对：曹韵红

主办单位 2019“大爱株洲·金秋助学”组委会 协办单位 市烟草局（公司）、伟大基金、碧桂园株洲城市公司、株洲新实通铁路科贸有限公司

2019’株洲晚报金秋助学零星捐赠明细表

序号

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

单位或个人

李同学

卞先生夫妻

许世平

网友“智超—82何凤玲”

唐先生

汤光远

网友“能基厨柜”

黄庆葭

袁玉清

段保秀

谭东明

熊健辉

谭先生

刘泠7月23日汇款

无名人士8月13日汇款

肖煌

网友“英”

赵家清

易军

宋女士

刘娅玲7月22日汇款

认捐金额

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

500

500

500

500

500

500

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

单位或个人

陈春华8月5日汇款

李棣华

姜奶奶

葛火才

韩无盐

张靖

邬运连

张庆功

无名人士8月1日汇款

刘奶奶

网友“A大叔”

王庭辉

谭利平

小米家的店

陈奶奶

汤女士

马颖君

汪菊香7月9日汇款

吴正湘

刘运秀

凌怀良

认捐金额

3000

3000

3000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

1100

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

序号

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

单位或个人

章炘炎

钟华7月29日汇款

秦璇

网友“婷1815377”

端木钰阳

刘容迪

网友“忘言”

王琦

宾友华

网友“君子兰”

网友“天天超市”

李安阳

黄德军

株洲九方中学1605班班委会

张爷爷

易柳8月9日汇款

彭韧8月4日汇款

张向东

陶武林

唐琳8月12日汇款

332人参与助学10元捐，扣除平台费用后

认捐金额

300

300

200

200

200

100

100

100

100

100

100

100

100

100

50

50

50

30

20

20

17593

说明：2019株洲晚报金秋助学，共募集爱心款487213元。资助91名贫困学子，累计发放助学款462800元，本年度结余助学款24413元。因人数较多，又有结
余，所以未一一列举5000元以下零散捐款的资助去向。捐赠明细如有遗漏，请致电晚报记者郑炜青13873320022。


