
李江玲：眼一科主治医师，硕
士研究生。株洲市眼科专业委员
会青年委员。对儿童眼病、眼视光
疾病、婴儿视功能评价均有丰富
的临床诊治经验。尤其擅长儿童
斜视、先天性上睑下垂、倒睫、儿
童泪道阻塞等手术治疗，以及新
生儿视网膜病变的诊治、青少年
近视防控、斜视术后双眼视功能
训练、儿童弱视的综合治疗及康
复训练。坐诊时间：周日上午。
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呵护心灵窗户 加强爱眼意识

省直中医院眼科的新故事
江玲 朱洁

门诊接待了一个 5岁的小男孩因从
小跟随老人生活，左眼睁眼不大，眼睛
偏斜，视力不好没有积极治疗。省直中
医院眼二科眼整形和斜弱视专业团队的
医生给孩子制定了完备的手术计划。孩
子手术后，左眼能睁大了，双眼对称
了，眼睛不斜了。双眼视力在弱视训练
下也逐渐提高了。

上睑下垂、斜弱视、近视、远视是
儿童常见眼病。先天性上睑下垂、斜视
都应尽早治疗，治疗效果越好，手术时
机以 6～7 岁前为最佳。弱视通过遮盖

治疗、弱视综合训练可逐渐恢复正常视
力，5～6岁较佳，8岁后较差。

省直中医院眼二科眼整形斜弱视专
业眼科医生告诫广大家长如果发现孩子
眼睛不正常，要尽早来医院检查治疗。
如孩子眼睛没有明显异常，一般 3-4岁
左右就需要普查，定期每半年带孩子检
查一次。省直中医院眼二科眼整形团队
开展上睑下垂矫正术、重睑术 （睑裂开
大术）、内眦赘皮切除术 （睑裂开大
术）、眼睑肿物切除术、义眼台植入等
手术。

健康科普

这些眼疾切莫忽视
谢梅傲 朱洁

芦淞区的退休阿姨，和家人因琐碎
事情争吵后突然出现右眼视力下降，眼
球胀痛，同侧头痛，恶心呕吐。眼科医生
确诊为青光眼，急性大发作，阿姨接受省
直中医院眼二科主任代敏的手术后顺利
出院。

青光眼病理性眼压增高是其危险因
素。青光眼可能因情绪激动、在黑暗中
停留过久、长时间阅读、过度疲劳等诱
发。另一种青光眼感觉视力下降时，已

经晚期接近失明状态了。这种青光眼只
有眼科医生检查出来而及时得到救治。
青光眼的治疗方法是依靠药物或者手术
来降低眼压，但每个患者的理想眼压需
要维持，所以青光眼的治疗是终生的。

代敏提醒大家青光眼普查需要早发
现，早治疗，把疾病扼杀在萌芽阶段。所
以您如果有以上不舒服表现，特别是有
家族史的请尽早到正规医院的眼科来筛
查。

结合中国致盲主要眼病，以及日常接诊中
遇到的问题，8月20日，省直中医院眼二科主任
代敏等通过本期健康周刊，为大家科普以下几
个眼科疾病，提醒大家切莫忽视。

一、高度近视眼如何恢复视力？

刚大学毕业的姑娘小张，
眼镜片达到了 1000 多度，因
眼睛度数过高，角膜过薄被医
生拒绝做“近视手术”。经人介
绍小张找到省直中医院眼二
科主任代敏，小张信心满满的
接受了代敏的手术，眼内植入
ICL 人工晶体。手术后小张的
裸眼视力达到了 1.0，顺利的
找到了一份十分满意的工作。

省直中医院眼二科主任
代敏介绍目前针

对高度近

视摘除眼镜的解决办法一是
植入 ICL 人工晶体，二是飞秒
激光。不少高度近视患者而
言，因为度数太高，角膜薄限
制了手术方式上的选择。ICL
晶体植入手术成了治疗高度
近视的利器！ICL 手术全球已
经有 20 多年历史，手术技术
已经十分成熟，许多影视明
星、军人、运动员都曾做过 ICL
手术。ICL 手术可矫正 600—
1800 度近视，300 度以下散
光，矫正范围比激光更广。ICL
手术时间 10 分钟左右，手术
过程轻松，第二天可以正常工

作和学习。

二、青光眼需早发现、早治疗

三、被忽视的糖尿病视网膜病变

李叔叔糖尿病 8 年，认为自己年
轻，吃饭喝酒毫无顾忌，胰岛素也不按
时打。近几年看东西模糊，一天突然发
现右眼看不见。检查发现是血糖控制不
好引起的眼底出血。在医生的建议下，
李叔叔做了双眼激光治疗。

省直中医院眼二科副主任医师李用
真告诉笔者经常有糖尿病病人双眼视力
慢慢下降，检查发现是糖尿病引起的视

网膜血管破裂出血，眼内积血吸收后行
视网膜激光治疗或严重时尽早手术治
疗。

李用真提醒广大糖尿病患者，近年
来糖尿病高发，年轻化。眼底检查是常
规检查，国内标准一般是要求每半年检
查一次眼底，国外标准则要求三个月检
查一次眼底。必要时需行激光光凝治
疗。当然控制好血糖是最基本的要求。

四、还孩子一双健康的眼睛

眼二科

科内现有高级职称医师 2 名，主治医师 2
名，硕士研究生以上学历 3 名。眼科专业护理
人员 10 余名。临床开展诊治项目包括各种眼
科常见病及眼科疑难病。常年开展白内障超
声乳化术、各种抗青光眼手术、玻璃体切除
术 、眼底激光治疗术 、斜视矫正术 、泪道手
术、眼整形、角膜移植术等，手术水平位于国
内领先地位。科室依靠本身的先进技术，结
合中医特色治疗，治疗各种眼底疾病、麻痹
性斜视、视网膜疾病等疗效好，部分技术达
到国内、省内先进水平。该科与国内多家知
名眼科医院及眼科中心均建立了良好、长久
的合作机制，为广大患者提供更加安全、可
靠的治疗保证。科室拥有一支经验丰富的临
床教学师资队伍，常年承担着湖南高等专科
学校临床、护理等专业的眼科临床教学。承
担多项市厅级科研课题，在各级专业学术期
刊上发表论文多篇。科室为湘雅一院，二院，
省人民医院眼科联盟单位，湖南省儿童眼病
诊治成员单位，湖南省眼视光成员单位。

科室地址：门诊七楼。
科室电话：0731-28290079

科室简介

省直中医院眼科拥有美国博士伦
Stellaris PC 超乳-玻璃体切割一体机、莱卡显微
镜，德国蔡司 Lumera手术显微镜、德国蔡司YAG激光仪、眼
底 532 激光仪、日本 KOWA眼底荧光造影仪、光学相干断层扫描仪
（OCT）、眼部超声生物测量仪（UBM），广域视网膜成像系统等国内先进设备。

眼一科

床 位 60 张 ，医 护 人 员 共
16 人，高级职称医师 4 名，主
治医生 2 名，眼科专业护理
人员 10名。

科室常规开展各类白
内障复明手术 、屈光性白
内障手术，青光眼手术、玻
璃体，视网膜，黄斑手术，
斜视矫治术、内窥镜眼部
手术，角膜移植术、眼肿瘤
及眶内肿瘤术 、眼外伤及
眼 内 各 类 异 物 取 出 术 、眼
部整形、小儿斜弱视矫治和

常见多发眼病的防治。科室
采用中西结合治疗各类疑难

眼病，疗效显著，在省内率先
开展小儿眼病的筛查和治疗。
儿 童 眼 病 诊 疗 居 省 内 先 进 水
平。科室为湘雅一院，二院，省
人民医院眼科联盟单位，湖南
省儿童眼病诊治成员单位，湖
南省眼视光成员单位，全科成
员将为您的光明保驾护航。

科室地址：门诊八楼。
科室电话：0731-28290039

专家简介

肖哲夫：眼一科主任，省直中
医院眼科开创者。中华中医药学
会眼科专业委员会青年委员；株
洲市白内障防盲指导小组成员；
株洲市眼科专业委员会副主任委
员。擅长各类白内障、青光眼、复
杂性玻璃体视网膜手术、中西医
结合治疗各种眼科疑难杂症。坐
诊时间：周一上午、周三上午。

代敏：眼二科主任，学科带头人，资深眼科专
家。从事眼科临床、科研及教学工作近二十余年。
对眼科各类疾病的诊治有深入的研究和丰富的
经验，尤其擅长诊治各种疑难的眼科疾病。疑难
性白内障、青光眼、眼表疾病、眼底疾病、眼外伤、
眼肿瘤、泪道、斜弱视、屈光不正等眼科疾病诊
治。率先在株洲地区率先开展青光眼激光手术治
疗及眼底疾病的玻璃体切除手术和激光治疗。能
实施各种常规手术及高难度手术：超声乳化白内
障摘除术、屈光性人工晶体植入术、各种抗青光
眼术、玻璃体手术、复杂视网膜脱离复位术、角膜
移植术、斜视矫正术、眼眶异物或肿瘤手术、各种
泪道手术、各种复杂眼外伤手术、各种眼表手术。
目前已成功顺利完成白内障超声乳化手术 3 万
台。曾多次在中山医院眼科中心、奥比斯飞行眼
科医院进修学习。在国家核心期刊上发表论文多
篇。主持株洲市 2 项课题研究，并荣获株洲市科
技进步二等奖。坐诊时间：周二上午、周四上午。

李用真：眼二科副主任医师，资深眼科专
家，教学秘书。毕业于南华大学五官科专业，从
事眼科临床、科研及教学工作近二十余年。对眼
科各类疾病的诊治有丰富的临床经验，擅长青
光眼、白内障、眼底疾病、眼整形、泪道等方面疾
病的临床诊治；尤其擅长诊治各种疑难眼底疾
病，视网膜激光光凝治疗。曾在湘雅附二、武汉
等医院进修学习。在国家核心期刊上发表论文
多篇。坐诊时间：周一下午。

眼睛是人类感
官中最重要的器官
之一，不当的用眼习
惯会导致眼部疾病，
危害身体健康。随着
社会的发展，当今，
眼部疾病呈现哪些
变化？病患有哪些新
的诉求？新时代的眼
疾治疗技术和手段
又有哪些创新和突
破？

本期健康周刊
请省直中医院的专
家们为大家普及相
关知识，希望市民加
强爱眼意识，呵护好
我们的心灵的窗户。
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经熟人推荐，65岁陈阿姨与 70
岁的李阿姨近日结伴来到省直中医
院，接受了白内障手术。手术后，
两人看远处都很清楚，但陈阿姨发
现自己看手机、读报纸必须戴老花
镜才行，但李阿姨却不需要。这是
为什么？带着疑问的陈阿姨，来到
省直中医院眼一科主任肖哲夫的诊
室咨询。

“两位老人的手术都很成功。李
阿姨看近处不需要带老花眼镜的秘
密在于——她选择了更高端的三焦
人工晶体。”肖哲夫表示，有很多老
人家问他，做完白内障手术后能否
不戴老花镜了。“以前，我说不能，
但现在我说能了。”

传统的白内障手术解决的是复
明问题，随着人民生活水平提高，
医疗技术的进步，病人们不仅希望
帮助他们复明，还希望手术能一并
解决老花、高度近视等问题。现
在，国内白内障手术已从传统复明
手术步入了屈光性白内障手术时
代，确保患者从不但“看得清”，还

“看得舒服、看得持久”，整体视觉
质量更好，可满足他们个性化生活
方式的用眼需求了。

肖哲夫介绍，顺应患者诉求及
国内屈光性白内障手术发展趋势，
目前，省直中医院已开展所有高端
的功能性人工晶体的选择。
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不久前，6个月大的小宝在省直中
医院儿童眼保健中心检查时，被发现
双眼视网膜感染，右眼视网膜已坏死。

小宝的妈妈陈女士伤心地回忆，
小宝在 3个月时曾因肺部感染住过院。

“当时，我们觉得眼睛看起来有点不对
劲，但家人觉得他还小，大一点再看
看，没想到这次体检发现了这么大的
问题……”

“小宝的眼睛需要进一步查明感
染的原因。坏消息是右眼视网膜已坏
死，但至少还能保住左眼。”省直中医
院眼一科主治医生李江玲说。她介绍，
该院从去年起开展儿童广域视网膜检
查，每月都能发现严重影响孩子视力
的眼病。“有 3 岁孩子发现视网膜母细
胞瘤的，有 1个月孩子发现先天性白内
障的，有刚出生的宝宝发现眼底出血
的，还有早产儿视网膜病变的、先天性
视神经发育异常的等等，虽然发现这
些问题让人伤心，但我们早发现，就为
患儿赢得宝贵的治疗时机，甚至有许
多患儿不但能保住患眼，还能保住有
用的视力。”

笔者了解到，目前该院引进了我市
首台广域数码儿童视网膜成像系统，对
新生儿进行广域视网膜检查，填补了我
市在早产儿视网膜病变筛查方面的空
白，为株洲各医疗机构的新生儿视网膜
筛查及治疗提供了强有力的支持。

养
宠
物
需
警
惕
螨
虫
﹃
住
﹄
进
眼
睛
里

医
生
在
为
新
生
儿
进
行
眼
病
筛
查
。

最近几个月，32岁的杨女士总是觉
得眼睛干涩，眼睛痒。刚开始没重视，这
几天早上起来稍稍揉下眼睛就有睫毛脱
落了。到省直中医院检查后，查出眼上有
螨虫。望着仪器屏上蠕动的螨虫，杨女士
浑身起鸡皮疙瘩……

肖哲夫介绍，“蠕形螨是一种小型永
久性寄生螨类，主要寄居在毛囊和皮脂
腺（比如睑板腺）。蠕形螨喜欢待在人的
睫毛和皮肤，特别是老年人，70 岁以上
的老年人群几乎每个人的睫毛里都可以
找到它。蠕形螨主要分两种类型，毛囊蠕
形螨和皮脂蠕形螨。毛囊蠕形螨喜欢藏
在睫毛根部，感染的患者常常会有掉睫
毛、睫毛鳞屑等症状。皮脂蠕形螨主要藏
在睑板腺，眼部主要表现为睑板腺功能
障碍，再具体的表现就是眼睛痒、干涩、
有异物感，局部发红、眼睑有皮屑脱落。”

“我平常挺注意卫生的，我洗脸都是
用的一次性面巾纸，怎么就会有螨虫
呢？”杨女士提出了自己的疑问。

“是否有养宠物？或者经常画眼妆，
但卸妆不够彻底？有没有勤换枕巾、床
单等等”肖哲夫耐心询问。

“哦，我们家去年开始养了宠物。”
杨女士回忆自己有时候摸了宠物后没
有及时洗手又揉了眼睛。

肖哲夫提醒市民：“如果出现不明
原因的、反复发作的眼干、眼红、发痒的
症状，建议不要自行用药，最好到正规
的有专业眼科的医院就诊。睫毛上面的
螨虫最终可引起睑板腺的功能障碍，引
起睑板腺的萎缩，治疗起来也比较麻

烦，需清洁睑缘及除螨。如果病
情 严 重 会 诱 发 角 结 膜

炎，还可能让视力
受损。”
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代敏带领
眼二科开展业
务讨论。

肖 哲 夫
为 眼 一 科 医
护人员讲学。

肖
哲
夫

代敏


