
城事 帮办2019年08月20日 星期二
责编：沈勇跃 美编：言李懿 校对：刘昱 A07•

赵烨勋
睡眠医学科主任，湖南省医学会睡眠医学专业委

员会委员，湖南省心理咨询师协会心理治疗及康复专
业委员会青年委员。从事精神心理卫生临床工作10余
年，曾先后在广州市惠爱医院、温州康宁医院、湖南省
中南大学湘雅二医院、湖南省脑科医院进修学习，具有
丰富的临床工作经验，擅长于睡眠障碍、焦虑障碍、抑
郁障碍等各类精神心理疾病的诊断及治疗，对无痉挛
电抽搐治疗及脑神经调控治疗技术有一定造诣。

株洲市三医院睡眠医学科开科
专为睡眠障碍患者“把脉、开方”

为进一步满足睡眠障碍人群的需求，提高他们睡眠健康指数，保障他们的心身
健康。株洲市三医院于2019年7月22日成立了以治疗睡眠相关障碍的特色专科
——睡眠医学科，致力于通过药物、物理、心理行为等多种方式的综合治疗，为睡眠
障碍的人群提供专业的诊疗服务。

据悉，株洲市三医院睡眠医学科先后历时半年时间筹备，以打造“技术领先，环
境温馨，创建精品，人民满意”为目标，科室筹备人员先后前往深圳康宁医院、广州
惠爱医院、四川大学华西医院、武汉大学附属人民医院、中南大学湘雅附二医院等
国内领域内知名医院考察学习，通过积累先进的经验并结合本院实际情况进行反
复研究讨论，新成立布局优化、品质提升、环境优美的睡眠医学科。

株洲市三医院睡眠医学科主任赵烨勋告诉记者，株洲市三院开设睡眠医学科
具有先天的优势，该科室的医生具有多年的心理方面从医经验，经过睡眠医学专业
的学习，治疗睡眠障碍技术专业。科室通过开展放松、冥想、认知等心理治疗，为患
者提供心理、物理、药物三位一体的综合性个体化治疗，帮助患者解决睡眠的痛苦。

多导睡眠监测——实现睡眠管理科学化、智能化

“ 科 室 目 前 拥 有 的 多 导 睡 眠 监 测 仪
（PSG）可以为有睡眠问题的患者提供全面、
准确的监测报告。我们通过仪器可以监测
出睡眠的问题是因为什么原因引起的，是心
理因素还是生理因素，这样我们就可以做到
精准的治疗。”赵主任介绍，失眠的治疗，就
像发烧一样，要先找到失眠的原因。导致睡
眠障碍的原因因人而异，如：躯体疾病、心理
压力、不良睡眠习惯、睡眠节律紊乱等相关

问题，都可能影响睡眠，而通过多导睡眠监
测仪的标准化监测，可以帮助患者找到失眠
的原因。

通过多导睡眠监测仪的监测，记录患者
一整夜睡眠、呼吸、血氧、心率等生理指标，
就能清楚地反映患者入睡后的一切活动，医
生可根据监测数据，客观评价患者目前的睡
眠情况，结合其他检查结果，为患者制定精
准化的治疗方案。

多学科合作为睡眠障碍患者提供精准治疗
赵主任介绍：“目前，睡眠医学是涉及到

精神心理、呼吸科、神经内科、耳鼻喉科等多
学科领域的前沿学科，我们睡眠医学科也在
精神心理的基础上，联合我院呼吸科，神经内
科，耳鼻喉科等科室建立多学科合作平台。”

长期睡眠紊乱不仅会降低生活质量，影
响个人的工作生活，还会引发诸如心血管

病、代谢性疾病、癌症、抑郁症之类的躯体和
精神疾病，甚至危及生命。由于该类型疾病
涉及多学科，株洲市三医院睡眠医学科，整
合多学科资源，开展多种形式的临床治疗工
作，为睡眠障碍患者提供精准的治疗方案，
全面改善睡眠障碍患者的生活质量。

（文/廖娜 图/何丽芳）

诊疗范围
1.各类常见的睡眠障碍，包括失眠、易醒、睡眠浅、多梦、噩梦、发作性睡

病、睡眠节律紊乱等。
2.抑郁症、焦虑障碍、强迫症、应激相关等障碍，精神分裂症、双相情感

障碍、分离（转换）性障碍等疾病的早期干预。
3.睡眠相关呼吸障碍、睡眠相关运动障碍、快速眼球运动睡眠期行为异

常等心身疾病。
睡眠热线咨询：22490073 18670858811
地址：湖南省株洲市向阳广场
公交路线：可乘T2、T13、T14、T20、T22、T40、T55、D119向阳广场站下

【专家介绍】

“银铃伴”关爱空巢老人
茨菇塘社区志愿者与28户老人结对

“王奶奶，我们又来看您了。”
“黄爷爷，今天我们带了医生来为您检查身

体。”
从今年3月份起，一支志愿者队伍开始活跃

在茨菇塘街道的各社区，他们是茨菇塘街道城乡
帮困项目的负责人和骨干志愿者。

“做老人们的小铃铛，有事随时呼叫，所以叫
‘银铃伴’。”茨菇塘街道工作人员陈婕介绍，经
过前期摸底，街道共有28户60岁以上的空巢老
人被纳入服务范围，其中就包括秦光明。

每周走访慰问、开展医疗服务、陪老人过集
体生日、带老人们一起参与公益……志愿者们为
老人带来了无微不至的服务。前不久，一位独居
老人病重去世，从老人住院开始一直到料理后
事，都是志愿者们陪伴、帮助。

陈婕介绍，除关爱空巢老人的“银铃伴”项目
外，茨菇塘社区还启动了“金色阳光”关爱失能人
群、“塘三彩”关爱外来务工人员子女、“彩虹伞”
关爱小雨人等多个城乡帮困项目，参与的志愿者
们达500多个。

（记者 周蒿 通讯员 袁琳熙）

“她很少主动打来电话”
老父一气之下将女儿“拉黑”

社区志愿者居中协调，女儿将父亲接到身边团聚

今年62岁的秦光明，在女儿7岁的时候因性格
不合与妻子离婚，之后女儿一直和前妻居住在惠
州，自己则独居在株洲。

“女儿越大，感觉越有隔阂。”秦光明介绍，女儿
现在23岁了，以前读书的时候，父女俩交流还多一
些，自己每隔一段时间，都会去惠州看看女儿。但
近两年，女儿开始工作后，逐渐与自己疏远了。

“我不主动打电话给她，她绝对不会打电话给
我。”秦光明身体不好，去年，因心肌梗塞住院做了

心脏搭桥手术，女儿从惠州过来照顾了三天，还没
等出院就匆匆回去了。

因为这一系列琐事，今年初，秦光明气恼之下，
将女儿电话、微信全都拉黑。“有怨气，不想再给她
打电话。”

不过，虽然嘴上说得很硬气，但心中，秦光明对
女儿还是很牵挂。在他家里，女儿从小到大的照
片，都摆在最显眼的位置。

逢年过节，女儿很少打个电话过来嘘寒问暖；主动打电话过去，女儿总是说很忙，还没讲两句话就挂了。
因为这些事，家住荷塘区茨菇塘社区钻石路的秦光明，将女儿的电话、微信都拉黑了。

今年3月份，经前期摸底，茨菇塘街道关爱空巢
老人的城乡帮困“银铃伴”项目，选定了秦光明作为
帮扶对象。

“社区志愿者们每周到帮扶者家中走访一到两
次，了解老人们的需求，聊天陪伴、打扫卫生、提供
医疗服务等。”与秦光明结对的茨菇塘前进社区四
支部党支书记曾立华介绍。

了解秦光明与女儿的情况后，志愿者开始想方
设法，打开这对父女的心结。

“我们联系到他女儿，经过沟通，发现她女儿心
中其实是很在乎父亲的，但是由于太年轻，不懂老
人的心思，而且工作也确实很忙，难免忽略父亲的

感受。”曾立华介绍。
为此，志愿者们给女儿支招，创造机会让她多

与父亲联系，同时，志愿者们也给秦光明做工作，很
快，父女俩冰释前嫌。女儿还表示，要接父亲到惠
州住一段时间。

8月17日，志愿者们受秦光明女儿委托，将他送
上了开往惠州的火车，并赠送一些土特产让秦光明
带给女儿。“他们一家团聚，我们也很开心。”

“非常感谢志愿者们，其实我心中从没来没有
真正责怪过她。”火车快要开动了，秦光明既高兴，
又忐忑。

（记者 周蒿 通讯员 袁琳熙）

相关新闻虽然“拉黑”了女儿，可老父心里仍有牵挂

志愿者居中协调：“你女儿其实很在乎你”

问题22：请您介绍一下我们
国家强制性产品认证制度。

答：强制性产品认证制度，是
中国政府为保护国家安全、防止
欺诈行为、保护人体健康或者安
全、保护动植物生命或者健康、保
护环境，依照法律法规实施的一
种产品合格评定制度。通过制定
强制性产品认证的产品目录和实
施强制性产品认证程序，列入强
制性产品认证目录中的产品必须
经过认证，并标注认证标志后，方
可出厂、销售、进口或者在其他经
营活动中使用。强制性产品认证

制度建立和实施的基本体系是：
国家质检总局发布规章，国家认
证认可监督管理委员会统一建立
并组织实施；指定的认证机构及
为其服务的检测、检查机构和人
员负责认证的受理、检测、检查和
证书的颁发以及获证产品的监
督；地方认证监督管理部门负责
对列入目录内的产品及生产者、
进口商和销售商等进行监督检
查；3C认证标志发放管理中心负
责中国认证标志的发放和接收认
监委的委托对认证标志使用方案
进行审查。

问题23：当前对电动车3C认
证管理有什么规范要求？

答：2014年12月16日国家认
监委2014年第45号公告《国家认
监委关于发布强制性产品认证目
录描述与界定表的公告》，共 20
大类 158 种产品。其中摩托车
（代码 1102）列入第十一大类：机
动车辆及安全附件。摩托车包括
采用电驱动摩托车。根据《国务
院关于调整工业产品生产许可证
管理目录和试行简化审批程序的
决定》（国发〔2017〕34号）和《质检
总局 国家认监委关于发布摩托
车乘员头盔、电热毯、助力车产品
转强制性产品认证管理过渡期安
排的公告》（质检总局联合公告
2017年第86号）关于助力车产品
（包括燃油助力车和电动助力车，
燃油助力车被禁止生产，电动助

力车按照新发布的国家标准即为
电动自行车）转为实施强制性产
品认证（以下简称 3C 认证）管理
（2018 年第 15 号市场监管总局
认监委关于发布电动自行车产品
由许可转为实施强制性产品认证
管理安排的公告），电动自行车工
业产品生产许可证管理转为 3C
认证过渡期自 2018 年 8 月 1 日起
至 2019 年 4 月 14 日止，过渡期内
生产许可证与3C认证管理并存，
在 2019 年 4 月 14 日前，电动自行
车产品应凭有效生产许可证或
3C认证出厂、销售或者在其他经
营活动中使用。

自 2019 年 4 月 15 日起，电动
自行车产品未获得3C认证的，不
得出厂、销售、进口或者在其他经
营活动中使用。

问题24：国家关于电动自行
车有什么技术标准要求？

答：2018年5月15日，根据国
家标准管理程序，工业和信息化
部组织修订的（GB 17761-2018）

《电动自行车安全技术规范》强制

性国家标准，由国家市场监督管
理总局、国家标准化管理委员会

《中华人民共和国国家标准公告
（2018 年第 7 号）》批准发布，自
2019 年 4 月 15 日正式实施（简称
电动自行车新国标）。

问题25：电动自行车新国标
主要内容有哪些？

答：电动自行车新国标紧扣
强制性标准“保基本、兜底线”的
根本定位，以引领我国电动自行
车行业高质量发展为目标，以确
保消费者的生命财产安全、确保
所有道路交通参与方的共同利益
最大化、确保广大消费者基本的

出行需求和坚持电动自行车的非
机动车属性为原则，增加了防篡
改、防火性能、阻燃性能、充电器
保护等技术要求，规定电动自行
车须具有脚踏骑行能力、最高设
计车速不超过 25Km/H、整车质
量（含电池）不超过55Kg、电机功
率不超过400W、蓄电池标称电压
不超过48V。

问题26：电动自行车新国标
的实施将为社会各界及我国电动
自行车行业带来什么影响？

答：电动自行车新国标的实
施将为社会各界及我国电动自行
车行业带来多方面的积极影响。
一是维护安全有序的交通环境。
电动自行车新国标合理设定了最
高车速、整车质量、外形尺寸等关
键技术指标，坚持了电动自行车
的非机动车属性，实施后既能有
效满足电动自行车使用者基本出
行需求，又能减少对其他车辆和
行人正常通行秩序的干扰，确保
了所有交通参与方的共同利益最
大化。通过生产、销售、使用等环
节的全链条综合监管，将会促进
道路交通秩序改善，保障电动自
行车交通安全。二是提高电动自
行车消防安全水平。近年来，全
国范围内先后发生了多起电动自
行车使用过程中引发的火灾事

故，造成严重人员伤亡和财产损
失，引发社会强烈反响。电动自
行车新国标补充和完善了电动自
行车的防火、阻燃、充电器保护等
方面的要求，实施后不仅能够有
效降低电动自行车发生火灾事故
的风险，一旦起火后还能够延缓
车辆燃烧蔓延速度，为人员逃生
和外部施救争取更多的宝贵时
间，尽可能减少人身伤亡和财产
损失。三是提升电动自行车产品
质量，优化产业结构。电动自行
车新国标在有效提高产品安全性
能的同时，也对生产企业的技术
研发和质量保障能力提出了要
求。电动自行车新国标实施后，
能够有效推动企业改进生产工艺
和提升技术实力，健全检验检测
能力，优化产品结构，提高产品质
量，增强市场竞争力，推动电动自
行车行业深化供给侧结构性改革
和质量提升，实现高质量发展。

问题27：新国标实施后，市
场监督管理部门对电动自行车的
监管重点是什么？

答：查处生产企业无证生产、
超出强制性产品认证范围生产、
不按新标准生产、不按3C证书生
产、假借出口名义生产违标车辆、

非法改装电动自行车等行为。查
处销售企业违法销售不符合新标
准、未获得 3C 认证的电动自行
车，以及非法改装、拼装、篡改电
动自行车的行为；非法拆解、改装
和维修电动自行车充电器、锂离
子电池的行为。

四部门就《关于加强电动车管理的通告》答记者问(三)

4月15日起
无3C认证电动自行车不得销售

（记者 刘玺 通讯员 彭晚华）
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