
视·影像

炎陵县下村乡土生土长的两名年轻人肖佳云和朱翔
陵，扛起相机、背着帐篷，踏遍家乡的山山水水，记录家乡
的人文风情，拍摄制作了一段 8分钟
的延时视频“大片”《醉美下村》。下村
乡位于炎陵县东南部，地处两省三县
之交，全乡平均海拔 1153 米，境内山
峦叠嶂，溪流纵横，山林资源丰富，素
有天然空调、天然氧吧之称。
（文/唐剑华 视频/肖佳云 朱翔陵）

两下村青年拍出《醉美下村》

炎陵下村大美风光。肖佳云/摄

视·VR

继天元大桥、芦淞大桥等亮化提质后，我市“一江两岸”夜景
亮化将再有新变化：近日，市发改委批复湘江两岸重要楼宇亮化
提质项目可行性研究报告，同意株洲市灯饰
管理处作为项目业主，组织实施株洲市湘江
两岸重要楼宇亮化提质工程，株洲未来的夜
色将更加美丽迷人。请用手机微信“扫一扫”
功能扫码观看全景 VR，欣赏大美的株洲湘江
两岸夜景。 （文/唐剑华 VR/凯哥一曲）

湘江岸 夜色浓

湘江两岸美如画。梁国柱/摄

把最敞亮的地方留给群众，把最好的服务带给群众。走进渌口
区各乡村，一座座外观统一、功能齐全的村级综合服务中心——村
部，成为了“地标”。在这里，政务村务一目了然，
党员教育劲头十足，文体活动丰富多彩，被党员
称为温暖之“家”，被群众称为便民之“窗”。请用
手机微信“扫一扫”功能扫码观看视频，一起去渌
口区村部瞧瞧。

（文/唐剑华 视频/渌口区委组织部）

视·县区

渌口区村部成“地标”
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B1看看吧吧视频
在一起包饺子，是七个娭毑最快乐的时刻。
在 601生活区，有一个名叫“金元宝”的“娭毑组合”，让不少离乡的

游子牵肠挂肚。一番打听，才知道“金元宝”是一位何娭毑和她的六个闺
蜜组成的一个聊天群群名，她们有一家开了很多年的饺子店。

饺子店的顾客多为老顾客，他们都是从小吃到大。“金元宝”出品的
水饺，早已成为了他们脑海里家的味道。因为各种原因，他们要到其他地
方工作或学习，也一定会将“金元宝”饺子带到其他地方。请用手机微信

“扫一扫”功能扫码观看视频，感受水饺中浓浓的乡情。
（文/唐剑华 视频/株洲晚报融媒体）

是 谁 来 自 山 川 湖 海 ，却 囿 于 昼 夜 、厨 房 与
爱。——株洲晚报融媒体部“株洲好味道”工作室推
出的素人美食分享视频栏目《厨房万岁》，专注于表
现株洲普通人生活中的温馨时刻。欢迎各路吃货、
美 食 达 人 与 他 们 分 享 你 的 拿 手 菜 。手 机 ：
13077081122（微信同号）

视·生活 游子们，601娭毑们喊你回家恰饺子啦！

看吧视频期待您的参与，
稿酬从优

媒体融合，移动优先。欢迎来到“看吧视
频”专版。在这里，我们用视频推介株洲转型发
展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生
活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提
供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、
有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
28823909；视 频 投 稿 邮 箱 ：668748@qq.
com（可发视频，也可只附上网上链接地址），
一经采用，稿酬从优。

“要倡导健康文明的生活方式，树立大卫生、大健
康的观念，把以治病为中心转变为以人民健康为中
心，建立健全健康教育体系，提升全民健康素养，推
动全民健身和全民健康深度融合。”党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重视全民健
康，积极推进全民健身与健康中国深度融合。习近平
总书记多次在不同场合强调全民健身、全民健康的
重要意义，并亲自谋划亲自推动健康中国上升为国
家战略。

随着《健康中国行动（2019—2030年）》的印发，健
康中国战略的“路线图”和“施工图”已经绘就。请用手
机微信“扫一扫”功能扫码观看视
频，让我们跟随镜头，一起对那些
明知糟糕却又从不改正的生活习
惯说“不”，一起把时间和精力交
还给健康，做自己身体的“责任
人”，用自律带来自由，用健康赢
得未来。

（文/唐剑华 来源/央视网）

视·热点

向坏习惯说“不”，
做自己身体的“责任人”

私家车在中国曾是禁区，直到上世纪八九十
年代，私人购车才出现松动。在株洲，那时候街
上能开着一辆桑塔纳出行，其拉风程度远非现在
的奔驰宝马所能及。电视广告里的“拥有桑塔纳，
走遍天下都不怕”的广告词，也成为一代人的集
体憧憬和回忆。今天 ，街 头 、小 区 满 满 当 当 都 是
各 种 各 样 的 小 车 ，很 多 家 庭 都 开 始 购 置第二台
车 ，我 们 的 烦 恼 变 成 了 堵 车
和 停 车 。请 用 手 机 微 信“ 扫
一 扫 ”功 能 扫 码 观 看 视 频 ，
看 看 株 洲 第 一 代 私 家 车 主
和株洲私家车走进寻常百姓
家的故事。
（文/唐剑华 视频/湖南都市)

视·记录

株洲私家车不完全进化史

今天的株洲，私家车早已遍布城市大街小巷。
谭浩瀚/摄
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株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 近日，记者从市人社局
获悉，2019 年起，人社部不再组织企业人
力资源管理师、劳动关系协调员等职业全
国统一鉴定，下放至各省统一组织。今年
下半年，我省企业人力资源管理师、劳动
关系协调员统一鉴定时间为 11月 16日。

据悉，今年 3月，人社部颁布企业人力
资源管理师、劳动关系协调员等 16个国家
职业技能标准，并通知原相应国家职业技
能标准同时废止。此次统一鉴定考生须按

新版国家职业技能标准中的申报条件进行
报考，下放至各省统一组织，是贯彻落实国
务院推进“放管服”改革的重要举措之一。

企业人力资源管理师、劳动关系协调员
全省统一鉴定分为理论知识考试和专业能
力考核，两职业技能二级、一级还须进行综
合评审。由各省统一组织考试后，考试教材、
大纲没有任何变化，证书依旧全国通用。

根据要求，各申报机构务必在鉴定受
理规定时间（9 月 23 日至 10 月 9 日）内，向
省人社厅职业技能鉴定中心报送考生相
关申报资料，逾期将不予受理。

“千校万岗”专场招聘会

1400余个优质岗位
“静候”毕业生

株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 连日高温天，酷暑难耐，却丝毫
抵挡不住求职者的热情。近日，由团市委、市人社
局联合举办的“株洲市‘千校万岗’行动专场招聘
会”在市人力资源服务中心举行，45 家企业提供
了 1400余个岗位，吸引求职者参加。

去年毕业于湘潭大学的龙鑫，来自醴陵，得知
此次专场招聘会的消息，大清早就从老家赶到了
市区参加招聘会，最终他与一家电气新材料企业
达成初步就业意向。

“此次招聘会，用人单位特别聚焦建档立卡的
贫困户家庭大中专毕业生群体。”招聘会相关负责
人表示，此次专场招聘会主要面向 2018 届、2019
届、2020届的大中专毕业生，参会的 45家企业提
供了包括研发、管理、维修、物管等 1400 余个岗
位，吸引了 300余名大中专院校毕业生参加。

参加国家专业技术资格考试

忘带身份证了
有社保卡也行
株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 社会保障卡又添新功能。从今
年下半年开始，人社部明确将社会保障卡作为全
国专业技术人员资格考试报名和进入考场的有效
身份证件。

日前，人社部人事考试中心印发《关于做好在
资格考试组织实施工作中推广应用社会保障卡的
通知》。从今年下半年开始，在人社部门组织实施
的全国专业技术人员资格考试中推广应用社会保
障卡，全国专业技术人员资格考试网报系统中支
持社会保障卡作为有效身份证件报名。

各地人事考试机构可结合当地电子社会保障
卡推广应用情况，积极探索使用电子社会保障卡，
为报考人员提供更加高效便捷的服务。具体以各
地区发布的资格考试规定为准。

据悉，社保卡已在劳动就业、社会保障、公共
服务、智慧城市建设等领域实现 102项应用。截至
7 月底，我市共计激活社保卡 274.9 万人，长株潭
城市群人社“一卡通”工作正在稳步推进。

株洲日报记者 马文章
通讯员/谭毅

株洲日报讯 “村里种植了百亩油
葵，长势喜人，上周刚把它们榨成葵花油，
肯定能卖个好价钱。”8 月 17 日，渌口区龙
船镇枫仙桥村，农户张玲双手捧着一桶葵
花油，满脸掩饰不住感激。

枫仙桥村依山傍水风光好，但由于没
有主导产业，青壮年大多选择外出务工，
当地不少居民受贫穷困扰。近年来，株洲
百益嘉农林综合开发有限责任公司作为
龙船镇 3 家委托扶贫企业之一，发动当地
群众培育种植蔬菜瓜果、油葵、南酸枣等
高产经济作物，基地内 12万株蔬菜种苗和
2000 余株果苗全部向渌口区建档立卡贫
困户免费提供，并与 6个镇 139户贫困户签

订帮扶协议。今年以来，已发放扶贫资金
30余万元，帮助 11位贫困户脱贫。

“好多人知道葵花油吃着健康，慕名
前来预订，又带动了当地农家乐生意，农
户们的好日子就像这金黄的油葵一般灿
烂。”该公司相关负责人信心满满地说。

两部门联合发文加强快递从业人员职业技能培训

快递小哥培训班即将落地
株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 8月 16日下午 5
点，送完天元区滨江一村小区最后
一个快递件的何佳明，坐在电动车
上稍作休息，大口喝下保温杯仅剩
的半杯水，又前往下一个片区。

“一天要送 100件以上，大热天
的在外面送件真的很辛苦。”何佳明
坦言，干快递员已有7年多，身边不
断有年轻人来抢“饭碗”，自己也已
经 35岁了，身上没啥技能，除了干
这个活儿，也没什么别的好出路。

近日，国家邮政局和人社部联

合印发《关于加强快递从业人员职
业技能培训的通知》（以下简称《通
知》），明确加快快递业国家职业标
准制修订及颁布，加大政策扶持力
度，大规模开展快递从业人员职业
技能培训，提升快递技能人才队伍
素质。

26岁的醴陵小伙周平华，2年
前在广州一家服装厂打工，刚进工
厂时，他被派在生产线上操作机
器，剪裁棉布。

“早上7点半打卡，下午6点下班，
除去吃饭、午休时间，一天工作10小

时。”周平华介绍，制衣厂里上百个工人
基本都是埋头工作，由于长时间坐着
不动，一些职业病已经“找”上了自己。

2017年，周平华毅然辞职回到
株洲，在中心广场商圈当起了快递
小哥。“工作也算简单，想多赚钱就

勤快点。”周平华说，中心广场商圈
快递件多且集中，加上有快递柜帮
忙，自己干活不是很累。

不到 2年时间，周平华凭借着
良好的业绩，已晋升为站点“送单
王”，月收入最高时有 1.2万元。

【故事】从工厂流水线“出逃”干起了快递小哥

简单培训几天，会开电动三轮
车，就能马上上岗。随着电商网购
迅猛发展，尤其以每年“双十一”电
商节和年末时为甚，大量快递员岗
位出现用工缺口，用人单位开出了

“5000元至 8000元起”薪资条件来
招快递员。

“每年‘双十一’期间，快递件
堆 积 如 山 ，是 最 需 要 人 手 的 时
候。”天元区庐山路一家快递网店

负责人告诉记者，为此，他们提前
1个多月就开始招人，如果是员工
介绍老乡过来，还有每人 200 元
的奖励。

“以前去珠三角地区打工，是
因为工资水平比内陆高出好几倍。
而如今，在家门口也能找到待遇差
不多的工作，关键是多劳多得，时
间自由。”正如周平华所言，不少从
工厂“出逃”的年轻人，看中的便是

以快递、外卖员为主即时物流行业
自带的低门槛、自由度高。

然而，别人眼中的“高薪”工
作，背后也存在不少隐忧。

采访中，不少快递员称，他们
普遍没有底薪、没有保险、按计件
制算薪酬。尽管频频有同事月收入
轻松过万元的案例，但仍然面临工
作强度大、节假日时间少、收入不
稳定的行业现状。

【现象】自由、门槛低、高薪，却难留人

要想快递员始终发扬“小蜜蜂”
精神，除了给更多的“蜜”，也要给机
会让他们有朝一日也能成为“蜂王”。

《通知》指出，要从五个方面工
作下手。在行业层面上，加快快递
员、快件处理员等快递业国家职业
标准颁布及制修订；加强快递新职
业新工种的研究开发，探索专项职
业能力考核；建立职业技能等级认
定制度，为快递从业人员提供便利
的培训和评价服务；推动快递工程
领域高技能人才与工程技术人才

职业发展贯通。
加大快递企业主体责任。企业

要制定职工培训计划，广泛组织开
展岗前培训、在岗培训、脱产培训，
开展岗位练兵、技能竞赛、在线学
习等活动，按有关规定足额提取和
使用职工教育经费，其中 60%以上
用于一线职工培训。

快递员培训要更多向未来职
业发展看齐。鼓励快递企业与邮政
行业人才培养基地共建实训中心、
教学工厂等，大力推广“工学一体

化”“职业培训包”“互联网+”等先
进培训方式，积极推进快递职业技
能培训资源共建共享支持。

市人社局职业能力建设科相
关负责人表示，长期以来，快递从
业人员被外界视为“低技能”职业，
这次国家两部门联合发文，并提出
一系列切实有效的职业技能培训
计划措施，无疑给从业者打了一剂

“强心针”。下一步，将与邮政管理
部门和快递企业研究配套措施，加
快政策落地。

【政策】“职业化+技能培训”，助推快递员素质提升

企业人力资源管理师、
劳动关系协调员统一鉴定下放
今年下半年，“省考”时间为 11月 16日

百亩油葵成了贫困户“富民油坊”
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农户捧着刚榨出来的葵花油。
受访者 供图


