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一、中西医结合内治方
法：不同患者可根据其皮损
特点、舌象、脉象等采用不
同的处方用药。

二、外治方法：
红 蓝 光 ：能消炎杀菌，

修复炎性及囊肿型痤疮，减
少痤疮疤痕形成可能，同时
美白皮肤、促进皮肤弹性恢
复等。

果酸祛痘：果酸能够去
除角质，收缩毛孔，控制过
多 油 脂 ，促 进 皮 肤 新 陈 代
谢，使皮肤便能够更加细腻
柔软有弹性。能有效改善痘
痘、痘痕、痘印、痘坑等皮肤
问题。

点阵激光：用于改善皱
纹、毛孔粗大、皮肤暗沉、痤
疮 和 疤 痕 等 问 题 ，起 到 美

白、嫩肤等作用。
火针治疗：对于结节囊

肿型的痤疮采用火针治疗，
可起到杀菌、消炎、止痛、排
脓、散结的作用。

中药面膜：选用清热解
毒中药可起到消炎、去油脂、
清热、解毒、消肿、散结的作
用等。

株洲市三三一医院 王琪

每当进入小暑节令后，日照时间和紫外线强度都加大。
此期，出现黄疸、肝功能不好者特别多见。
肝脏是人体重要的免疫器官。夏季受损原因主要有：

“小暑过，每日热三分”，每年小暑以后，天气愈发炎热。民
间有“小暑大暑，上蒸下煮”的说法。持续高温的天气里，大
量出汗引起体内水和电解质的丢失，并消耗大量的生命能
源。肝脏是人体的“生命塔”，人体的各种代谢和解毒、免疫
功能都靠肝脏承担。酷暑天气自然影响肝内血流、能源，最
后损伤肝组织。

夏季昼长夜短，加上夜生活丰富的城市，特别是年轻
人经常熬夜，睡眠不足。这样就会引起肝脏血流相对不足，
影响肝脏细胞的营养滋润，抵抗力下降。一些人原来已经
受损的肝细胞将难于修复并加剧恶化。那么肝炎患者如何
过夏天呢？

要诀 药物服用要注意
慎用药物，肝脏是代谢大多数药物的器官，而药物代

谢过程会产生有毒物质，易损伤肝脏导致药物性肝炎，更
容易加重病情。

要诀 饮食摄取要均衡
饮食要新鲜、均衡。避免摄取不新鲜、发霉、油炸、烟

熏、腌渍罐头等食物。

要诀 衣着要舒适宽松
肝炎或肝硬化患者，容易出现皮肤瘙痒，要穿着棉质

衣物，以减少与皮肤摩擦产生的瘙痒。

要诀 休息充足与睡眠足够
充分的休息与睡眠是肝炎患者的保健之道，要做到精

神饱满，或是活动后不觉得累，就达到充分休息的状态。

要诀 大小便的留意与观察
平日里要留意小便的颜色，若呈浓茶状，表示可能有

肝功能失常或并有胆道的问题，应向医师求救。肝硬化病
人若大便体内囤积过多，会产生较多的“氨”，容易引起肝
昏迷症状。

要诀 养成卫生好习惯
乙型或丙型肝炎，日常生活之饮食、餐具及洗衣服等

接触并不会造成感染，不需要分开处理。但应该避免与他
人共享刮胡刀、牙具，受伤或出血时，若需由他人协助，须
提醒带手套，避免直接接触到血液。

要诀 运动娱乐要适当
肝炎患者可采取适度、缓和、有氧的运动，如：走路、骑

脚踏车、跳土风舞、游泳、打球等，可以增加免疫力及身体
的耐受力，保持轻松的心情每天运动 30分钟即可。

省直中医院 肝病科 谭黛西

精准摘除脱出髓核，椎间孔镜为患者快速摆脱“腰突”折磨

家 住 株 洲 醴 陵 的 廖 先 生 ，因 长 年
从事体力劳动，积劳成疾，不幸患上了
腰椎间盘突出症，腰部疼痛不适、左下
肢放射性抽疼、不能久坐和弯腰，严重
影响了廖先生的工作、睡眠和休息。当
地医院为其进行抗炎、脱水、止痛等处
理 ，均 无 明 显 成 效 。医 生 建 议 他 做 手
术，可廖先生很恐惧手术，怕做手术后
再也站不起来了，后来经多处打听，听
说株洲市二医院脊柱科是治疗椎间盘
突出症的专科，慕名来到了株洲市二
医院脊柱科求医。

经 过 仔 细 检 查 后 ，脊 柱 科 周 小 勇
主任确诊病人是腰 L5/S1 椎间盘髓核

脱出，即给他在局麻下行椎间孔镜 L5/
S1 椎间盘髓核摘除术。术中摘除脱出的
髓核后他当时就感觉左腿不疼了，而且
整个手术无任何痛苦，他还能目睹摘除
髓核的过程和神经搏动的情况、他高兴
的说：“早知道微创手术这么好，而且一
点也不痛，还没我平时打针痛呢！早做
了，也不受那么长时间的罪了，非常感
谢周主任和脊柱科团队！”

什么是腰椎间盘突出？其治疗原
理又是什么？

市二医院脊柱科主任周小勇说，腰
椎间盘突出的发病机理是因不当体位、
过度劳累等因素，椎间盘受压过度，纤

维环破裂，髓核从破裂处被挤压出来，
压迫神经根，引起一系列神经压迫症
状。如腰疼、腿麻、行动不便等，这就是
腰间盘突出。腰椎间盘突出想要达到康
复，一是要将突出的髓核消除，解除对
神经根的压迫，这样腰痛腿麻的症状随
即消失。二是要修复纤维环，能牢牢包
裹住椎间盘的髓核，使其在受压后无法
溢出。这样自然不会再犯病。

选对治疗方法，直视下将突出髓核
连根拔出。

关于椎间孔镜的优势周小勇主任
介绍，传统微创技术只能 CT 透视寻找
病源，清除髓核难免有遗漏，这就为后

期犯病埋下了隐患。而椎间孔镜技术，
是一种微创可视的腰突治疗方法，能够
在电脑成像下发现、并直接清除掉突
出髓核及增生骨质，解除对神经根的
压力，同时修复好破损的纤维环，医生
操作清晰可见，无遗漏之处。对于患者
该手术出血极少，术后几乎没有疤痕，
患者康复快，一般术后 3 天即可出院，
患者花费也少，目前许多腰椎间盘突出
患者都乐于接受这种手术。

最后，周主任提醒患者，有了疼痛
不要强忍，一定要及时就医，切勿将小
病拖成大病。

株洲市二医院 唐奕欣
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痤疮，俗称“青春痘”，是毛囊皮脂腺单位的慢性
炎症性皮肤病，以面部粉刺、丘疹、脓疱、结节等多形
性皮损为主，治疗不及时可引起疼痛、痘印、瘢痕等问
题，严重影响美观。

哪些原因会诱发或加重痤疮呢？

日常生活中常见的原因有：
①高糖饮食、辛辣饮食②压力过大③熬夜④长时

间带妆、涂抹油性乳液或粉底等⑤使用糖皮质激素类
药物、雄激素类药物⑥长时间带头盔、口罩⑦女性月
经不调等。以上因素都可使皮脂分泌增多，导致痤疮
丙酸杆菌繁殖增加，在皮肤上表现出炎性丘疹到囊肿
的一系列症状。

1. 错误的认知，认为痤
疮无需治疗，可自行消退、
或 结 婚 生 子 后 可 自 行 消
退 ，或 者 认 为 治 疗 痤 疮 可
仅 靠 使 用 化 妆 品 、护 肤 品
等。

2. 过度清洁、使用控油
类 产 品 ，破 坏 皮 肤 水 油 平

衡，使肌肤进一步缺水，并
加重油脂分泌。

3. 自行挤压痘痘，不正
确 的 挤 压 方 法 、不 注 意 卫
生消毒、不避开面部“危险
三角区”等等原因，可造成
疤痕遗留、加重感染、甚至
颅内感染的发生。

4. 自行用药，听信“偏
方”，用药不当、滥用药物
或 者 激 素 ，可 刺 激 皮 脂 腺
的分泌，加重痤疮的症状，
并 使 皮 肤 发 生 继 发 损 害 ：
皮 肤 变 薄 、色 素 沉 着 、多
毛、血管扩张、激素依赖性
皮炎等。

痤疮是日常生活中常见的皮肤病之一，好发于15-25岁的青年人，大家对痤疮的处
理存在哪些误区？

株洲市三三一医院皮肤科，拥有专业的皮肤科医生，治疗青少年痤疮，经验丰富，疗
效显著，可为您量身打造的最佳治疗方案。我科现有“除痘”方案：要诀一

要诀二

要诀三

要诀四

要诀五

要诀六

要诀七
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览 我 1960 年来到茶陵，支援老区教

育，至今快 60 年了，曾经无数次参观
铁牛。今年我再次参观铁牛，却惊人地
发现：铁牛头竟然是空心的！铁牛的脖
子下面，有个大口子。我从大口子伸手
进去，没想到整个手臂都进入了牛头
内。

我查阅了古代的铸造技术，才恍
然大悟。牛头空心，原来是为了安装两
只“黄澄澄”的眼睛！过去我以为铁牛

“是分三次浇铸而成”，这个认识也是
错误的。

铁牛造型独特，只有一只角，是真
正的“独角兽”。它呈卧姿，昂首于城南
河岸边，又称“南浦铁犀”。铁牛重约
3.5 吨，除双眼外，全系用白口生铁铸
成，全身黑亮饱满，栩栩如生。

因牛昂首，必须要倒置浇铸，才能
将铁熔液灌入头部。铁牛脖子下有一
凹陷，洞口呈不规则长椭圆形，长 22
公分，宽 12公分，便是浇铸口。

但是，只有脖子一个浇铸口，是无
法浇铸整头铁牛的。因此，浇铸完头部
后，须用泥封塞脖子的浇铸口，再由底
部的浇铸口，完成全部浇铸。待自然冷
却凝固后，底部的浇铸口就会留下一
个碗口大的疤痕。

1953年，为了对铁牛进行保护，政
府决定修建砖砌的卧台，把铁牛抬高
了 1.4 米。2015 年，我采访了当年的学
徒苏梅俫师傅，问及如何抬高。他说是
土办法。

先用铁棍、木棒撬动铁牛，滚倒在
右边。然后，在左边和原卧位处垫砌一
层砖，再将铁牛撬滚于原卧位，再翻滚
倒在左边，这样就抬升一块砖。然后，
右边再垫砌一层砖。如此多次反复，不
断抬高铁牛，才建成台子。

苏梅俫师傅又说：“（铁牛）底部有
一个碗口大的疤子！我师傅说，这个大
疤子就像铁锅下的疙瘩一样，都是从
底部浇铁水的缘故。”

我国古代铸造多采用“泥范”。要
铸造铁牛，就要先做一个与铁牛完全
相同的木牛。再用泥将整头木牛埋入，
压紧，做成“铁牛”的模子。

问题是，模子里的木牛要怎么拿
出来呢？

通常的办法是“两合范”或“三合
范”，就是将模子分成上下两部分或三
部分。这样就可以将模子打开，取出木
牛。

铁牛采用的是“三合范”。具体制
作步骤如下：

①先做一个大于木牛的长方形木
盒，横置分成三部分，分别称为“上
盖”、“中框”和“下底”。

②在“下底”盛满潮湿的泥土，将
木牛卧放，加压，埋入三分之一，再将
木牛四周的泥土夯实、夯平。然后，在
木牛四周的泥上垫一层纸，或涂一层
蜡，便于将模子“一分为三”。

③套上“中框”，填泥，也夯实、夯
平，垫纸或涂蜡；然后堆满泥，全不见
木牛，扣上“上盖”，加压，让多余的泥
挤出，紧合。

④待泥干后，将模子“一分为三”，
取出木牛，再“三合一”，里面形成木牛
的空隙，泥范就基本成型了。

⑤最后进行修整，再开挖出两个
浇铸口，烘烤成陶范，“外范”就准备好
了。

可是，细心的人会注意到，铁牛的
嘴是凹进去的，里面还有牙的形状，鼻
子也是凹进去的，还有一个圆圆的鼻
孔相通。这么复杂的形状，显然只靠

“外范”是做不出来的。
办法其实也很简单。用一块嘴部

形状、带牙齿印记的泥土，粘在“外范”
里面的嘴巴处就可以了。鼻子也一样。
再做一根泥圆条，安在“外范”里面的
鼻子处就可以了。

这种安在“外范”里面的模子，称
为“内范”。待整个铁牛铸成后，再凿掉

“内范”，就有了张开的大嘴和圆孔状
的鼻孔了。

最麻烦的还是眼睛！
铁牛的眼睛“黄澄澄”的，显然不

是铁。有人怀疑是黄金，或者其他贵重
金属。但其实都不是，只是普通的黄铜
合金而已。黄铜眼睛与铁牛紧紧嵌合
在一起，十分牢固。

据说 1944 年夏，日军攻占茶陵城
后，鬼子兵以为牛眼是黄金，用“三八
大盖”上的刺刀使劲凿挖，牛眼却丝毫
未动，只好作罢。

1981 年 5 月，两个“愚蠢”的窃贼
趁夜深人静，雷雨交加，用四磅大锤，
四根钢钎，轮番挖凿，才将左眼边缘凿
去了 9.82克。后来案破，两人因破坏文
物，被判刑坐牢。

眼睛究竟要怎么做呢？
先制作两根黄铜合金的短棒，棒

的横断面就是眼睛。再制作一个内范，
将短棒固定在上面。然后将内范放入
外范内，让黄铜短棒对准外范的两个
眼孔。最后将内范在牛头里固定住，就
可以了。

正因为有这个内范，浇铸时有所
不便，所以脖子处的浇铸口呈不规则
椭圆状。浇铸完成后，铁熔液均匀地包
裹在眼棒四周。待冷却后，热胀冷缩，
眼棒就被凝固的铁水紧紧卡住，融为
一体了。

最后再凿掉“内范”，就留下了一
个手可伸入的小洞。这就是铁牛头为
什么是空心的缘故！细心的人还会留
意到，铁牛躯体左侧隐隐约约可见两
条凸凸凹凹的线痕，右侧上部的线痕
则更加明显。

这两道线痕是怎么形成的呢？

自古以来，有许多人受此迷惑，因
而得出铁牛是“分体铸造”或“分三次
浇铸”的错误判断。其实，这是由于模
子为“三合一”而成，合并之处存在一
定的缝隙，浇铸时有铁熔液从缝隙间
渗出，从而形成的。

此外，铁牛右侧上一线痕下，还有
一道从尾部至前腿的沟痕，似裂开状。
有人怀疑这是“分体铸造”的拼接处。

其实这是因为，从脖子的浇铸口，
浇铸完牛头和大半个身躯后，要用泥
封住浇铸口，改用底部的浇铸口。此
时，有湿泥掉入，浮附于铁溶液边缘所
造成的。

中国古代并没有电焊一类的焊接
技术，“分体铸造”绝无可能。

茶陵铁牛的铸造方法，委实神奇，
尤其是内外范的综合运用，举世罕见。

文革期间，我曾在机械厂铸造车
间工作过，对“翻砂”铸造颇为了解，机
缘巧合，这才能够发现铁牛头“空心”的
秘密，将铁牛的铸造过程彻底解密。

毫无疑问，茶陵铁牛是研究我国
古代的冶炼、铸造技术的重要实物，充
分展示了茶陵人的智慧和工匠精神。

高士其，是我国著名的科学家、科普
作家、教育家和社会活动家，中国科普事
业的先驱和奠基人，在国内外享有崇高的
声誉。高士其 23 岁留美期间，在从事科学
研究过程中，因意外感染病毒，留下严重
的后遗症。

1937 年 8 月，在地下党的帮助下，高
士其拖着半瘫痪的身子，热情满怀、义无
反顾地踏上了奔向延安的旅途。

经过 3个多月的跋涉，历尽千辛万苦，
终于到了延安。高士其刚到延安，毛泽东
主席就来到他住的窑洞里看望他，亲切地
勉励他“保持艰苦奋斗的作风和坚定正确
的政治方向。”周恩来副主席来到窑洞里
探望他，勉励他同疾病作斗争，加紧学习，
努力工作。

陈云在和他交谈后，欣慰地说：“你是
延安第一个红色科学家。”

高士其铭记着毛主席、周副主席和陈
云的话，努力学习，积极工作。他说：“生活中
如果只充满一个病字，精神便会空虚和烦
恼；只有把自己的身心同壮丽的共产主义事
业联系起来，生活才会变得充实而有意义。”

1939 年 1 月，高士其在延安加入了中

国共产党。毛泽东主席又勉励他做一个名
副其实的共产党员，为实现共产主义的伟
大理想奋斗终生。

在延安的生活异常艰苦，缺乏医疗条
件。他忍受着病痛，积极工作，热心团结和
教育周围的爱国青年，启发和坚定他们的
革命决心。

4月，高士其的健康状况日益恶化，接
近于全身瘫痪。毛泽东提议他去香港治
病。在香港治病期间，高士其依然割舍不
下他的科普创作，拖着病体继续写作。撰
写了大量的民主诗歌发表在各种报刊、杂
志上，为中国社会的进步与发展作出积极
的贡献。

抗战胜利后，高士其来到广州。此时，
国民党正在积极准备内战。面对国民党反
动派的种种倒行逆施，高士其把心中的怒
火化为“匕首”“投枪”，用一首又一首旗帜
鲜明的诗歌，与反动派进行“肉搏”。

1949 年 5 月，他乘船来到已经解放了
的天津。在途中他写道：“我回到老家去
了，我要开始新的战斗，为建设新中国而
战斗，为人民的健康而战斗。”

（本文摘自《党史信息报》）
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