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母亲：陪着孩子一起成长

目前，丁一达已经被华中科技大学哲学专业录取。
这么一个能歌善舞、能文能武的孩子是如何培养

的？
丁一达的母亲舒女士并没有讲述太多的育儿经，

只是给记者发来一些她和儿子的经历。可以看出，逛
书店在他们的亲子时光里占了大部分。很多时候，她
会带儿子在不同的书店、旧书摊逛个不停。新华书店、
上海古籍书店、苏州文学山房、郑州三联书店、北京万
圣书园、长沙述古人文书店，都留下他们的足迹……

养成习惯后，丁一达每天离不开阅读，也根本无需
去上作文培训班。舒女士会及时给孩子订阅各种少儿
刊物、文学刊物，陪儿子一起看文史纪录片。

让舒女士欣慰的是，这一路的走访书店、名人故居、
文化遗址，儿子开始享受阅读带来的乐趣。每到一处，
丁一达会在日记中记下他经历的书人书事。小学初中
写随笔、诗歌，上高中后，尝试写微型小说、短篇小说。

“我最大的体会是陪伴孩子成长。”舒女士说，除了
陪儿子一起阅读，她和爱人一直在引导孩子做一个正
直、友善的人，拥有一颗美好、向上的心。方式很简单，
从小带着儿子去做公益，力所能及帮助需要帮助的人。

他们的歌声，满是爱的音符
8支高中生乐队开音乐会，筹得助学款7万元

本报讯（记者 何春林 通讯员 李敏）高考结束
后，你会选择一种什么样的方式，告别高中生活？市
二中毕业生丁一达和他的小伙伴们，用一场慈善音
乐会回答了这个问题。

8月9日傍晚6点多，在河西湘江风光带钢琴广
场，来自市二中及市内其他中学的8支乐队，用音乐
表达自我，并借此平台，为家庭贫困的同学筹款助
学。

台上，音乐或舒缓轻柔、或狂放热烈；台下，数百
双手随着音乐的节奏舞动。

站在角落的丁一达，悄悄松了一口气。从高一
开始，他跟随学长学姐，参与第三和第四届音乐节的
筹办。这一次，他是活动的总负责人。

“筹赞助，协调落实场地，策划音乐会预演，前后

奔走30天，只为今晚。”丁一达说：“尽己所能，帮助
他人，再辛苦都值得。”

即将进入高三的陈晨，是南方中学The Highest
乐队的队长。尽管是第二次参与盛夏光年音乐节，
但为了保证舞台效果，乐队从7月13日起就开始组
织排练。

“每天排练4到6小时，场地自己找、设备自己
搬，但大家都很开心。”陈晨说：“站上舞台，对乐队是
一种锻炼，更重要的是，能为家庭贫困的学长学姐带
来帮助。”

4小时，30首歌，当晚10时许，慈善音乐会在经
久不息的掌声中落幕。

这场活动，共募集助学款7万多元，这些钱将捐
助考上大学的贫困毕业生。

▲音乐会现场 记者 刘震 摄

我市两初中女生
获评“国家二级运动员”

本报讯（记者 何春林 通讯员 王玉彤）在前不久结束的
2019年湖南省青少年田径锦标赛上，市二中初中部的胡佳
妮、唐慧两位女生获评“国家二级运动员”。

市二中初中部的胡佳妮同学获得女子丙组跳高全能第
一名，为株洲代表队夺得一金。她还获得了女子丙组4×400
米接力赛第二名。并在此次比赛中荣获“优秀运动员”称号，
获评“国家二级运动员”。她的队友唐慧同学获得女子丙组
4×400米接力第二名、4×100米接力第三名、400米第五名，
获评“国家二级运动员”。

“初中生获评‘国家二级运动员’相当不容易。”她们的教
练石成龙说，一些名牌大学招生时，对运动员的要求就是“国
家二级运动员”身份，这两个孩子目前还在念初中，她们还会
有更大的提升空间。

胡佳妮：无奋斗，不青春

胡佳妮今年13岁，出生于天元区群丰镇，小学六年时光
都是在农村小学度过的。

株洲市学校业余体育训练指导中心田径教练关东升告
诉记者，他是在2016年天元区田径运动会上相中胡佳妮的。
当时，只有10岁的胡佳妮参加了跳高，但没有取得任何名次。

“虽然没有取得名次，但我感觉小姑娘有潜力。”关教练
说，凭借多年的教练经验，他觉得小女孩体格条件适合跳高，
只是在农村学校没有专业训练，所以暂时没有取得好的名
次。

随后，关教练找到胡佳妮的家人以及天元区长岭中心小
学的校长，希望对胡佳妮进行训练。

通过一年训练，胡佳妮小学六年级的时候，在天元区第
十七届中小学生田径运动会暨团体操比赛中崭露头角。代
表天元区长岭中心小学参赛的她收获颇丰：跳高成绩1米
30，打破了该区保持15年的纪录，并且超过此届运动会初中
女子组冠军1米26的成绩；200米短跑成绩为30秒26，打破
该区保持13年的纪录。

此次比赛，胡佳妮为株洲赢得了一块金牌。
因为田径运动成绩突出，她以特招生的身份进入市二中

初中部就读。
胡佳妮现在的教练石成龙说，胡佳妮是一名天生的运动

员，肌肉爆发力强，训练特别刻苦，平日训练的项目除了跳高
和跑步外，还包括三级跳、跨栏等。

进入市二中初中部后，胡佳妮并没有寄宿，而是每天早
上6点，坐父亲的摩托车到学校，进行一个多小时的训练。下
午放学后，她也要参加一个多小时的训练，然后再由父亲接
回家。

“我感觉很好，也很喜欢跳高，我会更加努力，希望以后
可以取得更好的成绩。”胡佳妮说，正如很多运动节目里说的
一句台词：无奋斗，不青春，成绩都是奋斗和拼搏出来的。

丁一达：奋斗的青春最美丽

18岁的丁一达，给人最深的印象就是
多才多艺：学校流行音乐社社长；“株洲首
届少年讲坛”坛主；第二十届新概念作文大
赛全国二等奖得主；中学生语文素养大赛
全国一等奖获得者；“周有光杯”中华文化
状元大赛全国一等奖获得者；株洲市第三
届模拟联合国大会“最佳辩手”……

爱阅读也爱拜访作者

阅读是丁一达最大的爱好。家中有一
万多册藏书，宋有欧苏唐有韩，从莎士比亚
到拜伦，从康德到尼采，各个时代各个领域
的书籍都有。

和很多人读书不一样的是，他热衷在
现实中与作者面对面交流。

“好书尚且如此精彩，其作者，是不是
更加值得品读？”丁一达说，他去拜访过《走
向世界》丛书的主编钟叔河、诗人流沙河、
作家余秋雨等。

丁一达说，这些前辈给了他很多建议
和寄语。比如，钟叔河老先生建议他不能
只看社会科学的书籍，也要多读自然科学
的书籍。

并不是每一次求见都能如愿。比如，
他曾经去北京拜访杨绛先生，即便是扣门
良久，却无人应答。“我不认为是吃闭门羹，
反而是一个宝贵的经历。”丁一达说，他还
写了一篇《在杨绛门前与书中流连的日
子》，被杂志选登。

青春年少正当奋斗时。在与丁一达交
流中，他时常提及“奋斗”这个词。

▲丁一达在阅读 受访者供图

▲胡佳妮（左一）和教练以及队友合影 受访者供图
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绘画作品

我的社会实践活动
银海小学1709班 李妍熙 证号：0251559

今天我要去参观湖南株洲
禁毒教育基地，我早早就起床
准备好，等待出发。

到了之后我遇见了我的同
班同学，真是太巧了。那里的
老师把我们排成三组，去参观
学习二楼的一些禁毒知识。老
师说，你们知道什么是毒品吗，
随后老师讲解到，我们要认识
毒品，珍爱生命，远离毒品，而
且青少年要做到以下几点才能
有效的防止吸毒：

1、加强毒品基本知识和禁
毒法律法规教育，了解毒品的

危害，懂得吸毒一口，掉入虎口
的道理。2、树立正确的人生
观，不盲目追求享受。3、不听
信毒品能治病，毒品能解脱烦
恼和痛苦，毒品给人带来快乐
等花言巧语。4、不结交吸毒的
朋友，发现要及时报告公安机
关。

毒品原来危害那么大，我一
定得牢牢记在心里，要宣传禁
毒知识，让大家也能够认知它，
远离它。我以后一定积极参加
社会实践活动，因为可以让我
了解更多，收获更多！

小戏骨一日营活动
尚格小学1704班 伍家霖 证号：7754777

今天是个让我兴奋的日子，因为我参加了
小戏骨一日营活动。一大早我就让妈妈把我送
到了集合点——火炬大厦。

等大家都到齐了，时间也到了，一辆崭
新、整洁的大客车停在了我眼前，我上车一
看，哇！13个座位的大客车，我是第一次见
到，别提多激动了，找到座位就立马坐好了。
车子缓缓地从火炬大厦出发了，一路上我看
到了早上上班的叔叔阿姨们，和辛勤劳动的
清洁工，对他们辛勤劳动由衷的表示敬畏，正
是因为他们的努力，这个城市的街道才会那
么的干净整洁。不一会儿，我看到了橘子洲
头上的毛主席头像，远远望去是那么雄伟壮
观。我还看见了四羊方尊，上面有四个羊

头。不知不觉，我们到了长沙青少年宫陈列
馆，解说员跟我们面对面地讲了一场话剧
的制作流程还有话剧是怎么来的。

吃完中饭后，老师又带我们去了长沙
博物馆，我看到了很多古代的书，全部都是
用竹子和木头做的，我们每一个小记者都
在博物馆里写了毛笔字，大家玩得可开心
了。

在回家的路上，我回想起今天的经历，
让我开了眼界，学到了很多课外知识，真是
受益匪浅。这时候天空划过几架直升飞
机，心中不由地感叹，知识就是力量，科技
就是进步的源泉！同时，也要感谢老师的
付出和陪伴。

参观南京博物院
贺家土小学1503班 吴冠辰 证号：4057996 指导老师：黄明珍

南京博物院坐落在朝天宫，黄绿相间的
琉璃瓦，红色的墙掩映在高大的绿树丛中，显
得宏伟壮丽。刚刚进入大门，远远望见一块
牌坊，上面写着“檑星门”三个大字。门前左
右两侧各有三只石狮子，它们神态不一，姿态
各异。远远望去，你会觉得南京博物院可真
是古香古色呀！

一进大门便看见一幅五颜六色的奔马图
在博物院中央，显得格外耀眼。南京博物院
总体分为六个馆：历史馆、艺术馆、数字馆、民
国馆、非遗馆和特展馆。六个馆都各有特色，
收藏了很多有价值的物品或古代的器具，还
有古代时南京城的模型。

首先我参观的是艺术馆。这里悬挂和摆
放着各种各样描绘着鸟语花香的画卷。有的
是画的黄鹂、白鹭；有的是画的鹤；还有的画
的牡丹、芍药等各种花卉，其中，画鸟儿的画
卷是最多的。画家把这些美丽的鸟儿画得栩
栩如生，仿佛马上就要从画上飞出来。这里
面最让我印象深刻的，是一幅黄鹂画作。作
者把黄鹂画得非常仔细，黄鹂身上的羽毛也
简直可以数得清。特别是画的小黄鹂的眼
睛，十分传神，似乎它已经盯上猎物，正准备
突然发力，给它来个“出其不意、攻其不备”。

离开了艺术馆，我来到历史馆，它主要展
示了人类在古代的文明，文化与艺术。其实，
在古代的时候人们不但会创造工具来干活，
而且也具备一定的审美情趣，在碗、锅、盆之
类地东西上面开始装饰花纹，有简单的人、
鱼、鸟的图案，馆内陈列了大量的出土文物就
很好的证明了这一点。虽然这些古董锈迹斑

斑，很古老，但是它展现了当时的历史、科技
水平，很有研究价值。

在历史馆，墙上还有一些很著名的壁画，
其中有一幅壁画是描绘当时演奏乐曲的热闹
场景，里面的主角是鼓手，只见他们有节奏地
敲着鼓，伴随着其他乐器的演奏，虽然我们只
能看着，听不到声音，但是可以想象到当时的
乐曲一定是十分优美动听的，因为看到壁画
上的老百姓开门出来，争相听着天籁之音。

我最喜欢的还是民国馆。它主要通过老
南京街巷的情景再现，直观展示民国时期的
市民生活。按照一比一的比例把当时的建筑
场景真实还原，也让我们了解了当时人们生
活的环境。首先映入眼帘的是火车站，站内
陈列着民国时期的蒸汽火车头，它们现在已
经光荣退休了，高速列车取而代之了老式火
车，我不由得感叹科技发展的迅猛。踏入民
宅，我发现民国房屋用的窗户都是靠两根铁
杆分别插在两边来控制开关的，和我们现在
的窗户大有不同。那里还有许多民国时的店
铺，像闻名遐迩的太平西餐厅，历史悠久的交
通银行，古朴的邮政局，还有富豪绅士乘坐的
老爷车，街头巷尾的挑担郎，非常富有民国风
情，拍照的游客络绎不绝。置身于场馆中，仿
佛时光倒流，恍然回到了民国时代。

光阴似箭，时间过得很快。转眼就到了
中午，我还想再看一会儿，再多了解一会儿。
在离开的时候，我想：有机会我一定还要来到
这里，同南京博物院里的爷爷再聊会儿天，谈
谈六朝古都南京，了解南京的历史。

家乡的梯田
天元小学1701班 毛语熙 证号：2355383 指导老师：林旷

我的家乡在浙江省南部，那里风景如画，特别是梯田令人印象
深刻。

那里的梯田一年四季都有它的独特风景。春天，它在灰色雨雾
中若隐若现，像一位深闺中的仙女。夏天，它碧绿碧绿的，与群山融
合在一起，充满了生机活力。秋天，它在金黄金黄的稻谷点缀下，像
给群山披了一件金色的裙子。冬天，它被雪白雪白的大雪覆盖着，
是那么安静祥和。

亲密接触神犬奇兵
九方小学三（3）班 杜嘉睿 证号：3750708

8月2日，我们校园小记者举行“走进警犬临时训练基地”活动。
一大早我和妈妈来到了悠移庄园的汽车电影院，耳边不时传来

犬吠声，循着声音，不经意中我找到了警犬训练基地。警犬们见了我
们格外兴奋，扑到铁丝网上，叫个不停……

首先是“黑豹”表演执行命令。它是一只四岁的比利时牧羊犬，
主人发出“站”、“坐”指令，它都很服从，但是当主人发出“退”的指令
时，它咆哮着，显得很不情愿，真是只不服输的警犬啊。

最有意思的是“马丁”表演证物搜素科目，可能是我们现场太闹
了，它竟然中途跑出了场地。但没隔多久，在主人的带领下，“马丁”
像个孩子似的乖乖地回来了，重新准确无误地完成了任务。真棒！

当特警队长展示特警装备时，我们紧紧地围成“包围圈”。当特
警队长提问，他腰间的装备是什么时，我抢答：“多功能战术腰带！”队
长表扬了我。队长一一介绍：95式突击步枪、手铐、防弹背心、头盔
……有一个装备我们都猜错了，我们误以为是烟雾弹，结果是辣椒
水，我们都想试试，队长说，即使喷向地面，它也是很呛人的。唉，可
惜没有感受它的威力啊。

我们还和“黑豹”进行了“零距离”亲密接触。主人要求我们站在
黄线以外，面带微笑，慢慢地走到“黑豹”正前方。我按着主人的指
导，从正面走到“黑豹”跟前，慢慢蹲下身子。主人发出“握手”，我把
手伸出去，“黑豹”先是用手挠了我胸前几下，它喜欢我哦，接着和我
握了手。哇，太幸福了！

我们不仅和警犬“零距离”亲密接触，还和特警装备也来了个“零
距离”亲密接触。我戴上头盔，穿上防弹衣，进行了模拟射击，打了几
发空枪，太过瘾了！

电影《哪吒》观后感
天元小学1701班 潘瑾萱 证号：2355384 指导老师：林旷

周六晚上，同学约我去看电影《哪吒之魔童降世》，影院里座无
虚席，观看这部影片的人特别多。

电影果然非常好看，同时也给我留下了深刻印象。
第一是“友谊”。哪吒和敖丙是好朋友，敖丙为了救哪吒，不惜

牺牲自己的生命，也要帮哪吒一起对抗天劫。
其次“亲情”让我很感动。哪吒的父亲李靖为了保住儿子的性

命，求仙人给了两张“换命符”，希望能够代替哪吒去死。
最后是“不服输”。哪吒被天劫打到时，他大声地喊出来：“我命

由我不由天！”
我特别喜欢“哪吒”这个角色。他有勇有谋、聪明善良，更重要

的是遇到困难时永不退缩，非常值得我们学习。我被他绝不放弃的
精神所打动，在以后的学习、生活中，一定要乐观地面对挫折，坚持
不懈，这样才能取得成功。

我非常喜欢这部电影，同学们，你们也去看看吧！


