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高龄老人乘机能去不能回？
航空公司要求提供健康证明

据《北京晚报》报道 去年 10 月，104 岁的著
名作家马识途到北京参加发布会时，因为某航空
公司要求提供医院健康证明才能乘机，最终老先
生坐了7个多小时的高铁来到北京，一路上舟车
劳顿。高龄老人乘机遭遇障碍已发生不止一次，
而且不同的航空公司对此也有不同要求。

乘机被拒时有发生

去年 5 月，浏阳日报报道了一则“浏阳八旬
老人坐飞机被拒”的新闻。报道称，周月想带着
81岁的母亲去上海走一走，订票时，周月发现购
买页面显示着“80（含）岁以上的乘客订票需联系
航空客服”的规定。客服人员告诉她，80岁（含）
以上的老年旅客购票，需要提供距离乘机日180
天内的有效乘机证明，或距离乘机日180天内医
疗单位盖章和医生签字的健康证明。由于周月
母亲刚做了体检，各项指标都挺正常，再做一次
很麻烦，于是她母亲打了退堂鼓。

2016年12月，华西都市报也报道了一位64
岁的女儿带90岁母亲乘飞机被拒的新闻。当时
吴女士和老母亲，从成都坐飞机到了云南大理，
度过愉快的一周。然而在回程时，让吴女士没想
到的是，老母亲被拒登机。“往返成都和大理买的
是同一家航空公司的机票，为什么能去不能回？”

年龄没限制健康有要求

那么各航空公司对高龄老人乘机到底有没
有特殊限制？

中国国航表示，对老年人乘机年龄没有明确
限制。如老人身体状况良好且适宜乘坐飞机，将
被视为普通旅客。但是，国航对一些患有特殊疾
病的旅客乘机有限制。比如，处于严重或危急状
态的心脏病患者，近期遭受过严重外伤或进行过
重大外科手术等。

南方航空表示，对乘机旅客年龄没有限制。
老年人只要身体健康，不需开具证明。但是南航
客服同时提示：根据民航局相关规定，“旅客的行
为、年龄、精神或身体状况不适合航空旅行”时，
航空公司有权拒绝运输旅客及其行李。

总体来说，中国民用航空法律法规和各大航
空公司虽然没有禁止高龄老人乘机的规定，但实
际操作中，对于没有携带医院健康证明的老人，
一些航空公司存在拒绝其登机的可能。

专家呼吁避免拒载随机性

关于高龄老人乘机的问题，航空法律专家张
起淮称，如何界定某个老人适不适宜登机是个问
题。随着人们寿命的延长，现在很多 90 多岁甚
至百岁的老人依然身体健康，何况现在飞机越来
越舒适，还有商务舱、头等舱可以选择。张起淮
呼吁在立法层面应该建立起一套统一的、方便各
个航空公司操作执行的服务标准。“否则像现在
这样，就会产生很多随机性，给旅客出行带来不
便。”

我国失能老人超4000万
老年失能预防核心信息发布

最长胡子比赛
8月4日，塞尔维亚雷科瓦茨，当地举办最长胡子比赛。最终，一位

70岁老人以140厘米长的胡子获得冠军。
（摘自中新网）

据人民网报道 失能不仅严重影
响老年人的生活质量，也给家庭和社
会带来沉重负担。目前我国失能和
部分失能老人超过4000万。为增强
全社会的失能预防意识，推动失能预
防关口前移，降低老年人失能发生
率，提高老年人的健康水平，日前国
家卫生健康委组织专家编写并发布
了老年失能预防核心信息。

据悉，老年失能预防核心信息共
16条，从健康状态维护、危险因素干
预、友好环境建设三个层面为预防老

年人失能发生提供了科学指导。
老年失能预防核心信息的主要

内容包括：提高老年人健康素养，改
善营养状况，改善骨骼肌功能，进行
预防接种，预防跌倒，关注心理健康，
维护社会功能，管理老年常见病及老
年综合征，科学合理用药，避免绝对
静养，重视功能康复，早期识别失能
高危人群，尊重老年人的养老意愿，
重视生活环境安全，提高照护能力，
营造老年友好氛围。

今年 80 岁的李老，是石峰区井
龙街道新民社区的居民，上周，在社
区举办城乡统筹·幸福株洲养老帮困
启动仪式暨服务项目体验日活动上，
他享受到了健康体检和咨询服务，而
服务的对方，便是刚刚启动的“养老
帮困”项目的志愿者。

什么是“养老帮困”项目？ 据该
社区相关负责人介绍，近年来，石峰
区在全面推进养老服务中心建设的
同时，还促使“社区+社会组织+社
工”联动发力，政府购买服务，让社区

老人们享受更专业的志愿服务。井
龙街道新民社区与有关公司签订“城
乡统筹·幸福株洲”三社联动项目服
务协议，签约项目主要涉及成立老年
人协会，失能老人帮扶活动等。而

“养老帮困”项目就是其中一种。
据悉，此项目启动后，将不定期

开展健康义诊、失能老人帮扶、开办
老年人兴趣班等系列活动，切实丰富
辖区老人精神文化生活，帮助空巢老
人、孤独老人、自闭老人融入社会大
家庭。 （夏天）

井龙街道新民社区启动“养老帮困”项目

关注老年群体健康和精神文化生活
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一周一偏方

一周一穴位

承山

立秋后的养生之道
天气仍然高温，但确实进入秋季。秋季是天气由热转凉，再由凉转寒的过渡性季节，其

气候特点表现为：空气中湿度减低，而昼夜温差增大。那么，立秋后，天气由热转凉，有哪
些疾病容易发生？又该如何预防这些疾病？我们日常该从哪些方面进行预防保养？

取穴：位于小腿后面正中，
委中穴与昆仑穴之间，当伸直小
腿或足跟上提时腓肠肌肌腹下
出现尖角凹陷处。

主治：肩周炎、落枕、小腿肚
抽筋、脚部劳累、膝盖劳累、腰背
痛、腰腿痛；便秘、脱肛、痔疮等。

保健养生：在生活中，不少
人在游泳或跑步时都会突然出
现小腿抽搐的现象。在小腿抽
搐时，脚脖子会剧痛，筋肉会引
起收缩，脚跟会向上扯，脚腕伸
长。此时如果对承山穴进行常
规的按揉即可缓解疼痛，具有立
竿见影的效果。

《黄帝内经》认为，承山穴位
于足太阳膀胱经上，既是承受全
身压力的所在，又是人体阳气最
盛经脉的枢纽，刺激承山穴能通
过振奋膀胱经的阳气，排出人体
湿气。因此，承山穴又是祛除人
体湿气最好的穴位。大多数人
只要轻轻一按自己的承山穴，都
会有明显的酸胀痛感，这都是因
为体内有湿气的缘故；而对承山
穴进行一段时间的按揉后，你的
身体就会有微微发热之感，这是
因为膀胱经上的阳气在起作用，
身上的湿邪正随着微微升高的
体温排出体。

（摘自百度百科）

初起感冒

葱白（连须）、生姜片5钱、水
一碗煎开、加适量红糖乘热一次
服下（葱姜不需服下），并马上睡
觉，出汗即愈。

（摘自民间偏方网）

风湿免疫科疾病包括类风湿性关节炎、
系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、干燥综合
征等。每年夏天，风湿免疫科的患者人数会
明显增多。这和很多患者在炎热的夏季过
度贪凉有关。如类风湿性关节炎患者，在空
调温度比较低的环境里如果不注意保暖，就
很可能加重关节疼痛、肿胀、活动困难、晨僵

（早起时关节僵硬）等情况。风湿免疫疾病
患者度夏应注意避免日照；避免空调或者是
风扇凉风直吹；夏天汗多，容易导致电解质
功能紊乱，患者要注意多喝水，适当补充一
些电解质；在饮食上要多加注意。

（摘自《大众卫生报》）

预防五大常见疾病

咽喉炎
秋天空气变得干燥，温度也逐渐降低。

如果出现明显的咽部不适，应该注意多喝温
热水，多吃些滋阴润喉之品，如百合、银耳、
黑木耳、梨等，平时用嗓较多的人更要保护
好嗓子，尽量减少说话。另外，秋天容易上
火，建议容易上火的人少吃辛辣食物，以免
刺激嗓子影响健康。

感冒
立秋后温差大，容易着凉，着凉后身体

抵抗力下降，导致病菌乘虚而入，是感冒的
主要诱因。夏秋之交要注意防寒，室内注意
通风。身体健康的人，常用冷水洗洗口鼻，
有助于预防感冒。

肠胃疾病
夏秋之交多发胃肠疾病，有胃病的人要

注意保暖，饮食以温、淡、素、鲜为宜，定时定
量，少吃多餐，不吃冷、硬、烫、辣、黏的食物，
戒烟禁酒。

呼吸道疾病
季节变化时，呼吸道防御能力差的人很

容易得病。因此，立秋后应特别注意防范呼
吸道疾病和肺病。老幼等体弱者需注意锻
炼，加强营养，保持轻松心态也很重要，时常
大笑能增加肺活量。

脑血管疾病
寒气与燥邪相结合，使血管收缩，导致

脑血管病变增多，容易诱发中风。特别是中
老年人，立秋后应注意多摄入含蛋白质、镁、
钙丰富的食物，可有效地预防脑血管疾病。
进餐时防止过饱，以七到八分为宜。

立秋后日常保养原则

正确进补
秋季日常的保健养生也要把用药膳的

对象大致分为偏冷偏热两大类，不辨冷热胡
乱进补，容易导致“火上浇油”。如湿热体质
的人，就不能食用鹿茸等进补，而应清热祛
湿；平时痰多者可多吃健脾益肺的食品，如
山药、薏米、百合、杏仁等；老年人喘咳多伴
有肾虚，可适当吃些补肺肾之品，如冬虫夏
草、蛤蚧、核桃、芡实等。因此，进补前最好
先请医生把脉，对症进补，才能更好地发挥
药膳功效。

少辛增酸
“肺主秋……肺欲收，急食酸以收之，用

酸补之，辛泻之。”因为辛味发散泻肺，酸味
收敛肺气，秋天肺气宜收不宜散，因此要少
吃葱、姜、蒜、韭菜、辣椒等辛辣食物，多吃橘
子、柠檬、葡萄、苹果、石榴、杨梅、柚子等酸
味食物。

多食滋阴润肺食物，立秋后燥气当令，
燥邪易伤肺，故饮食应以滋阴润肺为宜，可
适当食用芝麻、百合、蜂蜜、菠萝、乳制品等
以滋阴润肺。另外，因立秋时暑热之气还未
尽消，天气依然闷热，故仍需适当食用防暑
降温之品，如绿豆汤、莲子粥、百合粥、薄荷
粥等，此类食物不仅能消暑敛汗，还能健脾

开胃，促进食欲。

起居保养
早卧早起以敛阳，“夫四时阴阳者，万物

之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以
从其根，故与万物沉浮于生长之门，逆其根
则伐其本，坏其真矣。”立秋后，自然界的阳
气开始收敛、沉降，应开始做好保养阳气的
准备。

使用空调须谨慎，立秋后天气依旧很炎
热，很多人仍像夏季一样，使用空调来降
温。需提醒大家注意的是，立秋后尽量不要
在晚上睡觉时使用空调。如在晚上睡觉时
使用空调，容易使人出现身热头痛、关节酸
痛、腹痛腹泻等症状。另外，睡觉时也不宜
对着门窗，避免受到冷风侵袭而致病。

情志保养
“秋三月……使志安宁，以缓秋刑，收敛

神气，使秋气平，无外其志，使肺气清，此秋
气之应，养收之道也。”立秋后在精神方面要
做到内心宁静、心情舒畅，切忌悲忧伤感，即
使遇到伤心的事，也应主动予以排解，以避
肃杀之气，同时还应收敛神气，以适应秋天
容平之气。

（摘自《中国食品报》）

日晒贪凉 都易诱发风湿疾病


