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书法是一种无声的艺术，在笔
墨交融之间，使人的内心回归恬淡
宁静，少一些浮躁，多一些涵养。

株洲晚报老年大学的书法课深
受老年朋友喜欢，目前已经报满。
作为书法老师，马立明总结自己多
年的心得传授给学员，除了兴趣是
最好的老师外，“坚持是最好的品
质”。冬练三九，夏练三伏，这一点
也不假！马立明说，一天不练心发
慌，两天不练手生疏，三天不练就丢
一半了，他一刻也不敢怠慢。

书法学习很重要的途径就是临
摹优秀的古今书法作品，尤其是对
经典的学习，几乎是每一个学习者
的不二法门。马立明说：“临摹是学
员必不可少的功课，欲要在书法上
有所追求舍此别无他途。”他强调，

初学时尽可能仔细观察，如实对临，
如此方能深入地了解字帖特征。这
一道功夫还只是相对肤浅的层次，
只有形似而无理法上的神似，所临
摹的作品僵硬而与神韵，故而进一
步研究其运笔习惯，考其来龙去脉，
前后往来，对于字中神韵的理解
是颇为重要。

马立明将带领学
员通过临摹习得笔
法，理解和掌握
书法的用笔技
巧与结字规
律，来提高
学员的书
法技艺。

晚报老年大学书法老师马立明：

兴趣是最好的老师 坚持是最好的品质

晚报老年大学报名结束
哪些课程受到老年人欢迎？

近日，株洲晚报老年大学的报名工作已经结
束，但依然有很多市民通过电话热线、短信留言
等方式咨询报名事宜，有的想继续报名，有的询
问增开课程等，在此，株洲晚报老年大学提醒，目
前，拉丁舞、鬼步舞、葫芦丝三门课程还剩下为数
不多的几个学位，如果您还没报名，一定要抓紧
机会。其他课程将不再接受报名，想要参加学习
的朋友，可以报名参加第二期班学习。如果您有
想学习的课程，或者提出其他建议，请发送短信
到 13107330467，晚报老年大学将根据您的诉求
进一步增开课程。

与此同时，记者从株洲晚报老年大学了解
到，短短一个多星期，总共有200多人报名参加了
课程学习。根据当前的报名情况，记者发现，女
学员的人数要多于男学员，大多数学员的年龄在
50多岁到70岁之间，他们基本上选择了合唱、舞
蹈、太极等课程。70岁以上的学员有将近40人，
他们选择的都是运动量比较小的课程。

那么，哪几门课程受到欢迎呢？工作人员统
计后发现，太极拳、剪纸、合唱是本次最受欢迎的
三门课程。这些课程的学位基本三天左右就被抢
光。其中，太极拳报名的人数远超预期，在原本一
个班规模远远无法满足广大学员的需求，再扩招
了一个班后，仍然还有一些学员未报上名。“没有
报上名的学员我们都进行了登记，如果达到开班
人数，我们将新增一个太极拳班，希望所有想报名
参加学习的朋友能及时关注我们发布的消息。”工

作人员说。
作为最早一批报名的学员，贺奶奶

一口气报了绘画、书法、剪纸三门课程，
“我在晚报上一看到老年大学在招生，第
二天一早就去报名了。我一直对剪纸、

绘画这些感兴趣，很感谢株洲晚报老年大
学提供了这么一个平台，让我们这些老年人
能学到自己感兴趣的东西，同时，也能够认
识很多有相同爱好的新朋友。”从小就喜欢
剪纸的郑奶奶，在知晓晚报老年大学开设了
剪纸课程后，也在第一时间报了名。她说：

“希望晚报老年大学还能开展一些活动，在
后期还会继续报名参与自己感兴趣的课
程。”

（记者 泊乐 实习生 余娟 何达新）
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小时候，马立明就凸显出了自
己对绘画的喜好。当别的孩子在大
树底下打玻璃弹珠的时候，马立明
就在临摹各种图画。无论是语文课
本还是小人书上的，马立明就像发
现了宝贝一样，如获至宝，“特别是
里面的英雄人物，我都一一临摹下
来。”家里贫穷，即使在当放牛娃的
日子里，马立明用树枝也会画上几
笔。很幸运，马立明的父母并没有
因此而觉得他是在浪费时间，不反
对就是支持，马立明肆无忌惮地将
自己的画贴满卧房、堂屋，甚至厨房
的木制橱柜门上。“兴趣是最好的老
师，这话一点也不假。”马立明说，

“即使上班以后，我也经常参观或参
加各种书画展览和书画交流活动。”

满怀激情，他用一辈子汲取关
于艺术、关于美、关于生活的灵感，
创作出了许多脍炙人口的作品。

他所作书画多次参加全国和

省、市级展览，有的还在日本、韩国
等地展览，有的刊登在《光明日报》、

《工人日报》、《中国书画报》、《书法
报》、《美术报》等报刊杂志上；其毛、
硬笔书法参加全国书法大赛多次获
得一、二、三等奖；有的还被选入《中
日百人书法展作品集》、《海峡两岸
书画精品大观》、《中国当代书法名
家墨迹》、《韩中日国际书画交流展
作品集》等。同时他的书画还被收
藏界人士、日本、美国、英国友人、四
川钓鱼城博物馆、东坡书画院、东山
古寺、空灵寺、上林寺等收藏、刻碑
刻联；其艺术简历被收入《湖南书法
家辞典》、《中国硬笔书法家名人
录》、《中国当代诗书画人才博览》、

《中国当代艺术界名人录》、《当代书
画艺术大典》等辞书中。

他海撰著的艺术评论、散文随
笔集《艺术行走》、《艺术观测》、《艺
术评谭》。

（刘白/文图）

兴趣是最好的老师

坚持是最好的品质

▲▲想进入书法天地想进入书法天地，，就跟着马老师一起学吧就跟着马老师一起学吧

新中国70年
历史性变革
的逻辑

徐 成 芳
著、人民出版
社出版的《中
国定力》，从中
国和世界发展
的 大 历 史 视
角，全面梳理
总结了中国定
力的由来、性
质 和 现 实 表
现，深刻分析
了在实现中华
民族伟大复兴
进程中，中国
应当保持什么
样 的 战 略 定
力、道路定力、
理论定力、制
度定力、文化
定力、外交定
力 等 重 大 问
题 ，并 从“ 定
力”这个独特
视角，深入解
读了新中国70
年历史性变革
中蕴藏的内在
逻辑，讲清楚
了历史性成就
背后的道路、
理论、制度、文
化优势。

体国经野之
道

《体 国 经
野之道》，周振
鹤著，上海人
民 出 版 社 出
版。本书可以
看成是一部中
国历史政治地
理学导论。作
者站在历史的
高度，从新的
角度来分析政
区 的 沿 革 过
程，既从政区
的层级、幅员
和边界等要素
的变化来分析
政治因素的主
导作用，又从
地理环境、经
济文化背景中
去透视政区的
变化规律，从
而揭示了中国
行政区划发展
演变的一个动
态趋势。
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20 世纪 50 年代，新中
国成立初期，800多名热血
青年从祖国各地齐聚哈尔
滨工业大学，彼时的哈尔
滨工业大学由苏联政府移
交给中国政府管理，开始
肩负起推动旧教育制度改
革，实现社会主义工业化
的使命。这支平均年龄只
有 27.5 岁的教师队伍，响
应国家号召，心中怀着建
设新中国的愿望，为我国
快速发展的高等教育及国
家工业化建设做出了突出
贡献，他们就是后人常常
提 起 的 哈 工 大“ 八 百 壮
士”。

86岁高龄的中国工程院院士，哈
工大“八百壮士”代表秦裕琨，仍清晰
记得刚抵达哈尔滨时的场景。他和
同学们出了车站，哈工大一名教师带
着当时学校仅有的交通工具马拉平
板车，接他们到学生宿舍，这是他从
没见过的场景。

当时哈工大规模小、专业窄，教
师和学生也很少，只有两三栋教学
楼，出门就是马路因此被称为“马路
大学”。学校周边一片荒凉，冬天低
温达零下 30 多摄氏度，30 多人挤在
一间宿舍，暖气常常不足，伙食上缺
肉少油，经常有人吃不饱、营养不良。

“八百壮士”中，大多数人来自南
方，他们放弃了习惯的生活，来到气
候严寒的祖国北疆，“条件再艰苦，我
们都不以为意，而是一门心思搞研
究、教学生。”来到哈工大的第二年，
秦裕琨就参与组建了我国最早的锅
炉专业。

作为学校培养的师资研究生，他
们白天跟着苏联专家学习，晚上复习
消化、为本科生备课，还自发组织翻
译、编写教材，为哈工大和全国高等教
育界，创设了一批新兴学科与专业。

20 世纪 50 年代末，随着苏联专
家陆续撤离，哈工大一度出现“教授
荒”。“八百壮士”迎难而上，承担起全
部教学科研任务，在短时间内培养出
一批理论基础扎实、工程实践能力强

的高级专门技术人才，哈工大也因此
被誉为“工程师的摇篮”。

中国科学院院士马祖光，作为访
问学者出国归来时，行李里除了衣服
鞋子，只有一大堆笔记本，和为实验
室购置的小型仪器，不见一件洋货，
他还把省下来的外汇全部上交给了
国家。“人家的条件再好，都不如把自
己的国家建设好。我们现在越是困
难的时候，越要使出最大的力量，建
设自己的国家。”马祖光生前这样说。

一晃几十年过去了，老一辈“八
百壮士”或已离去，或年至耄耋，他们
爱国奋斗、建功立业的精神始终激励
着后人。“时代在变、职责在变，但爱
国的初衷、为国的付出不变。心系天
下、以身许国，是广大知识分子一贯
的崇高追求和强大的精神脊梁。”哈
尔滨工业大学校长，中国工程院院士
周玉说

一批批年轻的“八百壮士”，如今
也正茁壮成长。他们中间既有参与
重大科研攻关的青年教师，也有敢于
挑战、勇于创新的优秀学子……哈尔
滨工业大学将在明年迎来建校百年，
一代又一代“八百壮士”，不忘初心，
牢记使命，砥砺前行，将为国家发展
注入更多强劲新动力，书写更多时代
新华章。心系天下，以身许国！这才
是我们该追的“天团”！

（摘自《人民日报》）

这才是我们该追的男女天团！

▲我国第一台能说话、会下棋的数字计算
机在哈工大诞生（资料图）

古时如何资助寒门举子
如今全社会对教育都非常重视，社会各界通过

各种形式的助学活动，为贫困学生排忧解难。那么
在古代，人们是如何资助寒门学子的呢？

我国历史上的教育主要体现在科举上，不仅国
家十分重视，而且宗族和地方民众都非常关心。为
了促使本地、本宗族中的贫寒学子能够顺利通过科
考，除了宗族的义庄外，地方各级也有各种制度，设
立了助学助考机构，在卷资、路费、贺金等诸多方面
给予贫寒之士种种资助。

唐代从中央政府到地方政府都有对困难学子
的资助措施。首先是中央政府资助，一般是针对省
试或制举落第者，资助形式是给他们发放回家的路
费。唐高祖武德五年（622 年）十二月敕：“吏部省
试其下第人各赐绢五匹，充归粮，各勤修业。”即是
给每个落第举子发放绢五匹作为回家路费。玄宗
时期不仅发放财物给这些落第举子以资鼓励，还赐
食，并让其享受“公车”回家的待遇。对于那些有举
名，因为生病不能参加科考的，朝廷还负责医疗，照
顾的也算是周到了。

其次，部分地方政府还免除举子的渡船费。唐
代渡船津吏为官方设置，元和年间，地方政府规定
津吏不再收取举子的渡船费，对寒门学子无疑也是
很大的帮助。

宋代科举考试一般分为州试、省试、殿试三级
考试。而省试和殿试又都集中在大城市，那些生长
在乡村的举子要想参加考试就必须跋山涉水，远离
家乡。这样在途中的路资和食宿费用也是一笔不
小的开支。针对这一情况，开宝二年（969 年）十
月，宋太祖下诏：西川、山南、荆湖的读书人进京考
试，凭“券”可以免费使用官驿的交通工具，并在官
驿借宿。到了宋徽宗崇宁五年（1106 年）又下令：
资助路途偏远的学生进京赶考，学校会以学粮设宴
款待，如果路途遥远，还能解决部分费用。

明代的地方官员积极鼓励民间捐资助学，创办
了众多义学、宾兴等助学机构。义学是由地方有志
官民捐建的学校，主要招收贫寒生童；地处偏远的
海南琼山县在天顺年就有义学6所。另外，明朝海
南各州县普遍设立了宾兴，各宾兴组织均置有田
产，称为“宾兴田”，一般附属于义田、学田内。义
学、宾兴的设立，为海南寒门学子提供了读书应试
的机会，使明代海南科举及第人数较前朝明显增
加。

清政府对士子赴考给予一定的资助，该项支出
属于财政岁出部分的“科场之款”，这些经费包括

“主考路费银、科场供应银，新举人花红筵燕银、会
试盘费银、旗扁银、进士坊价银、帽顶银”。“会试盘
费银”就是清政府资助会试士子的旅费。对于会试
的旅费补助，清初即作了规定。顺治二年“举人公
车由布政使司给与盘费，各按其省份至京之道里远
近以为差。”其中规定：“安徽二十两，江西、湖北皆
十七两，福建十五两，……直隶、四川皆四两，山东
一两，广东二十两，惟琼州府增十两，每名三十两，
于领咨日给发。”

政府对云贵两省偏远地区士子的资助除了给
盘费外，还赏给驿马，允许驰驿。会试举人凭兵部
火牌到驿站领马，一路驰驿赴京考试，不需支付马
食；回程照领。中进士回籍者亦准许驰驿。后来，
清政府对新疆士子也给与照顾，允准驰驿。

（摘自《文摘网》）

▲航空系教师在给学生讲解“喷气式飞机的构造”


