
联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com2019年8月10日
责编：周靖 美编：陈春艳 校对：曹韵红 综合A02

本报讯（记者 何春林 通讯员 曾
思思）近日，第二届全国青年运动会三人
篮球U17社会俱乐部组决赛在山西圆
满收官。株洲市八中篮球队以小组全
胜的成绩进入前八，并获得全国第五的
佳绩。

“第二届全国青年运动会”今年首次
设立三人篮球项目，参赛对象年龄段为17
岁以下，除东道主外，报名参加预赛的共
有47支球队，其中男队27支，女队20支。
竞赛分别在成都、深圳两个赛区进行。

株洲篮球小子张高铭、满溢华、胡
嘉熹、毛楚雄此次比赛可谓一波三折。

在预赛中，由于准备不充分、不熟
悉规则的原因，未能直接晋级。场下，四
个人积极吸取三对三比赛经验，刻苦训
练，掌握三对三规则，把握来之不易的附
加赛。

在随后举行的附加赛中，四名小伙
终于爆发，一路过关斩将夺得附加赛冠
军，为自己赢得了总决赛的机会。

在以附加赛冠军身份进入决赛后，
面对江苏、沈阳、武汉等20支球队，四名
篮球小子敢拼敢打，最后取得了第五的
好成绩。这也是株洲篮球队在该赛事
中取得的最好成绩。

本报讯（记者 何春林 通讯员 王子
懿）近年来，我市高职院校为响应国家“一
带一路”倡议和“高铁走出去”政策，开展
了多项对外合作和援助项目。

湖南铁路科技职业技术学院继续教
育学院已与马来西亚吉隆坡大学签署了
合作协议，共建吉隆坡大学轨道交通国
际学院。据介绍，吉隆坡大学是马来西
亚唯一一所开办铁路专业本科教育的高
校。

此合作可谓是一举多得，株洲的老
师可以去吉隆坡交流学习，提高自己的

水平，尤其是英语水平。另外，株洲的老
师会参与对方的铁路专业教学，将株洲
的职教经验带过去。株洲符合条件的学
生，也可以申请到吉隆坡留学深造，也有
可能到国外就业。

与此同时，该校还与马来西亚吉隆
坡大学共建“轨道交通人才培养中心”；与
泰国斯巴顿大学共建“东盟铁道学院”；派
老师远赴肯尼亚继续开展二期、三期蒙
内铁路培训工作；在学院为马来西亚举
办“铁道工程轨道连接及钢轨焊接专业
技术师资培训班”。

本报讯（记者 何春林 通讯员 谢
甜）8月6日上午，天元区小湖塘社区联合
株洲市同心社会工作服务中心开展了

“团聚微爱”青少年假期自护教育行动之
防性侵与防拐骗知识讲座活动，吸引了
辖区内50多名青少年与家长参加。

防性侵知识主讲老师是国家二级心
理咨询师毕亚炜老师。她通过三段小影
片与PPT的方式让孩子们了解自己的身
体、做自己身体的主人、熟悉安全与不安
全的身体接触从而学会自我保护。

防拐骗知识主讲老师是新闻媒体人
秋叶老师。现场，秋叶老师邀请了孩子们
进行情景演练，通过实地演练让孩子们了
解了在哪些情况下有可能会被拐骗。遇
到陌生人敲门、送糖或者迷路、走丢等情
况下，大人和小朋友应该如何处理。

小湖塘社区居委会负责人说，活动
受到了家长的一致好评。开展此次讲
座，增强了青少年的“防拐骗”“防性侵”的
自我保护意识，对保护青少年的人身安
全和健康成长起到了很大帮助。

这20名女足少年棒棒哒
为株洲捧回首个全国足球冠军

本报讯（记者 何春林 通讯员 侯
文波）8月5日，株洲市狼腾足球俱乐部
女子U15精英队夺得全国第二届青年
运动会社会俱乐部女子U15组别冠军，
这是株洲获得的第一个全国性综合运
动会足球冠军。

第二届全国青年运动会，由国家体
育总局主办，主要项目比赛8月8日至
18 日在山西省进行，而女子足球 U15
（15岁以内）组别比赛在贵州举行。

株洲市狼腾足球俱乐部女子U15
精英队成立于2016年，全队有17人来
自于株洲市十九中学，3人来自天元区
建宁实验中学。为了此次运动会，这些

队员进行了4个多月的艰苦备战。
7月27日，教练组带领20名队员前

往比赛地——贵州都匀。7月29日开始
正式比赛。来自株洲的足球女将们面
对来自全国的各路劲旅，敢打敢拼，充
分发挥了自身战术水平，一路连克强队
杀入决赛。

在8月5日下午进行的决赛中，株
洲的女足姑娘们以3：1的比分战胜前国
脚韦海英带领的海南韦海英足球俱乐
部队，夺得冠军。

记者了解到，这支女子足球队还蝉
联了2017年和2018年“哥德杯·中国”
国际青少年足球赛冠军。

这4名篮球小子也是好样的
夺得三人篮球赛全国第五名

▲从左至右（穿球衣者）：满益华、张高铭、毛楚雄、胡嘉熹 通讯员供图

▲8月5日，株洲市狼腾足球俱乐部女子U15精英队赛场合影 通讯员供图

青少年如何保护自己？
小湖塘社区暑期办讲座

中国-赞比亚职业技术学院揭牌
湖南有色职院海外教育项目落地非洲
响应“一带一路”和“高铁走出去”，株洲职院做了哪些事？

本报讯（记者 何春林 通讯员 王子
懿）8月2日，中国-赞比亚职业技术学院
（下称“中赞职院”）揭牌仪式暨开学典礼
在赞比亚卢安夏隆重举行。

赞比亚高教部部长Brian Mushim-
ba、赞 比 亚 铜 带 省 省 长 Japhen
Mwakalombe、赞比亚卢安夏市市长Na-
than Chanda、中国教育部职业教育与成
人教育司二级巡视员郁洁等中国政府及
企业官员、参与职业教育“走出去”试点项
目的各院校校长和教师代表以及中赞职
院全体师生出席了本次活动。

湖南有色职院负责人介绍，这是继
今年3月湖南有色职院制订的专业教学
标准成为赞比亚职业教育相关专业教学
标准之后，该校海外分院建设取得的又
一项突破性成果，标志着该校海外教育
项目在非洲成功落地。

据悉，这是我国高职院校协同企业
“走出去”在海外独立创办的第一所开展
学历教育的高等职业技术学院。

“中赞职院”学院占地100亩，设立矿
业工程、装备制造、自动化与信息技术、机
械制造与自动化、机电、建筑工程、冶金七
个分院。现有赞方教师25人（中职教师

13人，高职教师12人），中职在校生195
人，高职学生120人。中方教师30人分
批赴赞开展教学。

中赞职院的成立是我国职业教育
“走出去”的重要实践，在深化产教融合、
校企合作的过程中促进了中国企业海外
发展和中赞两国人才交流，友好合作。
经过三年多的建设与筹备，中赞职院已
正式开学授课，首批赞比亚学生走进课
堂。

未来，“中赞职院”将主要面向赞比
亚高中毕业生开展三年制高等学历教
育，面向在赞比亚的中资企业员工开展
技能培训。为“走出去”中资企业海外可
持续发展提供人力资源支撑，更为赞比
亚当地社会经济发展培养大批优秀技术
技能人才。

赞比亚高教部部长Brian Mushimba
表示，感谢中国对赞比亚教育事业发展
的帮助，中赞职业技术学院将为赞比亚
职业教育带来革新，为赞比亚社会经济
发展提供人才支撑，“我非常期待学校在
赞比亚矿业工程等相关技术人才培养方
面的成果。”

相关新闻

我市高职院校开展多项对外合作援助项目
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《垃圾分类 从我做起》网络直播小讲师感言
九方小学二（2）班 王霁月 证号：0850536 指导老师：宾好

你们知道吗？这个暑假我当了一回
大明星呢！

7月13日下午3点半，我和我的小伙
伴们一起参加“第五届小讲师网络直播”
活动，主持了网络直播课《垃圾分类 从
我做起》。这是我第一次做网络直播，第
一次体验了当“网红主播”的感觉，真是
既紧张又兴奋、既新鲜又刺激！

我的搭档是同班同学刘胤伶和黄炫
宇。因为我们都属兔，所以我们给自己
起了个炫酷的名字“霹雳兔兔”。我们都
是第一次当小讲师，而且这一次，我们面
对的可是来自全国各地的小朋友哦！我
们三只“霹雳兔兔”的心情都非常紧张和
期待。

虽然已经放暑假了，但是为了主持
好这次“网络直播”，我们这三只“小兔
子”还每天来学校对台词。校园里郁郁
葱葱的大树，到了夏天却成了蚊子的乐
园，我们一来就成了它们的美味大餐。
每次排练结束后，我们三个人的小胳膊
小腿都被叮得满是包包。可即使是这
样，我们还是每天坚持排练1个小时。

我们直播的主题《垃圾分类 从我做
起》，是当前最热门的话题之一：垃圾分
类。首先，我们讲述了一个诙谐有趣的
童话故事《公主怎么挖鼻屎》，在故事的
结尾，由刘胤伶模仿公主挖鼻屎后乱扔

垃圾引出“垃圾分类”主题；接着通过问
答的方式向大家介绍了垃圾的种类和垃
圾分类的重要性；最后号召大家“从我做
起”，每天都要做好生活垃圾分类。活跃
的课堂当然少不了互动交流呀！所以，我
们在中间插入了2个互动环节，和电脑前
的观众朋友们一起在线讨论了公主可能会
怎样挖鼻屎、常见生活垃圾分类等问题。

7月13日下午3点半，就是我们直播
的时间。虽然已经准备得很充分了，但
是真正面对镜头时我还是很紧张，小心
脏扑通扑通跳得飞快，好像要从嗓子眼
蹦出来似的。刘胤伶应该也跟我一样紧
张，中间还漏掉了一段台词，幸亏我急中
生智将话题接过化解了“危机”。直播结
束后，点评导师王莉莉老师评价我们“年
龄虽然小，但是谈论的却是大话题”，直
夸我们“台风稳重、主持流利”，还给我们
每人颁发了一枚“我是小讲师”数字勋
章。真是收获满满呀！

这就是我的第一次网络主持经历，
真是令人难忘！

最后，谢谢“小讲师网络直播”活动
提供这样的机会，谢谢数学老师何珊老
师的悉心指导，让我成功地当了一次网
络小讲师，让我对垃圾分类有了更多了
解，也让我今年的暑假生活变得非常有
意义！

万寿瓜——木瓜
天台小学三（5）班 周姗融 证号：2252962 指导老师：曾爱辉

大家好，我是你们的好朋友——木
瓜，被人们称为“万寿瓜”。我含有丰
富的维生素C，据说吃了我可以延年益寿。

我和大一点的芒果一样大小，我的
皮肤非常的光滑，因为我的皮很光滑，
所以，今天小主人还让我摔了个四脚
朝天呢！真是痛死我啦！

我挂在粗壮的树上，先是翠绿的，
随后变成淡黄，最后几乎变成了金黄，
我就像一个“变色龙”，能变出许多颜
色。

没有熟透的我甜中带涩，熟透了的
我就甜津津的，让人越吃越爱吃。小
主人吃我的时候总能闻到一股淡淡的
清香味，心里总想着：这木瓜真是美

味。有时候小主人还把一些材料倒入
我的身体里面，看样子好上加好，肯定
更好吃了。

记得有一次，小主人把我切成了两
半，然后把我身体里黑乌乌的籽挖了
出来。接着，在我的身体的一半里面
倒入雪白的牛奶。最后，把另外一半
盖在倒入牛奶的那一半上面。小主人
心里像喝了蜜一样甜的嘚瑟着：你们
完蛋啦！说完，我就被放在锅里蒸
着。十分钟左右，我被蒸得香喷喷
的。小主人闻着香味口水直流，吃的
时候不停地夸赞道：“太美味啦!”

我美味又营养，每天都要记得吃一
个我哦！ 讲台前一位戴眼镜的女老师，正在

滔滔不绝地讲着小数的运算。
那位老师就是我们的数学老师。

她姓叶，我们叫她叶老师。她的年龄
在20到25岁，戴着眼镜，穿着制服，她
说话时很客气，彭广浩跟她开玩笑时，
她也不会凶巴巴的，假如换成刘老师
的话，一定会吓得不吱声。

叶老师很直爽，有同学犯了错，直
接让他受到相应的惩罚，不会跟他秋
后算账。不过叶老师好像有个视觉死
角吧，孙家宝一直在玩笔并把橡皮灰
扔到我这里，她竟然无动于衷。

叶老师上课非常专注，但是底下的
同学依然在窃窃私语，尤其是那些成

绩不好的越玩越嗨。彭璐和其他的好
同学却倒是听得很认真。

记得有一次，我不会画条形统计
图，叶老师就叫我带着笔和尺子到办
公室里去画。她打开电脑里面出现一
大堆笔记都是备课的。叶老师很有耐
心地教我拿着笔和尺子画条形统计
图，画完后还时不时地提醒我一句上
课要认真哦！我很感激。

叶老师很为我们的事操心，但是她
在同学们心中却不够威严。每次她生
气的时候总有很多同学都会顶一句。
不过看到她还是那么十分敬业的样
子，我心里十分感动。

我很敬佩叶老师！

吹泡泡
贺家土小学1602班 汤晨航 证号：4057853 指导老师：李腊梅

今天，我去炎帝广场吹泡泡，一
吹就吹出了一串串五颜六色的泡泡。

泡泡像五彩缤纷的气球，在天空
中跳起了舞，我轻轻地一吹，泡泡就飞
得很高很高；泡泡像一串一串的珍珠，
晶莹剔透，我轻轻的一弹，泡泡就啪
的一下变成了水花；泡泡落到地上的
时候，像一个个弹力球，风一吹，它们
就到处滚动，有的还会重新飞起来，

飞向太阳。
泡泡还非常调皮，有一个泡泡落

到了我的身上，我想抓住它，可是它
又飞走了，我追呀追，一直追到了马
路旁边，只能无可奈何的看着它越飞
越高，慢慢地消失在我的视野中。

每当泡泡在空中飞的时候，我好
想泡泡永远都不要破裂，带着我的梦
想飞向远方！

祥居图
市外国语附一小四（2）班 李永康 证号：1056265

绘画作品

学车之路
美的学校五（1）班 王恺航 证号：8852583

一天我在回家的路上看巫教练骑
着自行车飞奔而来，那身影太帅气了，
之后我便有了学自行车的愿望。

本来在我生日的时候妈妈会送我
一台自行车，但离我生日还有两个月,
可我学自行车的欲望很急切，所以,我
恳请妈妈把自行车提前送给我。不久
便买好了自行车。我看着崭新的自行
车就“迫不及待”，便把车推到了外面，
看会骑的人，大多都是一只脚蹬地，一
只脚放在踏板上,等车走起来了，再把
在地上的脚跨上踏板,我想：这还不简
单,肯定几天就能学会。便按方法操
作了，可我一只脚一离地面就重心不
稳，幸好另一只脚及时撑住了，不然就
摔跤了，接下来的练习，我的脚离不开
地面，要松一点，车马上就会倒。

一连几天都没什么起色，有点想
放弃，可是妈妈说做什么都不能半途
而废。是啊，做什么事不能半途而废，
我怎么能忘记我当时想学自行车的愿
望呢？再说一辆自行车三百多元，不
能浪费了。经过我的深思熟虑，我找
回了学自行车的决心。

这次,妈妈也来帮助我练习,跟在
后面扶着，一开始都是由妈妈掌控，后
来慢慢的换成我来掌握平衡。就这样
练了几天，在一次练习中，妈妈悄悄放
了手,我没有听到妈妈的脚步声，知道
妈妈不在身后，有点紧张,但我已经学
会掌控平衡，当车往左边倒时,我就把
车头向右一拐车子就正了,正当我想
松一口气时，突然发现前面要转弯，因
为车龙头转得太多，转了个死弯，摔了
一跤,好痛。但妈妈夸我，说我已经很
棒了，有了妈妈的鼓励，我学车的信心
大增。接下来又练了几天我就能把车
骑得飞快。我学会了！每次我骑车，
都感觉风在耳边呼啸，这感觉棒极了。

这次学自行车,让我知道了学会
一项本领的喜悦以及过程的辛苦，做
任何事只要找到正确的方法，加上坚
持，就一定能成功！

我最敬佩的一个人
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