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芦淞市场“背包人”：
送货上门店，百余公斤大包肩上扛

□ 记者 戴凛

凌晨3点出门“抢排位”

一走出家门，清爽的晚风让张运春感觉舒服了很
多，他顺着空荡荡的合泰大街，慢悠悠地走向芦淞市场
群。他是南大门市场的一名“背包人”，在这里已经工作
了25年。

“路边比家里凉快，顺便还能早点占个位置。”凌晨
3点半还差几分，张运春就已经到达南大门市场外卸货
点。他随便找了一处看起来干净的台阶，就这么躺下，
眯上了眼睛。

清晨6点，虽然距离市场开门还有1小时，但陆续有
包裹到达卸货点，背包人也都到达。张运春也早早爬了
起来，他很得意，因为这天他又排到了第一位。工友们
则不停地调侃他，“没有老婆在就是好，总是可以这么早
就跑出门‘抢生意’。”

“我们都是按顺序排队取包、送包，来得更早，意味
着能比一些人多跑一轮。”趁着排队等候的时间，张运春
总算有时间和记者闲聊起来。

百余公斤的包裹肩上扛

1994年，28岁的张运春在亲友的介绍下，从攸县菜
花坪镇来到芦淞区南大门大市场背包。

“本来一直在老家种地，有亲友说城里背包更赚钱，
于是我就离开了家乡。”张运春回忆说，那时大型服饰批
发市场只有芦淞、结谷门、南大门三家，华丽市场还才刚
刚起步，但每个市场都红火得不行。其中他所在的南大
门市场，就活跃着120多个搬运工，攸县老乡差不多占
了一半。虽然背包人很多，但是大家都是排队取包，秩
序很好。

张运春说，南大门市场作为市场群最早的市场之
一，那时的市场过道都很狭窄，上下都只有楼梯，更别说
空调了。虽然有的大包比人还高，重量最重可达150公
斤以上，但大家还是想着法子给弄上弄下。现在环境明
显好转，有的区域能使用电梯，但包的重量大都100多
公斤，背包仍是个赚辛苦钱的活。

记者在市场群内，很少看到有年轻的背包人，一般
年龄都在50岁以上。“结谷门市场有个年龄更大的，老
乡们说他已经有70岁了。”说起这个同行，张运春的语
气中满是钦佩。

8月8日凌晨2点53分，合泰大街旁一处狭小的出租
房里，53岁的张运春又被热醒了。他在床上翻滚了几圈，
一直无法入睡，索性爬起床，顺手拿起了自己的红色马
夹，连牙也没刷就走出了门，算是开始了他新的一天。

市场周边忙碌得像战场

6点45分，张运春看了下手机上的时间，赶紧取来
自己花400元定制的小型拖板车，正式开始装货，做好
市场开门前的最后准备。

7 点，市场正式开门。已经准备就绪的背包人，就
像是蚂蚁搬家一般，陆续进入市场，然后在市场内再分
散，走进不同的店铺。张运春的第一单是个3楼的几位
客户，他仅用了12分钟，就麻利地完成卸货，又立即跑
回卸货点，生怕耽误一点时间，开始第二轮送货。

“一开始会尽量挑选目的地更近一些的货，这样才
能节省时间多跑几趟。”张运春没来得及和记者多说几
句，简单地将货物归类后，又马上搬运上自己的板车，开
始第二轮送货。

7点50分，当张运春第二轮返回时，卸货点的货物
已经不多，他只能挑选更大的包裹上车。只见他一手拖
住包裹的一角，待包裹倾斜后，再用力将包裹斜靠上他
的板车。此时，他的额头上一下子就冒出豆大的汗珠。

见张运春有困难，另一位老乡过来帮忙抬起包裹的
另一角，这才调整好位置，顺利将包裹移上板车。“大家
有竞争，但更多还是支持和帮助。”张运春满意地微笑
着，又出发了。

百余公斤的包裹不过5元

8点20分，在这个炎热的夏季，搬运早
高峰基本结束，背包人大都开始闲了下来。

张运春跑到市场对面的早餐店买了
一碗5元的面条，坐在自己的板车上，享受
起最惬意的早餐时光。

“每车一般 4 个大包，尽量凑齐 20 元
才划算一些。”张运春说，市场内的包裹是
按个计件，一般大包5元，小一点的纸箱只
有2元。但是大包占多数，商家一般会想
办法把小包装进一个超大包。他指着躺
在路边的另一个重量超过100公斤的包裹
说，这么大也是5元，一车最多只能装两个
这样的包裹。

吃完早餐，张运春休息了一会。9点，
他又挑了两个大包裹出发了。“现在是淡
季，能赚一点，算一点。”

很快，其他的搬运工们也开始收拾最
后的“残局”，把一些特大包裹陆续搬走。

“算是赚个早餐钱吧。”一位师傅笑着说
道，这一天剩下的时间就只能碰运气了。

9 点半，南大门市场边的卸货点货物
基本清运完毕。张运春和同事们坐在板
车上一边聊天，一边等待“好运气”。同
时，他从马夹里抽出一个黑色的小本子，
在密密麻麻的客户名单中，计算着这天的
收益。“有70元了，还不错。”

蜗居20平方米的小房间

见记者采访张运春，同伴们又开始调
侃他“来得太早”。

“一个人住，所以半夜出门也无所
谓。”张运春沉思了一会，才告诉记者，因
为各种原因，他一直没有结婚。上个世纪
90 年代，同村有户人家连生了 2 个女儿，
于是过继一个 2 岁的女孩给他。因株洲
工作太忙，女儿留在老家，主要由他的爸
妈照看。在株洲努力背包赚钱，就是希望
能照顾好家人。如今女儿已经结婚、生
子，自己也算是完成了一件大事。“再赚些
钱，就是为了给自己和父母养老了。”

张运春说，为了节省开支，他一直租
住在合泰附近。比如现在租住的地方是
个 20 平方米左右的单间，每月 180 元租
金，没有电视，只有电扇，晚上经常被热
醒，宁愿出门睡大马路。

他也给记者算了一笔账，夏季是市场
群的淡季，每天收入只有60元至80元，再
刨去生活成本，每个月结余只有 1000
元。“所以能节省就节省，中午一般吃个6
元的快餐，下午就回家自己做。”

昨日傍晚，记者再次联系上张运春，
他告诉记者，后来又幸运地接到两个包
裹。“一天赚了80元，很满意了。”

高峰期，曾有近千“背包人”

据了解，芦淞市场群从上世纪 80 年
代开始逐渐形成，其中上世纪 90 年代算
得上是最红火的时代，并在周边形成庞大
的加工和物流产业链。

这些背包人，也成了产业链上非常重
要的一环。他们在相对拥挤的市场群道
路中，架起了市场、车站、加工厂、物流园
的桥梁，让产品更快、更灵活地送达。

有业内人士估计，最高峰时，市场群
内的背包人有近千人。他们用辛勤的汗
水，扛起了一个家庭的生计，也为芦淞市
场群的发展做出了很大的贡献。

相关链接

▲纸箱的搬运费较低，这样一车不过20元，重量却接近200公斤 记者 戴凛 摄

▲张运春（右）帮助老乡搬包裹上车
记者 戴凛 摄
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向蟑螂学习，软体机器人研究取得突破

湖北一名8岁男孩在四川海螺沟
森林公园失联，搜寻6日未果。8月8
日，孩子的母亲告诉新京报记者，孩
子失联时距离自己只有十几米，一不
留神便看不见孩子的踪影。

景区管理局工作人员介绍，监控
视频显示男孩失联前越过了警戒线，
警戒线内为生态保护区，禁止游客进
入。另外，警戒线内的石头长有苔
藓，较为湿滑，地理位置海拔较高，空
气稀薄。

孩子的母亲说，孩子失联地点在
景区的红谷滩，“我当时在俯身捡石
头，他离开我视线的时间很短。”

当地时间 7 日，章莹颖家人召开
发布会，就章莹颖遗体的可能下落和
搜寻情况进行说明。凶手克里斯滕
森杀害章莹颖后，将她的遗体分别置
入3个垃圾袋，这些垃圾袋在送进私
人垃圾填埋场前，曾被压缩至少两
次，章莹颖身体残骸的体积可能变得
非常非常小。

这片私人垃圾填埋场当时被使

用的区域在面积上相当于半个足球
场。经查明，章莹颖的遗骸可能被覆
盖于约9米深的垃圾之下。

一直为章莹颖家人提供法律援
助的华人律师王志东表示，任何找到
章莹颖遗骸的尝试都将是复杂的，并
且没有成功的把握。至今，搜寻尚未
开始。但是章莹颖的家人获悉，当局
仍在考虑尝试搜寻。

中国演出行业协会网络表演分会
官方微信公众号6日发布了《网络表
演（直播）行业主播黑名单（第三批）》，
记者注意到，因在直播中容貌发生变
化引发网友争议的主播“乔碧萝殿下”
和另一因“剁手指”引发网友争议的主

播“红花会贝贝”均名列黑名单中。
中国演出行业协会网络表演分

会介绍，根据管理制度，被列入黑名
单的主播将在行业内禁止注册和直
播，封禁期限5年，此次名列黑名单的
网络主播有59个。

章莹颖遗体下落公布，细节让人心碎

揪心！湖北8岁男孩在四川景区失联

“乔碧萝殿下”等59名主播被封禁5年

他是一位 90 后小伙，每天背着百十斤大
包穿梭在海拔 1800 米的黄山之上，三年行程
八千公里。那他是做什么的呢？

谢菲俊，中国邮政集团安徽省黄山市黄
山风景区分公司邮递员。他负责投递的片区
是黄山风景区33个投递点。

“这个片区岗位不好招人，33个投递点跑
下来，10多公里，还要背着百十斤的邮包，山路
弯弯，崎岖难走，累字当头。”谢菲俊所在的投
递班班长林鹏举说，在谢菲俊之前，也有许多
年轻人前来应聘，一听登山送邮，便放弃了。

先前有过两任邮递员干得比较久，第一
任干了15年，第二任干了10年。谢菲俊表示，
日日坚持，久久为功，一定要把这一棒登山送
邮的任务接续下去。

黄山90后邮递员：
每天背百十斤邮包穿梭

令人讨厌的蟑螂，却成为科研人员灵感的来源。
一个由清华大学、美国加州大学伯克利分校、北京航空
航天大学的科研人员组成的研究团队8日发布消息称，
他们通过模仿蟑螂研制出的一种新型软体机器人，在
运动速度和抗压性方面取得了突破。

论文通讯作者、清华大学深圳国际研究生院副教
授张旻告诉记者，他们把一块柔性压电材料和一块聚
合物骨架结合起来，设计了一个类似蟑螂的机器昆虫，

再为它配备一条具有特殊力学结构的“腿”，根据它的
运动步态调整结构设计，最终实现了速度和抗压性的
突破。

实验显示，这个长度为 1 厘米、重量约 20 毫克的
“蟑螂”最高运动速度可达每秒20个自身身长，还具有
爬坡的能力。在承受100克重物挤压后，它的运动能力
保持不变，即使在承受约60公斤的成人踩踏后，仍然具
备一定程度的运动能力。

7月31日，一段网传视频显示，一支越野车队疯
狂碾压内蒙古锡林郭勒草原。在锡林郭勒盟多伦县
执法部门调查此事过程中，一名驾车碾压草原的男
子录制视频向多伦县县长刘建军发出挑衅。目前，
多伦县已成立多部门联动专案组展开调查。

8 月 7 日，多伦县草原生态综合执法大队回应，
该情况属实。截至目前，已有2名外地越野车司机和
2名本地越野车司机主动归案，接受了罚款、恢复植
被、公开道歉等处理，另有一名越野车车主迟迟未归
案。这名车主的联系方式目前已找到，正在联系中。

嚣张！越野车队疯狂碾压草原
还发视频挑衅当地县长

服务
“热到不行”
怎样躲避高温病？

入夏以来，多地“热到不行”，高温病频发。专家
提醒，中暑、卒中等高温病程度严重可能导致昏迷甚
至死亡，特别是老人、户外工作者在高温天气下要格
外注意，合理降温才能躲避高温病。

专家认为，在高温环境下，如果出现大汗、口渴、
头晕、胸闷、恶心、四肢无力及发麻等情况，就要考虑
中暑的可能。而重症中暑有热射病、热痉挛和热衰
竭三种类型。

专家建议，尽量避免长时间在烈日下或温度较
高的环境中活动、滞留。外出时，最好穿浅色、宽松
的衣服，戴宽边帽或打遮阳伞。高龄老人、孕产妇、
婴幼儿等在高温天气尽可能减少外出，如果出现重
症中暑症状，应立即拨打急救电话及时送医救治。


