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这几年，年轻人熬夜的话题，人们已经讨论
了很多。正值暑假，一些新的熬夜现象，让这个
老话题依旧热度不减。据媒体报道，度过期末考
试的紧张情绪，又没有学业课程的压力，部分大
学生在暑期化身“熬夜族”，以补偿平时没玩够、
玩得不尽兴的遗憾。这类“报复性熬夜”，正给年
轻人的身体健康埋下不少隐患。

有学生说，熬夜以后，皮肤变差了，白天没精
力，整个身体都感到不适。还有学生表示，暑假
里“报复性熬夜”，把以前的规律作息都打乱了，
等开学之后，还不知道多久才能调整过来。熬夜
给身体造成的负担，其实能明显地感到，可为什
么“报复性熬夜”的行为，会在部分大学生中间流
行起来？

原因不难找到。一是晚上活动更加丰富，在
家可以玩手机、打游戏，出门还能吃夜宵、去KTV
唱歌。二是平时压力需要释放。在学校里，学生
每天要面对繁重的课业压力，早起早睡才能保证
良好的学习状态。可假期就不一样了，没玩的游
戏得抓紧体验，没看的电影要统统“刷遍”，平时
玩得不够尽兴，这时候就该好好放纵一番。“报复
性熬夜”之所以成为现象，有其客观原因。

不过，理解归理解，长期熬夜的危害，却不能不
重视。好的身体，来自健康生活方式的形塑。不管
熬夜的理由有多少，一旦让这种作息成为习惯，那

“报复性熬夜”最终报复的就是自己的健康。说到
底，学会合理分配时间，坚持体育锻炼，比什么样的
熬夜都更能让你享受生活，释放身心压力。

“报复性熬夜”报复了谁？
□ 子名

□ 时事漫画

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本
报编辑部领取稿费。）

有人说婆媳之间最难相处，但在渌口区南洲
镇马家湾村，毛庆年却在提起婆婆郑伍华时多次
落泪，“她就像我的亲妈，是她给了我第二次生
命。”（详见本报8月7日A05版）

“家家有本难念的经”，其中一本就叫“婆媳
经”。婆媳关系似乎是一项“历史性的难题”，在古
代诗歌比如《孔雀东南飞》中，就有印证。而“婆媳
亲，全家和”这类的俗话，也表明大家都能认识到，
婆媳关系对家庭和睦的重要性。

家庭生活中总会有摩擦和矛盾，两辈人对一些
事物的看法自然也会有不同。但很多婆媳之间，却

总是把矛盾上升到“彼此没有血缘关系”的高度，带
着主观敌意去揣测对方，这样自然难以言和。

回过头来看郑伍华、毛庆年亲密无间的婆媳
关系，她们相互之间抛弃了所谓血缘的隔阂，给予
对方更多的理解和包容，彼此真心相待，自然也就
少了矛盾和猜疑。

婆婆和媳妇可能来自不同的地方，有着不同
的生活经历、文化水平，但大家成为一家人，最终
期望的就是家庭能够和睦兴旺。两者之间既然目
的相同，又是低头不见抬头见的，那么还有什么理
由不以诚相待，不和谐相处呢？

彼此真心相待，才能念好“婆媳经”
□ 戴凛

越“线”
通过手机APP买药如今已成为新趋

势。不过，记者调查发现，在没有提供医
生开具的处方时，用户也可以在部分
APP 买到处方药；部分 APP 对处方药搞

“满减促销”，鼓励消费者多买；买药APP
的“在线医师”和“病友”随意提供用药指
导……在享受方便快捷的同时，通过
APP买药也存在诸多问题亟待整治和规
范。

“处方药凭处方销售”是一条不容踩
踏的红线。中国政法大学法治政府研究
院副院长赵鹏表示，“出现问题的主要原
因在于监管能力还没有完全跟上互联网
环境下的监管需求，监管系统应尽快调
整适应。另一方面，在加大线上检查频
次的同时，也应加大处罚力度，对违法违
规行为形成震慑。”

（据新华社）

连日的晴热高温，给一线
劳动者带来严峻考验。8 月 7
日上午，市委副书记、市长阳卫
国率队赴天元区、石峰区、株洲
经开区，看望慰问重点项目一
线建设工人、路面交警和环卫
工人，为他们送去防暑降温物
品，并代表市委、市政府向全市
奋战在高温一线的劳动者表示
问候。

株洲信息港项目将打造株
洲乃至湖南以互联网+、AI+为
主题的新一代电子信息研发和
创新孵化基地。目前项目正加
快建设，其中项目一期研发创
新基地已完成桩基础施工，预
计年底可实现主体封顶。奇点
汽车株洲基地项目总投资 50
亿元，主要生产纯电动智能商
用车，项目桩基施工现已完成
50%，预计年底前总装车间实
现主体竣工。

“株洲最近连日高温，大家
一定要做好防暑降温工作，注
意保重身体。”阳卫国来到项目
施工现场，详细了解项目建设
进展，并与施工人员一一握手，
向大家问好。他说，重大产业
项目建设是株洲高质量发展的
重要载体和支撑，大家在保质

保量加快推进项目建设的同
时，也要注意劳逸结合，做好安
全防护和防暑降温。他嘱咐项
目业主单位要严格执行高温作
业相关制度，科学合理安排施
工，确保高温天气施工安全和
工程质量。阳卫国还要求相关
部门全力做好服务保障，加快
完善配套设施建设，力促项目
早建成、早投产、早见效。

来到响石广场附近路段，
阳卫国与一线执勤交警握手交
谈，询问了解高温勤务模式和
防暑保障落实情况，勉励大家
发扬连续作战的精神，加强执
勤值守，提高服务质量。阳卫
国还看望慰问了一线环卫工
人，希望大家在做好本职工作
的同时，合理安排休息，更好地
为品质株洲添彩。

当日，阳卫国还来到云龙
大道（洞株路延伸段）快速化改
造项目建设现场，叮嘱施工单
位在做好防暑降温工作的同
时，抢抓有利时机，加快项目建
设，加强施工管理，确保施工安
全。

市人大常委会副主任、市
总工会主席王建之参加活动。

（株洲日报记者 陈正明）

阳卫国慰问高温一线劳动者

做好防暑降温，确保安全度夏

本报讯（记者 伍靖雯）日前，由中
车株洲电机福清分公司研制的大功率
直驱永磁风力发电机，在福建三峡海
上风电国际产业园顺利下线。这标志
着该公司已具备国内最大功率直驱永
磁风力发电机的生产能力，具有里程
碑意义。

作为国内风电行业涵盖技术路线
最齐全、生产运营规模最大的风力发电
机生产企业之一，近年来，中车株洲电
机公司大力推行“两海战略”，在湖南株
洲、江苏盐城、内蒙古包头、新疆哈密、
福建福清、广东阳江，搭建形成了六大

风电制造基地，辐射全国陆上风电、沿
海海上风电以及海外风电市场。

据悉，福清分公司项目总投资约3
亿元，待一期工程竣工后，6.0MW 风
力发电机年产能可达100台。该公司
将借助江阴深水港的区域优势和福建
三峡海上风电国际产业园的产业集聚
优势，努力打造国内一流、国际领先的
风电装备研发、制造和出口基地。

此次下线的风力发电产品，包括
福建省最大功率 6.0MW 直驱永磁风
力发电机和首台外销 3.0MW 直驱永
磁风力发电机。

本报讯（记者 戴凛）8 月 6 日 24
时，国内油价迎来小幅下调，私家车出
行成本降低。以油箱容量50L的普通
私家车计算，这次调价后，车主加满一
箱92号汽油少花3.5元。

根据国家发改委发布通知，国内
汽油价格每吨下调 80 元,柴油价格每

吨下调 70 元。调价后，92 号汽油 6.67
元/升，下调 0.07 元。95 号汽油 7.09
元/升，下调 0.07 元。0 号车用柴油
6.41元/升，下调0.06元。

据了解，这是本年度第 15 次油价
调整，呈“9涨、5跌、2搁浅”态势。

92号汽油小幅降价，加满油箱少花3.5元

中车株洲电机福清基地首批产品下线

罗利生诗二首
七绝·咏滇池

波开镜面风摇碧，
鬼斧神工一玉池。
借得西山半轮月，
湖光夜色作晨曦。

五律·庆建军节

八一枪声响，南湖再导航。
右倾方向失，极左倒帮忙。
壮矣长征伟，呜呼旧制亡。
纵观天下事，权重赖军強。

（一）
七绝·观炎陵茶陵诗书画展

神农画阁唐风起，洣水涟漪楚韵生。
八百罗霄千载赋，诗心与共亦长城。

（二）
七绝·观画师工作室画梅

推帘听雨复徘徊，墨落花香蝶自来。
怎奈窗前无雪影，心随笔动絮梅开。

（三）
七绝·大学生村官扶贫赞

心期父老解千忧，汗洒甘泉沐九畴.
但趁青春描美景，山花簇拥倚天楼.

（四）
七绝·山乡老林农

荷锄耕遍千山秀，挥汗浇开百卉芳。
把酒邀春醉林海，不知何处是家乡。

（五）
七绝·端午吟

一棹沧浪化雨痕，龙舟劲鼓洞庭喧。
千家墨客今同赋，唤起当年屈子魂。

（六）
七绝·夏日雨中吟

连绵细雨暑来迟，风卷玄云压柳枝。
莫谓阴霾无韵处，心生靓景漫裁诗。

（七）
七绝·夏日诗朋同赏荷

踏径寻幽赏碧池，绝胜红紫挂高枝。
凭谁唱和酬来客，一缕荷风一缕诗。

（八）
七绝·江边夏夜

独步堤边纳晚凉，摇红弄月柳枝扬。
任随诗韵开新意，并入蝉声赋古章。

（九）
五律·夏游清荷生态园

雨沐红颜绽，风吹绿叶扬。
蛙歌喧紫陌，蝶舞绕农庄。
品茗心犹静，斟词意欲狂。
难吟山色秀，墨韵沁荷香。

（十）
五律·七一怀先驱

北斗悬天宇，南湖涌浪潮。
烽烟浮野陌，血雨洒云霄。
策马千山动，挥旗万里飘。
惟民邦本固，盛世奏丰娆。

侯李平诗十首

昨日七月初七，翻阅资料得知，“七夕
节”又名“乞巧节”“女儿节”“少女节”，因
是牛郎织女鹊桥相会的日子，又名中国情
人节。它最早记载于东晋葛洪的《西京杂
记》中，证实乞巧的风俗在东汉时期已然
形成。2006年5月20日，七夕节被列入第
一批国家非物质文化遗产名录。

时间过得真快，去年今时，带卷去简
牍博物馆参加七夕活动，小女子投壶得
中、漂针得浮、独占鳌头、满堂喝彩。许是
年岁渐长，怀旧之心日盛，前晚忽而兴起，
重温影视经典《绝唱》，再看时，中年与少
年的心情又怎会一样？历经数十年，记忆
中的模糊画面在重温中逐渐清晰，许多当
年似懂非懂的情节也被注入新的理解。
比如男女之间的爱情、等级森严的门第、
残酷的战争、被迫的分离、刻骨的相思。
一年又一年，陪伴我们的《排球女将》《射
雕英雄传》《霍元甲》《血疑》……曾经的黑
白画面，将我们的成长之路点缀得多么五
彩斑斓、绚丽多姿！

途经贺嘉路口，那栋陪伴我5-9岁童

年时光的老楼已被拆得七零八落，估计连
根拔起后会被夷为平地，然后再起新楼，所
有的记忆将无所依托，真实虚幻在久远的
岁月里将交织得越来越凌乱，我多不希望
琳、琅、艺、直、灿、静……这些鲜活的玩伴
最终被简化成一个个空洞的符号啊。还记
得“上边的牙齿掉了往床底扔，下边的牙齿
掉了往屋顶扔”的习俗吗？那时候，有玩伴
手把手教你完成。放鞭炮炸得棉花翻朵，
惊魂失措，一群孩子大呼小叫，四处乱窜，
我仿佛穿越时空触摸到童年最刺激、最快
乐的时光。顶楼无数渐空的楼板，铺张凉
席故事开场，困了便眼望星空，在大人们的
聊天声里沉沉睡去，醒了便满血复活追追
打打，假小子一个，哪有淑女排场？

老派的心思始终看不惯整容美女，千篇
一律的锥子脸，美得没有生命没有个性。还
是怀念天然去雕饰、清水出芙蓉的年代，即
使逝水流年，百惠花甲，依然难忘她的一颦
一笑，还有标志性的超可爱的小虎牙。风华
是一指流砂，苍老是一段年华，美人如诗草
木如织，始终是我们怀念的芳华！
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七夕漫谈
□ 何淳

成都的波光
□ 胡栋华

成都的波光，泛成了迷蒙的记忆，宛如薛涛悱恻的诗
句，化成蜀锦上的丝丝叹息。

一个人，或来自中原，或行自江南，甚或远自罗马，只
要在浣花溪边追逐过那些蜂蝶，在九眼桥上打望过那些
艳涟，在春熙路上凝视过那些窈窕，在龙泉驿触摸过那些
嫣红，在莲花池边茶馆里闲坐过半日时光，便会有一种情
愫，沁入肌肤，氤氲于胸，化作午梦里的一声哎哟……

走过很多城市，何处无潺潺，何时无烟雨呢？怎么总
觉着成都的波光更灵动，更妩媚？又含着一丝幽怨，漂着
些许韶华，仿佛卓文君那飘飘的衣袂上，落下了片片云
霞。

在一个晴好的日子里，你推窗依立，暮然瞥见西岭的
白雪。你当然写不出杜甫那样的诗句，但那能点燃千年
寂静的圣光，仿佛正是昊昊上苍对这座锦绣之城的垂怜，
瞬间触动你的心魂，也如金沙遗址里太阳神鸟的光芒，把
你的惊诧点亮。

第一次从青城山潺潺的静幽里走出来，立在都江堰
的千年涛声边，突然明白了那位以冰为名的太守，带给这
里的万千生灵的温暖，竟是如此广阔而绵延。

成都的波光，驯化于岷江的千里雪水，涟涟着长江的
万里洪流，荡漾成府南河里的柔声细波、摩诃池里的蜀主
风流、望江楼前的幽悠竹涛。

你从鱼凫的柳浪渔歌里浮起，你从扬雄的《甘泉》赋
里走出，你从陆游的郁郁春梦里醒来，又遁入一杯盖碗茶
的氤氲，折入水井坊的醇香，或落入流沙河的诗里，便依
稀明白：丞相以七擒孟获、六出祁山的勇毅，所竭力捍卫
的这方水土，仅仅是为先主所托吗？更是拜万民所依呢！

哦，成都！巍巍的青藏高原呵护着你，平坦的川西坝
子宽慰着你，缠绵的锦江拥抱着你，万千蒸民啜饮着你。

喔，水孕的成都！哪座城池如你，能同时容下李白的
大笑和范镇的清泪，文君的酒垆和杜甫的蓬门，百官的宽
巷和庶民的花径，妙曼的清音和嘈杂的吆喝，岁月的平川
和时代的变脸，那便是最好的人间！

而我，何时如一尾鱼，浮江而上，戏水沧浪，再回你的
濮中？


