
本报讯（记者 姚时美 成姣兰 实习生 马驭阳）夏
日的一场大雨过后，昨日晚上，株洲迎来久违的一丝清
凉。晚上7点，由株洲晚报红娘主办的七夕联谊会准时
开始，50多名单身男女相聚天元区秀场轰趴馆，开始甜
蜜之约。

自制甜品和单身朋友一起分享

陈杨来自浏阳，这次为了参加相亲活动，他做了精
心准备，从老家带来酸枣糕，供在场的单身朋友们品尝，

“都是我妈亲手做的，原材料是野果子。”
像陈杨这样别出心裁做准备的，还有一位女生。擅

长做甜品的她，把自己精心制作的甜品带到了相亲现
场，和单身朋友们一起分享。

和以往的相亲活动一样，此次活动，参与者热情很
高，现场开展了森林松鼠猎人游戏，活动按照兴趣分组，
将大家分成狼人杀小分队、唱歌小分队、游戏小分队、台
球小分队，夜宵前完成一个作业，默写至少三个异性嘉宾
资料，包括姓名+年龄+工作单位+兴趣爱好+今日印象五
个元素。勾选出可以继续约会的对象，去选心仪的对象。

现场还设置了话题环节，让大家讨论如何选择对
象，最想去的旅游地，结婚后家务怎么分工等，大家纷纷
发表自己的看法。

每个人的择偶观点都不一样

当晚22:16，经过近4个小时的互动，活动已接近尾
声，但是嘉宾都没有要走的意思，自发留下来交流。因
为主持人说，虽然活动只计划到22:00，但她和红娘还会
在下半场继续陪着大家。

“找对象，你最看重对方什么？”在男生眼里，觉得体
贴、合得来，回家有好吃的饭菜，内心会觉得暖暖的。而
在女生看来，感觉最重要，什么是感觉呢？通过大家深
入讨论，组长给出一个有趣的解答：“教育孩子时，应该
男女混合双打。”要的是彼此的默契和支持。

当然，人品、责任心、习惯、三观也很重要。不过，往
深里讲，原生家庭在婚姻中，也很重要。二号组嘉宾认
为，现在独生子女偏多，以后避免不了与老人同住，如果
在性格和教育方式上有分歧，婆媳关系也会很难相处。
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联谊现场

七夕，有约不孤单
昨晚，50多名单身男女相聚七夕联谊会

分组讨论

不想一个人过的
朋友，欢迎来晚报红
娘俱乐部，一切都准
备好了，只等你来！
扫码即可报名。

▲株洲晚报红娘主办的七夕联谊会上，男女嘉宾上台参加趣味活动 记者 刘震 摄

◀男女嘉宾互
动玩游戏，玩得很
开心
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▼做活动，我
们越来越专业啦，
你看这音控

记者 刘震 摄
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广州市商务局 6 日发布《广州夜间消费地
图》，北京路步行街、天河路商圈、珠江琶醍等15
个消费集聚区被列为“夜广州”消费地标。商务
部门表示，通过打造夜间消费集聚区，广州将进
一步丰富和满足群众夜间消费需求，打造粤港
澳大湾区的“不夜城”。

改革开放以来，除了音乐茶座和灯光夜市，
广州引领了 KTV、夜宵等多样夜间生活方式。
如今，广州持续鼓励集聚区内购物、餐饮等企业
提供夜间延时服务，鼓励大中型商贸流通企业

开展多种形式的夜间促销活动。
广州市商务局相关负责人介绍，下一步将

继续推动集聚发展，重点打造众多夜间消费集
聚区，完善配套设施和公共服务；打造夜间消费
综合体验型购物天堂，大力发展体验经济、时尚
经济、跨界经济；促进商旅文体融合发展，打造
标志性节庆及其夜间活动；并以 5G 建设为契
机，推动“互联网＋夜间消费”发展，打造现代网
络商都。

（据新华社）

如何下好“夜经济”这盘棋
这些观点在碰撞，您怎么看？

点“靓”夜空，点亮经济活力，“夜经济”成为许
多城市发展的新名片。

如何下好“夜经济”这盘棋？近日，新华社记者
走访企业、政府和专家学者，听到不同的观点碰撞。

发展“夜经济”是要“打一针鸡血”，还是“喝
口镇静剂”？

最新数据显示，2019 年夜生活市场逐渐从
单一走向多元，覆盖我国多个城市；城市夜生活
指数靠前的深圳、上海、北京等13个城市近四成
人口认为夜生活时代正在开启。

庞大的市场蕴藏着巨大的商机，各地摩拳
擦掌、跃跃欲试。据不完全统计，目前已有13个
省区市陆续出台促进夜间经济发展的举措，从
旅游、餐饮、文化、交通等多维度培育发展“夜经
济”。

“政策实施要做好统筹和顶层设计，算好经
济账。”尹志新说。他举例说明“通盘考虑”的必
要性：公交公司可以亏，但公交公司加上商场的
综合效益算起来如果是盈利的，那这个班车就
可以开通。但如果综合算来依然亏损，那么拿

公共财政去补贴就不合适，得实事求是。
成都市商务局流通产业处处长王永刚是一

位有着40年工作经验的“老商业”。他认为，发
展“夜经济”需要一个边界，哪些消费场景应该
鼓励，哪些应该约束，值得探讨。

周天勇说，选择“夜经济”发展模式，要百花
齐放，留足政策空间，发挥市场力量。发展真正
满足百姓日益增长的生活需要，才能促进解决
就业、稳定收入，搞活城市经济。

“夜经济”的着力点，应当是真正为了民众
生活需要。王永刚认为，如果仅仅为了促消费
而“大干快上”“盲目跟随”，则违背了发展“夜经
济”的初衷，落入了政绩工程的“俗套”。“应该久
久为功，放在城市服务功能的完善、延伸、提升
上。”

（据新华社）

▲成都“夜游锦江”项目吸引民众参加▲兰州夜景

日落而息还是熬到深夜？

明月高悬，“夜游神”出门，身影活跃在灯火辉
映的北京三里屯、广州琶醍创意园区、长沙解放西
路……传统的“日出而作，日落而息”的生活方式被
抛到九霄云外。

当快乐成为夜生活的关键词，有碍健康则成为
另一些人反对发展“夜经济”的理由。

对于“夜经济”的兴起，“夜游神”们认为这是工
业文明发达后的正常现象，是现代生活和节奏改变
的反映。

质疑者则认为，白天工作忙碌，夜晚最重要的
问题是解决睡眠，尤其是在生活压力较大的城市和
地区。提倡发展“夜经济”，吸引更多人成为“夜游
神”，可能加剧缺觉问题，导致群体性“亚健康”。

发展“夜经济”，是为了丰富生活配比的选项。
暨南大学生活方式研究院联席院长费勇教授说，提
倡“夜经济”是为人们的夜间生活提供更多选择、渠
道和方式。夜生活需要，但也要适度。“睡眠和休闲
同样重要，休闲是为了更好地睡眠。我们提倡让更
多人合理安排和利用夜晚时间的‘夜经济’。”

集聚式还是散落式？

各地“夜经济”百花齐放，有的把所有地摊、宵
夜集中在一个区域；有的疏密结合、自然生长散落
百姓身边。集聚式、散落式，到底谁是“夜经济”的
正确打开方式？

有人认为，从城市管理角度来讲，集聚式发展
模式有利于管理、配套、交通、安全等方面的保障。

对此，东北财经大学中国战略与政策研究中心
主任周天勇说，两种模式各有利弊，关键是扬长避
短。比如划定某块地方集中发展“夜经济”，方便城
市管理，也会造成交通出行等一系列问题。

四川成都武侯区汇聚了锦里、玉林路等“集中
连片式”网红景点，但在武侯区商务局商贸经济科
科长赖可坚看来，这并不能代表武侯区夜间经济的
全部，“小店经济”同样不可忽视。

“百姓的需求是多层次的。不少人对夜生活需
求更接地气，带着烟火味的日子就够了。”赖可坚
说，对于“外摆位”“跨门经营”等夜间经济形态，在
不影响市容、不扰民、不妨碍交通秩序等大前提下，
应积极予以引导、规范。

中国宏观经济研究院研究员王蕴说，发展“夜
经济”，需要因地制宜。一些大的居民社区，可以考
虑散落式、社区式的“夜经济”；大商圈辐射范围更
大，则较适合娱乐、体育、餐饮等多业态的集聚式发
展。

“掌灯人”还是“随行者”？

发展“夜经济”，政府究竟应当扮演什么角色
——夜晚的“掌灯人”，还是夜市场的“随行者”？

北京亮相文化传媒有限公司CEO马瑛瑛认
同政策导向的重要性，“政策导向对发展起了至
关重要的作用，相关政策对我们来说是十足的
好消息。”

除了政策先行，不少人认为，政府应当给予
倾斜和优惠，引导“夜经济”发展。墨林娱乐集
团北京地区总经理王锐建议，消费习惯的培育
需要一个过程，希望政府能够把前门推广出去，
让更多消费者知道前门是一个夜间消费、娱乐
的好去处。

不少人认为“无形的手”应当在“夜经济”发
展中起“先手棋”作用。

“首先有市场需求，才有政策的相应调整。

政策跟着需求走。”广州市发改委服务业处处长
尹志新认为，作为公共服务的提供者，政府应紧
跟民众的需求，紧跟“夜经济”主体商户的需求。

事实上，发展“夜经济”，对于政府部门来说
是不小的考验。在“夜经济”活跃的地区，要在
城市管理、治安防控和经济发展三者之间找到
平衡点，做到适应“夜经济”、服务“夜经济”。

“发展‘夜经济’不能靠政府定义，政府部门
不能用政策、条例把‘夜经济’管死了，更不能以
罚代管、甚至出了问题一关了之。”周天勇说，政
府要起到放活和管好的双重作用。硬件要配
套，应提供灯光电资源、合理延长公共交通运营
时间等；软件要管好，充分研究“夜经济”的特
点，有针对性地解决城市环境、治安巡逻等随之
而来的隐性问题。

“打鸡血”还是“镇静剂”？

广州夜间消费地图发布：

“夜广州打卡点”推动新消费

睡眠之争

模式之争

角色之争

节奏之争


