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王国志（化名）72岁那年，他的老伴去
世了。“事情来得很突然，老伴说她有点头
痛，身体不舒服，上午还在家看电视。”他本
想吃完早餐就陪老伴去医院，“没有想到，
老伴靠在我肩膀上，离开了人世。”

王国志有一双儿女，儿子在深圳
一家医院当医生，女儿留学英国后
在他国成家生子，只留他和老伴在
株洲生活。老伴走了，他成了空巢
老人。他的儿女支持他找老伴再
成一个家。于是，张桃（化名）走
进了他的生活。

张桃是普通工人，丈夫
多年前患肝癌去世，经人介
绍和王国志结识，觉得对方
是可以托付终身的人。但
王国志有所顾虑，他年过
七旬，张桃虽然丧夫多
年，才50岁，这个年龄差
让他有点难接受。张桃
说，年龄不是问题。王
国志说，那就处处吧。
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支付。他再次感受到幸福的味道。
两人同居后不久，张桃提出结婚。

王国志想了几天后，说好吧。
王国志发微信告诉儿女他的喜讯。

细心的女儿问，你想好了吗？王国志说，
都住在一起了，不结婚算个啥事。

平静的日子没过多久，在王国志眼
里，张桃似乎换了个人。“脾气暴躁，稍不如
意就骂人，事后又说是失眠导致的。她对
钱看得很重，家里有点钱就想着补贴儿
子。”柴米油盐的生活，让两人矛盾初现。

张桃也有苦恼，女人总是爱漂亮的，
买贵点的衣服，总是遭到王国志的反对
与阻拦：“我买衣服用自己的钱，跟他有
什么关系，凭什么管我！还有，和我结婚
了，家里还一直摆着前妻的照片。”

争吵成为家常便饭。王国志将自己
再婚的烦恼向儿女倾诉。女儿说：“她和你
结婚，是不是另有目的，比如你的房子和
存款。”王国志说，他早就想到了，除了生
活费，一直没把家里的钱交给她管。

矛盾爆发是在一次家宴上：女儿从英
国回来，全家人相约在深圳儿子家团聚。
吃饭时，张桃在王国志一双儿女面前，数
落丈夫的诸多不是，激烈处竟然骂人。王
国志的儿子沉默了很久，说：“张阿姨，您要
是觉得委屈离婚好了，父亲我可以接到深
圳，和我一起过。”宴席不欢而散。

从此，王国志陷入深深的苦恼，他说
他也想过离婚，但近80岁的人了，再离婚，
岂不是让人笑掉大牙。

很多个晚上，王
国志望着墙上前
妻的照片，老
泪纵横。

“虽然相亲了这么多次，但我仍渴
望爱情，相亲了就有机会嘛。”从 2010
年开始，陈峰（化名）开始参加各类相
亲活动，十年了，他仍没有放弃。今
年七夕节，他打算和另一名单身男
同事一起参加相亲活动。

今年 35岁的陈锋，有点“啤
酒肚”，被同事戏称为“油腻大
叔”。他说，大学期间没谈过恋
爱，毕业后没多久，就被母亲
安排和熟人的一个女儿相
亲。“那次相亲只一起聚了
个餐，对女方个子不太
满意就没有进一步联
系了。”陈先生坦言，
他心目中的对象身
高需要1.6米以上。

此后，陈锋
的亲人、领导也
相 继 为 他 安
排过相亲，

结果都不了了之。于是，陈锋给亲人、同事
留下了“眼光高”的印象。“其实有看上的，
但对方没看上我，说做普通朋友。”他遗憾
地说。

为争口气，陈锋主动上网查询征婚
信息，约见网友。一次，他与一名“征
婚”女网友在神农公园门口见面。对方
长相甜美，带了一名女同伴。一见面，
对方就带他去附近一家酒吧“吃饭”，
陈锋发现酒吧内不能点餐，要求另外
找家店子。刚出酒吧门口，对方就抓住
门 口 的 一 个 大 布 娃 娃 要 陈 锋 帮 忙 付
钱。陈峰发现不对劲，便借口离开了。
没过几天，他在报纸上看到有男青年
在 神 农 公 园 附 近 相 亲 遭 遇 酒 托 的 新
闻，与他当天的经历如出一辙。

“网上征婚也有真实的。”陈锋说，
在相亲过程中，也遇到了一些急着成家
的女青年，彼此坦诚交流，虽然不符合
自己的择偶标准，但彼此相互尊重，相
谈甚欢，感觉像同事一样，但没有缘分。

谈及多次相亲不成功的原因，陈先生
分析认为，主要是自己性格原因，不够主
动。“父母总催我快点找，我也想，但哪有
时间。”陈锋在一家事业单位上班，每周工
作六天，每天下班时间不固定。一次，陈锋
与相亲对象刚吃完晚饭，结果要临时回单
位处理一点事情。他将相亲对象留在车上
等候，结果女方弃车打的离开。还有一次，
陈锋约了相亲对象一起吃晚饭，结果领导

“神助攻”，打来电话要其赶紧回单位，结
果感情的事不了了之。

近几年，陈锋发现，帮其介绍对象的
人明显减少。有相亲活动，陈锋也格外上
心。今年上半年，在某楼盘举行的一场相
亲活动上，陈锋鼓起勇气向一名女生要了
手机号码。接触了几次，陈锋发现对方吸
烟、嚼槟榔，还有纹身，再次不了了之。

“在相亲路上，我欠下的人情太多
了。”陈锋说，为了能早日脱单，陈锋最
近主动办了张健身卡，准备改变下自身
形象，希望这次七夕节，能遇到有缘人。

株洲日报记者 温琳 沈全华 成建梅 刘平 刘琼 实习生/钟齐
陈祯毓 贺思焱 贺鸣萱 戴丽逦

七夕又至，又是一年一度鹊桥相会的日子，也是情侣们、夫妻们
“晒狗粮”的日子。

市民政局的统计数据显示，2013年至 2018年，我市结婚夫妻数
锐减1.5万对。结婚的少了，结婚夫妇的年龄却蹭蹭蹭地往上涨，学历
高、圈子小、追求“完美”的人，在不经意间被“剩下”了，以大龄未婚女
青年为主。

晚报红娘工作室的红娘兰兰说，只要敞开心扉、待人真诚、对
感情有耐心，你离脱单也就不远了。

婚恋不易，且行且珍惜。

晚婚晚育甚至不婚，成为全国各地部分适龄青年的
新问题。近 6年来，株洲结婚登记人数也呈断崖式下降，而
离婚登记人数则持续走高。

市民政局的统计数据显示，2013年至 2018年，全市办
理结婚登记的夫妻数量分别为 35628 对、34838 对、28940
对、25479、23229 对、20500 对。6 年间，“喜结良缘”的锐减
了 1.5128万对，平均每年少了 2521对。

与此相对，离婚登记对象一年多过一年。2013年至 2018
年，全市办理离婚登记的夫妻数量分别为 7435对、8029对、
8206对、8578对、8976对、9085对。6年间，“劳燕分飞”的多
了 1650对，平均每年多了 275对。

到了 2018 年，结婚与离婚登记人数比例为 10􀏑4.43。也
就是，一边是 100对新人喜结良缘，另一边有近 44对夫妻劳
燕分飞。

结婚的少了，离婚的多了，对这种现象怎么看？天元区民
政局婚姻登记处的婚姻家庭纠纷调解窗口“等等吧”主持人
——“小毛姐姐”王亚惠认为，存在即是合理，以平常心态看
待就好。

用网络流行语来说，现在的女汉子越来越厉害了，上得了
厅堂，下得了厨房，杀得了木马，翻得了围墙，开得起好车，买
得起洋房，斗得过小三，打得过流氓，顶起半边天绰绰有余。

“小毛姐姐”说，随着时代的发展，女性学历不断提高，经济
与人格上也越来越独立，她们不但在职场上不逊色于男子，在婚
姻中也获得更多话语权，男女平等不再是一句空话。婚姻观念也
在变，传宗接代功能弱化，相处方式开始多元，女人不必依附于
男人而活。因相爱结婚，缘尽就分手，这也是一种个人选择。强扭
的瓜不甜，与其相互伤害，不如一别两宽。

在“小毛姐姐”看来，女性在婚姻中说“不”的底气越来越足，
对“丧偶式”婚姻的容忍度越来越低，天元区 85%的离婚是女方
先提出要求的。
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“是的，这个七夕节，我还是一个
人！立个 flag，明年脱单。”8月 6日，七
夕节前一天，33岁的杨敏（化名）在微
信朋友圈发出了自己的“脱单”宣言。
近年来，随着好友逐渐成家生子，杨
敏发现自己悄然间被“剩下”了。

杨敏是华中科技大学的一名研
究生，目前是一名注册会计师，有房
有车、事业稳定的她在朋友眼里就是

“白骨精”（白领+骨干+精英），根本不
愁嫁。可现实是，找对象成了杨敏及
其家人最头痛的问题。

“我发现学历越高，越容易被剩
下。”杨敏感叹道，相较于本科同学，

目前，她的研究生同学未婚的更多。
事实上，像杨敏一样怀揣高学历

而未婚的人并不少。据第六次全国人
口普查结果显示，我市 20 岁至 29 岁
适婚青年中，文盲未婚率为 6.43%，本
科学历未婚率达到最大值，为 41.6%。
这意味着，知识水平越高的人群，反
而成了最容易“剩下”的人群。

某婚介所负责人雷莉介绍，在其
婚介所注册的 3000余名未婚会员中，
大专以上学历的会员超过了 9成。

“学历越高，思想越开明，结婚都
不会太早。”雷莉介绍，相较于老一辈

“先成家后立业”的传统观念，如今的

年轻人大多选择“先立业后成家”，他
们将精力更多地放在事业上，而不是
趁早迈入婚姻的“围城”。

还有哪些原因导致自己被“剩
下”？近日，记者对 20 位 30 岁以上的
未婚男女进行了调查，其中 40%的人
认为是因为“找不到与自己条件匹配
的人”；30%的受访者认为自己“交际
圈子小，能认识的人有限”；40%的受
访者则认为自己“太过挑剔”。

在受访者高华（化名）看来，自己之
所以被剩下，就是因为“圈子小”。34岁
的高华是一个IT男，从事手机软件开发
工作。由于工作繁忙，他很少有时间外

出交友，加
之身边的同事几乎都
是男性，他的恋爱史至
今为零。

今年 33岁的刘乐（化名）
则是一位追求“完美”的典型代
表。这些年，亲友为她介绍的相亲对
象起码有30多个，可刘乐却陷入了“乱
花渐欲迷人眼”的困境。

“见的人多了，我都挑花了眼。不是
嫌人长相不好，就是嫌人工作不好，见
谁都觉得不完美，于是继续往前挑，等
回过头来时，人家早就‘名花有主’了。”
刘乐如是总结了自己的相亲经历。

“青年男女找不到对象，不是没
有遇到合适的人，很多人是没有打
开自己的心扉。”兰兰是晚报红娘工
作室的一名红娘，虽然去年九月才
开始干这一行，她已经成功举办了
10 多场相亲活动，撮合了不少对青
年男女。

兰兰认为，敞开心扉、待人真诚、
对感情有耐心，是一段感情开花结果
的不二法门，“找对象是心和心之间
的真诚交流，放下戒备的人才更容易
摘下单身的帽子。”

她曾遇到一对情侣，俩人约会一
起吃烛光晚餐，男生当时喝多了红

酒，想起了曾经在一起几年的前女
友，向现女友诉说曾经的那段感情，
这让现女友十分焦虑，她不相信男友
能真正翻开前任这一页，于是两人有
了芥蒂，最终分手。

“其实男生主动提起前任，不是
因为放不下，而是在‘消化’之前那段
感情。”兰兰说，男生能主动说出来，
说明他在认真处理这段关系，“如果
女方能合理处理，很可能就不会是现
在的结局。”

青年男女要脱单，打开心扉很重
要。兰兰曾遇到一个大龄女青年，是
公司的一名中层，自身条件比较好，

一心忙于事业，不知道该如何脱单。
前阵子，兰兰再次联系她时，她说已
经跟共事几年的同事在一起了。她也
反馈，正是因为参加了几次晚报红娘
工作室联谊活动，打开了心扉，局面
也 不 一 样 了 ，事 情 就 慢 慢 变 好 了 。

“当人放下自己的戒备时，眼界也会
变得开阔许多，脱单就变成了一件容
易的事情。”兰兰补充道。

兰兰还发现一个很有意思的现
象，城市里“剩下”的女青年，很多都
非常优秀，她们大多学历较高，实现
了经济独立，甚至有房有车，在感情
生活中态度比较强硬，想找个经济

条件好的人，结果往往“高不成低不
就”。“经济条件只是感情生活中很
小的一部分。”她说，有时候女孩放
下身段，少提要求，可以更深地了解
一个人，也能更懂得一个人，珍惜身
边对你真诚的人，感情说不定就水
到渠成了。

采访的最后，兰兰顺便介绍，每个
月，株洲红娘工作室都会举办几场活动，
8月就有电影沙龙、大型轰趴、出游以及
运动主题等形式的活动，还没有脱单的
你可以关注“株洲晚报红娘”微信公众
号，点击我要脱单递
交资料报名参加。

3.红娘说

故事一
相亲十年没结果的他仍渴望爱情

故事二
年过七旬，他的“黄昏恋”并不美好

新现象
学历高、圈子小、追求“完美”，这些都容易让你被“剩下”

红娘说
敞开心扉、待人真诚、对感情有耐心，脱单就离你不远了


