
健康知识

1.什么是急性胸痛？
24 小时以内发作的颈部以下、肚脐以上区域的急性疼痛，都可以

算作急性胸痛。可能是急性心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞或血
气胸等严重疾病的前兆。

2.出现急性胸痛怎么做？
患者应尽快拨打 120前往附近的胸痛中心就诊。胸痛中心有一套

完善且规范的流程，可在最短的时间内对您的病情“先救治后收费”。

3.急性胸痛有哪些危险因素？
高血压、糖尿病、吸烟、饮酒、肥胖、少动、压力过大都是危险因

素。株洲恺德心血管病医院胸痛中心建议市民们戒烟、保持充足睡
眠、定时喝水、遵循缓慢柔和的原则坚持步行、游泳等运动，饮食清
淡，呵护心脏健康。

关“心”自己，胸痛知识早知道

66 岁 的 王 先
生突发心肌梗死，胸

痛难耐，呼吸微弱，被家
人立即送往醴陵当地医院。

入院后，当地心血管内科医生为
其做了冠脉造影检查显示，冠状动脉
多支多处出现病变，甚至部分已经完
全闭塞，无法进行介入支架治疗。该
院作为株洲恺德心血管病医院胸痛
中心分站，迅速与其取得联系，希望
通过胸痛中心这一高速“救心”通道
将患者转入株洲恺德心血管病医院
救治。

株洲恺德心血管病医院胸痛中
心急救车立即出发，抵达醴陵当地
医院现场后，医护人员通过扁鹊飞
救系统与曾祥军副院长为首的心血
管专家团队进行实时互动予以病情
处理，经曾祥军副院长判断，病人情

况危重，有急诊冠脉搭桥手术指征，
经家属同意后，该院立即启动了急
诊心脏手术预案。

经过心血管外科、重症医学科、
手术麻醉科等科室的医疗团队的共
同努力，经过六小时手术、八小时的
术后密切监护后，患者转危为安。

这项高难度心血管外科手术背
后，是以曾祥军教授为首的心血管
外科团队，成功使用胸痛中心这一

“救心高速路”创造的生命奇迹。
曾祥军教授师从中国工程院院

士、中国心脏外科专家朱晓东院士，
在国内知名心血管专科医院—武汉
亚洲心脏病医院工作 18 年，创建了
中南地区的心脏外科胸腔镜中心。
2017年随着这位心血管外科“大咖”
的加盟，株洲恺德心血管病医院迎
来了心血管学科建设高速发展期。

胸痛中心和时间赛跑——

那些守护生命的故事
株洲恺德心血管病医院胸痛中心成立以

来，秉持中国胸痛中心的标准化建设理念，整合
了心血管内科、心血管外科、急诊科、导管室、手
术麻醉科、放射科、超声科、心电图室等 10余个
科室和部门，建立了 365天/24小时连续不间断
的一体化、无缝衔接的急性胸痛救治服务体系，
上演了许多和时间赛跑，守护生命的故事。
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建成救“心”高速路 专业守护“心”健康
——写在株洲恺德心血管病医院胸痛中心晋升“国家队”两周年之际

黎婕妤 朱洁

1年创建，夺牌2年、43家分站，救治3000多人，培训
2000多名基层医务工作者，急救培训受益百姓逾 10000
人……这是株洲恺德心血管病医院胸痛中心成立两年来的
成绩单。

作为湖南省三级心血管病专科医院的先行者，该院希
望通过胸痛中心这一救“心”高速路，让患者享受更快、更
准、更好的救治过程及效果，让他们有生存质量地活下来，
最终促进整个区域的心血管病防治水平提高。

本期健康周刊将回顾株洲恺德心血管病医院建成救
“心”高速路，以心脏中心为学科建设龙头、以胸痛中心为抓
手，注重院前、院中、院后全流程管理，以信息化为支撑，实
现医疗数据共享和医疗救治无缝衔接的故事。

核心提示

根据国家心血管病中心发布的
《中国心血管病报告 2018》，我国心
血管病患病率及死亡率仍处于上升
阶段，推测心血管疾病现患人数为

2.9亿；心血管病死亡率居首位，占居
民疾病死亡构成的 40%以上。心血
管疾病，堪称我国国民健康的“第一
杀手”。

搭建一条通往生命的“心”通道

救心的基石是让更多群众懂得
“护心”。为普及急救知识，提高大众
急救技能，进一步提高急性胸痛的
知晓度，株洲恺德心血管病医院在
每个与心脏健康相关的时间节点

“主动出击”，多措并举地举办了一
系列公益活动，通过普及徒手心肺
复苏急救技能，培养了一批又一批

“救在现场”的“救心侠”。
“心肌梗死的救治，最关键的就

是‘跟时间赛跑’。为此，株洲恺德心
血管病医院在 2017年便成功被中国
胸痛中心认证工作委员会认证为株
洲地区首个国家级胸痛中心，不仅
串联起株洲市 120 和株洲及附近地
市的基层医疗机构做好胸痛急救联
动工作，还承担起了徒手心肺复苏
术等急救知识推广的社会责任。”株
洲恺德心血管病医院心血管内科主
任刘宇介绍。

每年 9 月 29 日是“世界心脏
日”、11 月 20 日是“中国心梗救治
日”，作为湖南省三级心血管病专科
医院的先行者，株洲恺德心血管病
医院连续数年举办相关主题活动，
通过“百人一小时挑战徒手心肺复
苏术”、护“心”游戏、现场专家健康
义诊和心血管健康讲座等一系列活

动，呼吁大家了解心脏，共同关注心
脏健康。

除这些重要节点，该院胸痛中
心还致力于奔走社区、学校、厂矿，
普及常见急救知识，提高全社会的
急救技能。

该院是株洲市第二中学“生涯
教育体验基地”之一。今年 7 月 17
日，52名学子走进这里，开展首次生
涯教育体验活动。当天，株洲恺德心
血管病医院以“体验职业，认知医
学”为主题，精心准备常见急救知识
培训、徒手心肺复苏培训及实操以
及与医护职业访谈三个环节，让学
生有职业体验真实感。

中车株洲电力机车有限公司海
外市场营销中心 60多名员工也在该
中心接受过徒手心肺复苏术和海姆
立克急救法等在内的“救在身边 第
一目击者”公益课程培训。

近年来，株洲恺德心血管病医
院及其胸痛中心，向公众大力普及
徒手心肺复苏技能、胸痛急救知识，
倡议健康饮食、戒烟限酒、适当运
动，希望公众能够从关爱自己做起，
用健康的生活方式关爱心脏健康，
强化自救、互救意识，共同实践健康
中国战略。

面对这样的严峻形势，作为湖
南省三级心血管病专科医院的先行
者，株洲恺德心血管病医院一直思
考的是：如何让患者享受到更快的
救治速度和更合理的救治？

胸痛中心是欧美发达国家普遍
应用的急性心血管病急救诊疗体
系。2016年开始，它引起了株洲恺德
心血管病医院专家们的关注。这一
年，该院心血管内科、心血管外科、
急诊科、品牌服务部等多科室的精
英团队，分别前往广州军区广州总
医院、南昌市第一医院和武汉亚洲
心脏病医院，参观、学习、调研胸痛
中心的创建及运行经验。

当年 9 月 20 日，株洲恺德心血
管病医院胸痛中心委员会第一次全
体会议召开。恺德与株洲市应急救
援指挥中心及 12 家非 PCI医院签订
了合作协议，为三湘大地百姓建立
一个 365天/24小时连续不间断一体
化、无缝衔接的急性胸痛救治服务
体系工作正式开始 。

经过无数个日日夜夜的学习、
讨论与考察后，备受瞩目的株洲恺
德心血管病医院胸痛中心于 2016年
12 月 29 日举办了创建启动仪式。一
条“救心高速路”正式搭建。

经过近一年的不懈努力，2017
年 7月，经中国胸痛中心认证工作委
员会严格审核，株洲恺德心血管病
医院顺利通过评审，荣列 2017 年第

三批中国胸痛中心认证的国家级胸
痛中心，成为株洲市乃至湖南省晋
升胸痛中心“国家队”的排头兵。

也正是因为该院在株洲地区胸
痛中心建设中取得的成绩，2018 年
在株洲卫生和计划生育委员会指
导 下 组 建 的“ 株 洲 市 胸 痛 中 心 联
盟”中，株洲恺德心血管病医院成
为首批联盟单位之一，株洲恺德心
血管病医院副院长周光明任株洲
市胸痛中心联盟领导小组成员，该
院心血管内科主任刘宇任联盟质
量控制组副组长，该院心血
管内二科主任任承潜
任 联 盟 培 训 指 导
组副组长。

目 前 ，该
院 胸 痛 中 心
在 以 市 核
心 专 家 曾
祥 军 副 院
长 为 首 的
优 秀 的 心
血 管 专 家
团 队 带 领
下 ，能 实 施
各 类 心 血 管
检查、复杂心血
管 介 入 手 术 ，以
及冠脉搭桥手术、大
血 管 手 术 等 心 血 管 外 科
手术。

敢为人先，建成救“心”高速路

心怀大爱，救心从护“心”做起

持续关注心脏健康，还需在更
多方面不断进行新的探索。今年 7月
8日，该院心血管内科主任刘宇率领
团队成功实施一例“生物可吸收冠
脉支架”植入手术，翻开了株洲地区
心脏介入手术新篇章。

60岁的陈先生（化名）三年前被
确诊高血压，血压高达 170/100 毫米
汞柱，最近胸闷难忍的他，被送入株
洲恺德心血管病医院心血管内科。
经详细检查明确为冠状动脉粥样硬
化性心脏病，心绞痛、高血压 2级；冠
脉造影检查显示其左前降支近段有
85%狭窄，为防止出现心梗，需要在
血管内放置支架。“本来我很纠结，
可听说新支架两三年后就能自动降
解为水和二氧化碳，体内不再遗留
任何其他成分，恢复到自然血管状
态，这样能更有利于我的健康，我就
接受手术了。”陈先生说。

该院心血管内科主任刘宇团队

在血管内超声引导下，精准地把一
枚可吸收支架成功的植入患者的心
脏病变血管内。狭窄的血管立刻恢
复了血流，心脏也迅速恢复了活力。

“生物可吸收支架在实现了与
金属药物支架相同的疏通堵塞血
管、支撑狭窄血管功能后，可在 3 年
左右被人体完全吸收，血管的弹性
舒缩功能得到恢复，实现从‘血管
再通’到‘血管再造’的飞跃，意味
着在手术后，患者在血管内再也不
会终身带着支架了。”刘宇说。

刘宇介绍，这对金属支架过敏
的冠心病患者是个很好的选择；另
外，由于不含金属材料，不影响患者
进行 MRI 等影像检查，不用过多担
心未来的血管重建，对于可能需要
再次植入心脏支架或心脏搭桥没有
过多影响。该项技术的实施，意味着
株洲恺德心血管病医院冠心病介入
治疗进入新的时代。

关注“心”发展，引入新技术

时间就是心肌，时间就是生命。
从医 20 多年的刘先生（化名）

突发持续胸闷胸痛，感觉不妙的他
立刻请人进行了心电图检查，结果
显示“急性下壁心肌梗塞”。熟知胸
痛疾病的他，第一时间打电话给株
洲恺德心血管病医院胸痛中心。

该 中 心 急 救 车 立 即 出
发，抵达现场后，快速仔

细地询问了刘先生病
史，行心电图检查、
快速给予吸氧，并
通过扁鹊飞救系
统回传心电图与
该院心血管内科
刘宇主任为首的
心血管专家团队
进行实时互动，予
以开通静脉通道、

心梗急救“一包药”
等病情处理，同时经

家属同意后，刘宇主任
团队立即启动导管室，跳过

了“挂号-缴费-取药”这一环节，
无缝衔接送刘先生进导管室行介入
治疗，从入院到完成心脏支架手术
仅用 20分钟。

据了解，株洲恺德心血管病医
院心血管内科不仅是株洲地区开展
心血管内科微创介入治疗的先驱，
也是湖南省临床重点建设专科。

王先生和刘先生无疑是幸运

的。株洲恺德心血管病医院胸痛中
心的运行就是希望无论是需要心血
管外科、还是心血管内科治疗的患
者均能享受到这条“救心高速路”的
福利。为此，该院胸痛中心秉持中国
胸痛中心的标准化建设理念，整合
了 10 余个科室和部门，建立了 365
天/24小时连续不间断的一体化、无
缝衔接的急性胸痛救治服务体系；
并不定期召开胸痛中心联合例会，
协调株洲市 120 急救指挥中心和其
他协作单位共同促进胸痛中心的建
设和发展。

该院胸痛中心不断通过院前筛
查、诊疗信息的实时互通、院前急救
和院内急救的无缝连接、院后危险
分层的评估与随访、后期疾病教育
等方面，精进该中心的救治水准，让
患者得到及时的、有效的救治，降低
心梗复发率与再入院率。从而更好
地让这条理念超前、制度健全、高效
畅通的“救心高速路”，挽救更多生
命，提升患者的生活质量。

“我中心不断紧跟中国胸痛中心
的各项要求，学习国内各地胸痛中心
运行的先进经验，不断强化专业医疗
服务能力，提高医疗救治质量，并加
强专业人员培训和公众健康教育，持
续致力于株洲及周边地区构建一张
心血管疾病急救网络。”中国胸痛中
心暗访专家、该院心血管内二科主任
任承潜说。

心血管外科：
拯救心脏的“拆弹专家”

心血管内科：
心血管“隧道”守护者

生物可吸收支架手术现场图。

本组图片由株洲恺德心血管病医院提供。

胸痛中心急救演练现场。

中车电力机车人体验心肺复苏术。

世界心脏日活动现场世界心脏日活动现场。。

中
国
胸
痛
中
心
暗
访
专
家

心
血
管
内
二
科
主
任

任
承
潜

副
院
长

心
血
管
外
科
第
一
主
任

曾
祥
军

心
血
管
内
科
主
任

刘
宇


