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近年来，在市委、市政府的坚强领导下，全市上下以
中国动力谷建设为统领，持续推进项目攻坚、培育扶持、
企业服务等工作，非公经济的发展步伐不断加快，为株
洲经济社会发展作出了重要贡献。上半年，全市非公经济
占GDP比重达65%，非公工业占工业比重达68%，上缴税
收占全市比重达73%，安置就业占全市比重达82%。

政务效能明显提升。在全省率先公布“三清单一目
录”，商事登记的并联审批、统一出件模式成全省首创。
株洲市民中心建成投用，九成以上事项实现“最多跑一

次”，开办企业“三天即办结”、工业项目“拿地即开工”
成株洲特色服务。6 月底，全市非公企业突破 5 万户，增
长 13%；注册资金 2691 亿元，增长 14%。个体工商户达
到 21万户，增长 39%。

培育力度明显加大。先后出台工业 12 条、双创 8
条、非公 12 条、人才 30 条等政策，市本级预算安排产业
资金达 11.8 亿元，50%以上用于支持民营经济发展。工
业“十百千”工程为 70多家企业兑现奖励 400多万元。

减税降费扎实推进。取消、停征、免征及降标收费
达 120 余项，累计减少企业收费 13.5 亿元。营改增试点
为建筑业、房地产业、金融业等企业减税 12.4 亿元。清

理行政事业性和政府性基金减少收费 10 亿元，累计为
全市企业降低社保缴费负担 13.9亿元。

融资难题有效缓解。在全省率先建立政银风险分
担机制，117 家企业获得融资 4 亿元。“多家抬”机制为
1143 家企业达成融资意向 113 亿元，供应链融资为 600
多家产业链企业融资 100 多亿元。1-6 月，全市中小微
企业贷款余额 761亿元，增长 10.3%。

市场开拓成效显著。成功举办全国企业家年会、轨
道交通峰会等活动 120 多场次，累计签定合作项目 800
多个。组织企业参加进博会、广交会等 80 多场次，签定
各类订单 80 多亿元。推动中车集团“三巨头”发布 280

亿元的采购需求，引进了一大批上下游配套企业。
法治环境明显优化。对政府在招商引资等活动中

依法签订的合同进行专项清理，对 970 批次涉企检查
进行备案登记。先后查处“沙霸”“虾霸”等典型案件，扫
黑除恶专项行动共摧毁涉黑组织 10 个、黑恶势力团伙
54个，为企业营造了良好的法治环境。

企业服务持续升温。连续三年开展企业帮扶年活
动，开创了帮在实处、帮在宽处、帮在高处、帮在深处的
株洲模式。今年又策划开展声势浩大的温暖企业行动，
市委市政府以实际行动与企业共克时艰，大力支持民
营企业发展。

肝脏是一个“沉默”的内脏

医讯速递

恺德医院成为
中国心衰中心建设单位
株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 7月 26日，株洲恺德心血管病
医院心衰中心通过心衰中心认证工作委员会、中
国心血管健康联盟、心衰中心总部的认证，成为
第四批次中国心衰中心建设单位。此前，该院已
成功创建中国胸痛中心。

去年，该院顺利入选“国家心力衰竭医联体
成员单位”，成为“十三五重点研发计划国家 H型
高血压精准医学合作中心”。

“目前，我国有超过 1000 万的心衰患者，65
岁以上老年人的发病率高达 6%，患有冠心病、
高血压、扩张型心肌病、糖尿病的人群是心衰的
高危人群。”株洲恺德心血管病医院心衰中心负
责人任承潜介绍，成为中国心衰中心建设单位
后，该院将不断深化心衰诊断流程，加强对心衰
患者的健康宣教，将服务延伸到院后，提高大众
对心衰治疗的认识，降低心衰患者的再住院率
和死亡率。

市二医院
与省肿瘤医院“牵手”
株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐奕欣

株洲日报讯 “在家门口就能找省里的专
家看病，省得来回奔波，真是太方便了。”近日，
在市二医院，86 岁的易嗲嗲成功挂上了省肿瘤
医院外科医生蒋嘉瑞的专家号，请医生为他排
忧解难。

据悉，作为湖南省肿瘤专科联盟株洲基地，
市二医院与湖南省肿瘤医院建立了紧密型医联
体。从 5 月 21 日起，省肿瘤医院已派驻 20 余人
次的专家到市二医院坐诊、开展手术等。此外，
两家医院已合作搭建了远程医疗平台、双向转
诊平台等。

“与省级医院‘牵手’，不仅能让株洲的患者
在家门口接受大专家的诊疗，也能让我院的医务
人员得到专业指导，提升业务水平。”市二医院相
关负责人介绍。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/费皓楠

株洲日报讯 7月 21 日上午，市中心血站
清石献血屋重新启用，市中心血站工作人员、无
偿献血志愿者等近 200人来到启用仪式现场。
当天，共有46位爱心市民走进该献血屋进行无
偿献血。

“献血是一件很有意义的事情，我会一直坚
持参加。即使将来‘退役’，我也将加入无偿献血
志愿者队伍，呼吁更多的人关注无偿献血事业，

为株洲的健康事业尽一份力。”当天上午，石峰区
清水塘老年病医院检验科主任徐铭抽空来到该
献血屋进行献血，这是他第6次参加无偿献血。

据悉，2010年，清石献血屋正式启用。8年来，
该献血屋共采血1万余人次，累计采血量超过360
万毫升。去年，市中心血站对该献血屋进行重建。

“新建后的献血屋分为填表区、体检区、初
筛区、采血区及休息区。”市中心血站负责人介
绍，目前，清石献血屋是我市面积最大、智能化
程度最高的献血屋，它的重建启用对我市街头
无偿献血服务品质的提升将起到推动作用。

无偿献血志愿者在新启用的清石献血屋合影。（通讯员供图）

作为最常见的肝炎，数据显示，目前，我国约
有9000万乙肝病毒感染者，占全部人口的7%。

如何预防此类疾病？
“防治乙肝最有效、最经济的措施就是免疫

接种。”市疾控中心相关负责人介绍，接种乙肝
疫苗能帮助儿童免受乙肝病毒感染，孩子出生
后 24小时之内应进行乙肝疫苗接种，而且越早
越好。一旦发现自己携带了肝炎病毒，应每半年
做一次肝脏方面的全面检查，包括乙肝五项、肝
功能、病毒 DNA 及彩超检查，一旦发现肝功能
损害、病毒活跃，就要在医生指导下进行积极的
抗病毒治疗，抑制肝病发展。

此外，有些患有乙肝的妈妈可能会担心，如
果怀孕，乙肝会不会传染给下一代？该负责人表
示，通过母婴阻断的方式，90%的准妈妈都能生
出健康的宝宝。

而对于乙肝患者的治疗，谭英征则认为，规
范用药是关键。随着干扰素和口服核苷等药物
的发展应用，乙肝抗病毒治疗已经可以控制疾
病进展，减少肝硬化、肝癌的发生。

“乙肝虽然不能根治，但如果患者坚持规范
用药，是有望实现‘临床治愈’的。”谭英征表示，
通过药物控制，可以把患者的肝硬化、肝癌的发
病率控制到与健康人接近的水平。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭露

株洲日报讯 “医生，我真是太苦恼了，希
望你帮帮我。”7月 23日，在市中心医院心胸血
管外科，23 岁的冯莉（化名）一脸愁容。因为长
着一双会“流水”的手，毕业于重点大学的她，
在找工作时屡屡受挫。

冯莉从小就发现自己手足部位多汗，尤其
是情绪激动及紧张时，症状更加明显，双手就
像水龙头一样，大汗淋漓，就连冬天也不例外。

“小时候，父母觉得出点汗没关系。没想到
随着年龄的增长，出汗的症状越来越严重，高
考的时候试卷都被打湿了，找对象的时候不敢
牵手，现在直接影响到找工作。”面对医生，冯
莉将自己的烦恼说了出来。

“根据你的症状描述，你这属于手汗症，需
要进行手术治疗。”市中心医院心胸血管外科
副主任医师陈广介绍，出汗是人体调节体温的
手段，当人心情紧张或处在较热的环境中都会
出汗，这属于正常现象。但如果出汗量超出了
调节体温需要的量，就属于多汗症。由于人体
汗腺的分泌是经由交感神经所控制的，手汗症
即是因不明原因的交感神经过度紧张所致。

查明病因后，医生为冯莉进行了手术。手
术时，医生在冯莉的双侧胸腔分别打了两个一
厘米左右的小洞，再插入微型胸腔镜等器械，
随后用电凝刀将其部分交感神经纤维离断。术
后不久，冯莉手上的“水龙头”便关上了。

陈广提醒市民，“手汗症”虽不是大病，却
极大地影响了人们的生活，甚至会引发心理问
题，要及早地进行正规治疗。

世界肝炎日：一起小心“肝”

每14人中就有一人
携带乙肝病毒

疾控在线

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李丰 宋玺

7 月 28 日是“世界肝炎日”，今年的主题为
“积极预防，主动检测，规范治疗，全面遏制肝炎

危害”。
肝炎是肝脏的炎症，引起肝炎最常见的原

因是病毒感染。乙肝是最常见的病毒性肝炎，目
前我国约有 9000 万乙肝病毒感染者。这意味
着，每 14人中就有 1人携带乙肝病毒。

“我没想到自己病得这么重，之前也没什么
症状。”7月 26日，在市中心医院感染内科，33岁
的阿峰（化名）虚弱地躺在病床上，一脸绝望。半
个月前，他被查出患有肝癌。

原来，阿峰家住渌口区，早在小学时就被查
出携带乙肝病毒。由于身体壮实，也没出现任何
肝病症状，他并未定期体检。工作后，阿峰经常
熬夜加班、聚会喝酒。半年前，他开始出现恶心、

呕吐的症状。他到医院一查，竟发现自己已到肝
癌晚期。

“肝脏是一个‘沉默’的内脏。肝脏上没有神
经，当它生病时，人体不会感到疼痛。因此，很多
肝病患者发现时已是晚期。”市中心医院感染内
科主任医师谭英征介绍，据统计，在我国，每年
约有 33 万人死于乙肝或丙肝感染导致的肝硬
化和原发性肝癌。

日常生活中，不少人一提“肝炎”就色变，害
怕在接触中被传染。

“并非所有的肝炎都具有传染性。”谭英
征介绍，肝炎分为病毒性肝炎和非病毒性肝
炎，正常情况下非病毒性肝炎是不具备传染
性 的 。常 见 的 病 毒 性 肝 炎 有 甲 肝 、乙 肝 、丙
肝、丁肝、戊肝。其中，最为大众所熟知的是
乙肝。

不同的肝炎通过什么途径传播？

谭英征表示，甲肝和戊肝经消化道传播，水
源或食物被污染可引起暴发流行，注意饮食、饮
水卫生等可有效预防甲肝和戊肝。

乙肝和丙肝经血液、母婴和性传播，丁肝的
传播途径与乙肝相似，与乙肝同时或在乙肝病
毒感染的基础上才能感染。值得一提的是，乙肝
不会通过食物传播，日常工作或生活接触，如握
手、拥抱、共同就餐等无血液暴露的行为不会传
播乙肝。

清石献血屋重新启用
为我市面积最大、智能化程度最高的献血屋

女孩双手“流水” 求职屡屡受挫
将其部分交感神经纤维离断，“水龙头”便关上了


