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或许，是你不懂老人的孤独

最近两三个月，家住荷
塘区的王师傅失眠严重，胃
口也变差了。儿子带他去医
院做了各项检查，愣是没查出

什么毛病。王师傅一边埋怨医
生检查不仔细，一边要求儿子带

他去长沙的医院检查。
“检查不出病，难道

是‘矫情’装病吗？”儿子
倍感苦恼时，在朋友帮
忙下，终于发现父亲是
因为退休后脱离了原
来的圈子，感到无所适
从而得了“心病”。

如今不少老人或多
或少都有“心病”，如何
让他们走出困境，请看

乐活记者的走访调查。

老年心理疾病的
危害性不容忽视

国家二级心理咨询师叶子认
为，生理衰退带来的心理不安、生
活圈子缩小造成的思维单一、个性
局限导致心理失调是老人多疑心
理产生的三大原因。老年心理疾
病的危害性不容忽视，严重者会有
自杀、自残倾向，如不及时诊治，会
造成生活质量下降、增加心身疾病
的患病风险和死亡风险等严重后
果。

“老年人感到自己的身体状况
出现衰退的时候，他们最先产生的
是心理恐慌，担心身体每况愈下，
担心生活在孤独之中等。”叶子说，
所有的这些担心最终会表现在对
周围人的依赖上，他们越来越依赖
于家人对自己的关注与照顾，也会
对家人对待自己的态度十分敏感。

加上有些老年人退休之后，将
自己禁锢在家庭小环境中，而过度
的自我保护常常是猜疑心理的开
始。

叶子建议，老人应该多参与社
会生活，去做自己喜欢的事情，提升
生活情趣。开放的生活能够带来开
放的思维，有利于心理失调的释
放。“最重要的是家人要细心呵
护。”叶子称，老年人往往会对情感
有更高的需求，作为他们身边最亲的
家人，要通过与老人聊天、向老人请
教生活经验，甚至多加赞美老人等方
式，让老人感受到自己被尊敬、被关
爱，证明自己并没有被生活所遗弃。

（赵帅帅）
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心理咨询师
““我可能活不久了我可能活不久了””
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62岁的王师傅是一位离休干部，

平时注重养生保健，生活作息规律，

无烟酒嗜好，做事认真有条理并追求

完美。这些年，他每年都会常规进行

一次系统体检，身体健康。但这两

年，特别是最近两三个月，王师傅经

常因为失眠、头晕到医院就诊。神经

内科、消化内科、外科等科室都看了，

抽血、拍片子等各项检查也都做全

了，医院并没有发现王师傅有器质性

疾病。
“医院也查不出来问题，我得的

肯定是大病，活不了多久了。”王师傅

拒绝相信医院的检查结果，并让家人

带着他三番五次跑各大医院会诊。

面对父亲的情况，儿子有些无奈，不

耐烦时也会直呼：不要瞎想，什么事

情都没有。

就在家庭关系越来越僵时，在朋

友的建议下，王师傅的儿子带着父亲

找到心理专家。专家见到王师傅的

第一面就发现，其实王师傅感到身体

上的不适症状，并不是因为身体的某

个器官发生了病变，而是患上了心理

疾病。
原来，王师傅以前工作时忙忙碌

碌，生活充实。退休后，与外界接触

得少了，价值感也瞬间降低了不少。

这种心理上的落差，慢慢地让他陷入

了抑郁，核心症状虽是情绪低落，但

老人不会主动表达心情不好，而是会

反复诉说各种不适。

70岁的潘奶奶最近显得有些焦躁
不安，她总是怀疑共同生活了半辈子
的老伴有一天会抛弃她，常常为老伴
去公园与其他老年人一起唱歌而发脾
气。

潘奶奶现在经常会因为一点小事
生气，不仅很委屈地向家人控诉，前阵
子甚至把锅子都砸掉了。对潘奶奶的
表现，老伴林爷爷哭笑不得。他说，以
前老伴是个非常善解人意的人，怎么
年龄越大，变得越来越疑神疑鬼，有点
不可理喻。

不仅是多疑老伴，潘奶奶似乎对
周围的人越来越不信任。有时身边人
小声说两句话，潘奶奶就会认为别人

是在背后议论她，甚至是有意讽刺、挖
苦她。这种不信任不仅折磨着自己，
也严重影响了家人之间的关系。

无独有偶，家住天元区王家坪社
区的颜先生也反映，71 岁的母亲对什
么事情都持多疑态度，不管是对子女、
老伴还是周边的朋友。比如，母亲很
少用钱，却常说钱被他们偷了。

颜先生母亲没有退休金，平时的
零花钱，都是他和弟弟每个月给的钱
攒起来的，母亲有多少钱，他们都有
数，也从不拿母亲一分钱。“现在我媳
妇都不敢进母亲的房间，进去了就说
你偷她东西，只有等母亲出门才敢进
去打扫下卫生。”颜先生说。

“家人嫌弃我，会抛弃我”
老伴变多疑，动不动就发脾气
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面对多疑的老人，有专家认
为，出现猜疑、妄想都是老年痴呆
症的初期表现，子女的争辩只会让
老人更加敏感和反感没有安全感。

61岁的廖阿姨三年连带2娃，瘦
了近十斤。她说，带孙辈比当年自己
带子女更累，主要是责任大心累。“理
解年轻人要忙事业，但希望回家后，
他们不仅拥抱孩子，也关心一下我们
老人。”廖阿姨说。

老人为了一个事情发脾气，事
实上并不是因为这个事情让他有多
恼怒，只是因为他感觉到自己不受
重视。80后的姗姗说，一般情况下，
即使她不赞成老人的想法，也不会
通过争吵试图改变老人的想法。

株洲市心理学会的丁先生说，
老年人的猜疑是一种精神老化的
现象，它属于心理上的变态，除了
有生理因素外，很大程度上是由于
精神上的孤独所致。
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“学会智能手机，方便现代生活。”
许世平 70岁 冶炼厂退休

下面两幅漫画共有5处不同，快来找找看吧！

新知

爱吃辣椒的人
年老后认知能力比较差……

找不同

（本期答案中缝找）

●荐书

●找不同答案

株洲晚报老年大学
掀起老年人再教育风潮

主持人：凌晨

玩法：在每个小格子里填入1-9中的数字，使得每
个数字在“九宫阵”的每行、每列、每个宫格中均只出现
一次。

这周，株洲晚报老年大学启动报名，许多市民拿着报纸
来到晚报，叫上朋友、带着父母，报上了自己心仪的课程，
大家都对9月1日老年大学的开班十分期待。

如何丰富老年教育的形式、提供给中老年人更多选择、
收集中老年读者的再教育需求，报名过程中，不少人说起
了自己的退休后再教育的经历和看法，也提出了宝贵建
议。

我报了形体身韵、合唱和太极拳
三门课。我认为人年龄大了，自我管
理也不能松懈，作为女人形体管理是
一生的事，而唱歌跳舞又是我一直喜
欢并擅长的，所以选择了这些课，太
极拳倒是第一次接触，想着强身健体
来着。株洲晚报老年大学开的班很
多，很能满足中老年人群体，给了我
们很多选择，让中老年读者感觉非常
受重视。

我今年8月份正式退休，之前的
工作状态一直是早出晚归，所以自己
也在想退休了如何换另一种方式充
实自己，到哪里去找到“组织”，现在
株洲晚报老年大学的平台就是很好
的“学习型组织”，人老心不老，唯有
不断充实自我，精神才能矍铄、充满
光彩。希望老年人在这里都老有所
学、学得开心、活得开心，也希望这个
平台办得红红火火。

“充实退休生活，找你们这样的‘学习型组织’最好。”
陈六一 59岁 南方公司退休

我从小就喜欢剪纸，很多课堂上
的剪纸作品至今都保留着，当我知道
株洲晚报老年大学要开剪纸课时，马
上就打了电话咨询要报名。我的母
亲和我住在一起，今年83岁，身体还
不错，年轻的时候她经常缝缝补补、
家务活忙得多，手工也特别厉害，这
次听到我想报名剪纸课，她就问我能
不能带上她一起。

所以，我就拉着妈妈一起到株洲

晚报报名，我们看到剪纸课很受欢
迎，很快就名额满员了。虽然我们家
到日报社的交通还需要转车才能到，
但我们一定能提早赶到课堂，现在我
们俩的积极性很高，都盼着 9 月 1 日
开课学习呢！妈妈也觉得坐在课堂
里跟老师学新知识，锻炼头脑、手工
很正能量，能收获快乐，让生活质量
得到提高。

“带着我的妈妈，一起来学习。”
吴素芳 56岁 石峰区外国语学校

非常感谢株洲晚报办了这所老
年大学，我和朋友们看过报纸第一时
间就来报了绘画、书法和剪纸三门
课，能在这里再学习，我们很荣幸，看
到现场这么多同龄人报名学习，我们
也很感动，老年人再教育得到了重
视，也为我们自己的学习激情点赞。
学习能让我们思维灵活，剪纸这些课
堂还能锻炼手头的灵活，预防老年痴
呆；我第一次在社区学书法的时候，

越学越深入，想不到自己能写得这么
好，这门课如此有趣，而且这么多人
在一起学习，不寂寞。

我九年前为了带孙子来到株洲
定居，开头几年挺寂寞的，没有朋友，
后来通过太极拳、书法这些兴趣班结
识了朋友、邻居，相信在株洲晚报老
年大学，我也能结识一批有趣有学识
的朋友。

“有所学，还能交朋友，这里真好。”
贺芬春 62岁 天元区小湖塘社区

我报了智能手机课，希望在这门
课上了解智能手机的操作功能，比如
摄影、传输照片等功能。

今年父亲节，女儿送了我一台新
的华为智能手机，但我只会打电话和
发微信，退休时我专门学了拼音打
字，发微信都用拼音输入法，很方
便。但我摄影技术不行，而且要把照
片从手机传到电脑上，我也比较生

疏，这么好的手机许多功能我都不会
用，挺浪费的。平时女儿可以帮我
弄，比如传照片等，年轻人是宁愿帮
你完成这件事，但少有耐心去教你如
何完成这件事，我身边的朋友都有这
样的困扰，但株洲晚报老年大学很贴
近生活，了解老年人的生活需求，开
设了这样的班，如果通过学习，我们
习得这些方法，何乐不为呢？

这个新研究追踪研究
了 4582 个 55 岁以上的中
国人15年，从1991年追踪
到 2007 年，通过家访记录
食物来判断辣椒摄入量，
在调整了诸多干扰因素以
后发现——

每天吃 50 克以上辣
椒的人自我报告认知能力
下降得更快，自我报告记
忆力也下降得更厉害。

瘦子受影响更大。如
果爱吃辣又体重轻，那么
记忆力下降得特别明显。
可能因为体重轻，所以更
容易被摄入的物质影响。

在这个研究里，吃辣

的人收入较低，体重比较
轻，而且运动比较多。这
三个因素里，收入低对认
知不利，但身体苗条和运
动多都对认知有利。

此前的研究表明，吃
辣对体重和血压有好处，
吃辣的人不容易肥胖，也
不容易高血压。辣椒素可
以加速新陈代谢和脂肪消
耗，对血管也有好处——
这些按理对大脑应该是利
多于弊。

然而，这个新研究表
明，辣椒素对神经系统的
影响还需要进一步研究。
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检验新时代
好干部的重
要标准

郝 永
平 、黄 相 怀
等 著 ，人 民
出版社出版
的《伟 大 斗
争与新时代
共产党人的
使命担当》，
在认真研读
原著原文及
其精神实质
的基础上认
为 ，从 理 论
分 析 看 ，伟
大斗争具有
独特的内涵
和 作 用 ，必
须科学合理
地进行解读
阐 释 ；从 内
容 指 向 看 ，
伟大斗争着
重指向反腐
败 、意 识 形
态、军事、国
家统一等重
点 领 域 ，必
须在把握一
般的同时突
出 重 点 ；从
实 践 要 求
看 ，斗 争 精
神 、斗 争 本
领 、斗 争 原
则 、斗 争 立
场 等 ，是 必
须把握好的
主 要 内 容 。
敢 不 敢 、能
不 能 、会 不
会进行伟大
斗 争 ，已 经
成为检验新
时代好干部
的 重 要 标
准。


