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87版《红楼梦》译制剧

“出海”东盟国家
据新华社南宁 7月 26日电 记者从广西广播电视台

获悉，经典电视剧 1987 年版《红楼梦》缅甸语版将于 8 月 12
日在缅甸开播。此剧老挝语版和越南语版也将于年内在对
象国播出。

缅甸语版《红楼梦》开播前夕，广西广播电视台陆续在
柬埔寨金边、老挝万象、越南河内举办电视剧《红楼梦》
（1987版）柬老越语译制研讨会，为后续播出预热。

2018年 8月，广西广播电视台已购得 87版《红楼梦》柬、
老、缅、越四国的海外播映版权。广西广播电视台有关负责人
介绍，今年下半年，广西广播电视台将与老挝国家电视台、越
南之声越南数字电视台分别合作推出老挝语版和越南语版
的 87版《红楼梦》。此后也将合作译配改剧的柬埔寨语版。

据新华社韩国光州7月
26 日电 孙杨领衔的中国
队 26 日成功晋级 2019 年光
州游泳世锦赛男子 4X200米
自由泳接力决赛，这也意味
着中国队获得该项目的东京
奥运会资格。

世锦赛接力前 12 名获
得东京奥运会参赛资格。为
确保这一张奥运门票，中国
队在预赛时就尽遣主力登
场：季新杰、汪顺、孙杨和徐
嘉余分别承担 4 棒比赛。最
终，中国队以 7 分 7 秒 5 排名
第五，成功晋级。

孙杨表示：“7 分 7 秒 5
是男队近年来在上午预赛游
出的最好成绩，说明中国男
子 4X200米自由泳接力还在
世界领先的梯队里。至于晚
上的棒次安排，我们会听从
队伍的考虑和安排，相信每
一棒都会在决赛尽力做好该
做的，拼出好成绩。”

7 月 26 日，中国队选手孙杨（右三）、季新杰（右二）、汪顺（右一）与徐嘉余（下）庆祝晋级
男子 4X200米自由泳接力决赛。 新华社记者 陶希夷 摄

孙杨领衔中国队锁定东京奥运会
男子4X200自接力门票

国际足联最新排名：

中国队亚足联第八
世界排名第71

据新华社柏林 7月 25日电 在国际足联 25 日公布
的最新一期世界排名中，中国男足排名上升了两位位居
第 71。而在前 20 名球队中，德国队“退步”最大，下滑 4 位
后位列第 15。

与上期排名相比，中国队在亚足联球队中名次未变，
依旧是第八。正是凭借上期的排名，国足才锁定了 40 强
赛的种子队资格。总排名方面，国足攀升 2位，位列第 71，
积分仍为 1333分。哥伦比亚（第八）、阿根廷（第 10）、墨西
哥（第 12）和智利（第 14）凭借着在洲际比赛中所得积分，
排名超越德国。巴西队在摘取美洲冠军后，积分超过世界
冠军法国队而排名第二，比利时队仍排名第一。

德足协发布新规

教练面临“黄牌警告”
据新华社柏林 7月 26日电 德国足协 26 日在官网

发布 2019－2020 赛季联赛新规，其中最重要的变化是教
练和球队工作人员也有可能面临“黄牌警告”的判罚。

德国足协发布的新赛季规定长达 164 页，其中有变
化的部分用黄线标出。根据新规，主教练、助理教练、俱乐
部官员、队医、理疗师等工作人员如有违规行为都有可能
面临黄牌警告。教练累计 3张黄牌停赛一场。

场边替补席区域时常会出现对裁判判罚激烈反对，
教练离开指定活动范围，对裁判有不尊重、不友好的手势
等情况。对扔掷矿泉水瓶等行为，必要时也可以使用视频
辅助手段帮助判罚。此前出现类似情况时，裁判只能口头
警告，少数情况下只好将教练判罚离场。

新规旨在帮助裁判掌控比赛，缓和紧张气氛，减少情
绪失控。从口头警告到“可视”判罚，裁判判罚增加了仪式
感，进一步延续和发展了红黄牌的判例传统。

法国“飞人”未能成功
飞越英吉利海峡

据新华社巴黎 7月 25日电 法国“飞人”扎帕塔 25
日驾驶自己发明的飞行器未能成功飞越英吉利海峡。此
次飞行因该飞行器得到法国军方资助而备受关注。

在前不久举行的法国国庆节阅兵式上，扎帕塔驾驶
飞行器进行了飞行表演，因此被誉为“飞人”。他计划用
20分钟飞越英吉利海峡，航程约 35公里。

据法国媒体报道，25 日上午，扎帕塔从法国桑加特
海滩起飞，在水面上方 15至 20米处以每小时 140公里的
速度飞行，在途中加油时不慎落水，飞行器电子部件损
坏，宣告飞行失败。扎帕塔向媒体表示，他没有受伤，计划
尽快再次试飞。扎帕塔今年 40 岁，是喷气滑雪欧洲和世
界双料冠军。他发明的这种飞行器由煤油驱动，配备 5个
小型涡轮喷气发动机，垂直起飞后最高可加速到每小时
190公里，续航时间约 10分钟。

本报综合消息 据美国游泳协会 25 日透
露，曾获得 6枚奥运金牌的美国游泳选手罗切特
本周结束为期 14个月的禁赛，将参加下周的美
国游泳锦标赛。

现年 34岁的罗切特曾获得 12枚奥运奖牌，
其中包括 6 枚金牌。在 2016 年里约奥运会结束
后，罗切特先后被两次禁赛。第一次是因为他在
里约奥运会期间谎报遭遇抢劫，造成不好的国
际影响，因此被禁赛 10个月同时还损失 10万美
元（1美元约合 6.87元人民币）的奥运奖金。

去年 5月，罗切特在社交媒体上发出一张自
己接受静脉输液的图片，美国反兴奋剂机构调
查发现罗切特违反了相关规定：运动员仅在住
院治疗或治疗用药豁免的情况下才可接受静脉
输液。因此罗切特又被禁赛 14 个月。禁赛期间，
罗切特参加了电视真人秀节目，并接受了戒酒治
疗。31日即将开赛的美国游泳锦标赛赛程一共 5
天，蛰伏一年多的罗切特一口气报了 6个项目。

美国游泳选手罗切特
即将禁赛期满复出

《红星照耀中国》将上映
李雪健首度出演鲁迅

本报综合消息 革命历史题材电影《红星照耀中国》将
于 8月 8日在全国公映，日前该片在钓鱼台国宾馆举行全国
首映礼。影片通过美国著名记者埃德加·斯诺的视角，再现
了上世纪 30 年代中国西北革命根据地中国共产党和中国
工农红军的情况，展现了中国共产党人在动荡时局中为争
取民族解放而不畏牺牲的大义担当，与根据地百姓同甘共
苦打成一片的鱼水情谊，以及团结并带领人民群众革命到
底的信念情怀。

在影片中，李雪健首度出演鲁迅一角。“从焦裕禄到鲁
迅都是很重要的人物，虽然我很愿意演，但怕演不好。”李雪
健在首映式现场这样说。近年来，外形清瘦的李雪健曾接到
出演鲁迅的邀请，都被他一一拒绝。在导演王冀邢看来，李
雪健与他勾画中的鲁迅形象最为接近，因此拍摄《红星照耀
中国》时他再三邀请李雪健。当时，李雪健问导演“我行吗”，
王冀邢说“你行”。这个“行”让李雪健想起 30 年前拍《焦裕
禄》时的情境，在王冀邢执导的《焦裕禄》中，李雪健演活了
感动人心的人民好公仆。

《全职高手》开播
点燃青春成长正能量

本报综合消息 近几年，随着互联网的发展，佛系文化走
红，导致部分年轻人丧失斗志，甚至遵循“世上无难事，只要肯
放弃”的生活原则。如何重燃青少年的激情，让他们的青春充
满热血与豪情，已是备受关注的焦点话题。近日，由方芳、杨
晓培担任总制片人，滕华涛任总监制、十一月执导的青春热
血励志剧《全职高手》在腾讯视频独家播出，凭借剧中“荣耀
少年”不念过往无惧将来的青春故事，给出了自己的答案。

《全职高手》根据蝴蝶蓝的同名小说改编，讲述了电竞
背景下的少年逐梦故事。

《全职高手》成功塑造了热血追梦的青春群像，借助青
春、竞技、逐梦等元素，召唤年轻人以拼搏向上的正能量态
度面对成长，在这个夏天，展现美好青春，重新点燃青少年
心中的激情。

本报综合消息 男篮世界杯
即将在中国开战，卫冕冠军美国队
却面临数位大牌球员退出的局面。
为应付人手不够的困境，美国男篮
25日招进 6名队员火线救场。

美国男篮将在 8月 5日至 9日
在拉斯维加斯举行男篮世界杯训
练营，原本有 20名球员参加，美国
男篮将从中确定最终参赛名单。
不过近期却有休斯敦火箭队的哈
登和戈登、洛杉矶湖人队的“浓眉
哥”戴维斯、克利夫兰骑士队中锋
勒夫、华盛顿奇才队的比尔、费城
76 人队的托比亚斯·哈里斯以及
波特兰开拓者队双星利拉德和麦
科勒姆八员猛将宣布退出训练
营。此外，丹佛掘金队的米尔萨普
也不再参加此次训练营。这九人

在放弃训练营的同时，也就放弃
了参加世界杯的机会。

从 20 人一下子锐减至 11 人，
美国男篮一时间捉襟见肘。为摆脱
困境，美国篮协国家男篮事务负责
人科兰杰洛 25日宣布，将招入波士
顿凯尔特人队的斯马特和杰伦·布
朗、洛杉矶快船队的哈雷尔、掘金
队的普拉姆利、纽约尼克斯队的兰
德尔以及芝加哥公牛队的撒迪厄
斯·杨参与训练营。训练营结束之
后，世界杯美国队的人选将基本敲
定。17 日，美国男篮将公布出征男
篮世界杯的 12人正式名单。

2019 年男篮世界杯将于 8 月
31 日至 9 月 15 日进行。本届世界
杯有 32 支球队参赛，也是该项赛
事首次登陆中国。

大牌纷纷退出世界杯

美国男篮急招六人救场

史话
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“只要让我干革命，没
有堂客也成!”

1934 年 10 月，中央红军开始长
征。出发前，时任团长的耿飚正患疟
疾，发高烧、打寒颤。考虑到病情严重，
上级领导曾准备将他留在地方养病。
耿飚十分着急，部队要行动，自己是指
挥员，怎么能留在后方？他“软缠硬
磨”，终于得到批准，带病参加“转移”。

耿飚的恶性疟疾，最初两天发作
一次，后来每日发作一次，最后是一日
数次。每当疟疾发作，身体忽冷忽热，
浑身无力，不要说行军，就连站的力气
都没有。但是，只要枪声一响，耿飚凭
着一股子狠劲，把他身体里的疟原虫
忘得无影无踪，而且屡屡冲锋陷阵，一
把马刀上下翻飞，手刃敌人无数。

耿飚拖着重病之身长征，其艰难
困苦非常人所能想象。在连续突破国
民党三道封锁线后，红四团到达天堂
圩。隆冬季节，风雨交加，加上前一晚
在九峰山同敌军恶战一场，部队很多
人受了风寒。幸而在天堂圩这个地方
找到了一位神医，十分和善，用汤药
治好了官兵的感冒，给有骨伤的同志
接骨疗伤。看到红军战士忍着病痛还
坚持行军打仗，他又是惊讶又是敬
佩。当天晚上，他请耿飚住到自己的
家里，细细地为耿飚切脉配药，又亲
自煎了汤药，让他服下。

耿飚问：“老人家，能不能把病一
下子治好?”

老郎中哈哈大笑：“年轻人，那就
难为老朽了。俗话说：病来如山倒，病
去如抽丝。更何况你这是恶性脾寒！”

“可哪有时间慢慢治呀，说不定
明天就要上阵 !”耿飚诚恳地说。

老者知此言不虚，他沉吟良久，
说：“也罢，在下倒是有一祖传秘方，
不过毒性太大，列祖传下话来不许轻
易使用。待我为你炮制出来，保你一
服见效。”

听说神医有绝方，耿飚欣喜若
狂，说了许多感谢的话。老先生却把
他的话头拦了下来，道：“但有一项，

此药服下之后，七毒入血，恐有脱发
之险。”

耿飚想都没想就答 :“要得 !要得 !”
老先生还是认真地把话交代完：

“脱发乃毁容大忌，若因此连累你寻不
到堂客，可是断人香火的罪过哟！”看到
神医一本正经的样子，耿飚当场笑得眼
泪都出来了。他拍着胸脯说:“不怕不怕!
只要让我干革命，没有堂客也成!”

这天晚上，老先生按照耿飚的脉
息，整整斟酌了一夜，对药量作了加
减，估计不致脱发至尽，仅稀疏而已。
不想次日军情突变，耿飚所在的团队
一早就要出发去奔袭道县。老中医来
不及制药了，但他竟然把民间郎中看
得比命还重的祖传秘方抄了一份交给
耿飚。后来，耿飚按照秘方配成药丸，
不久，恶性疟疾就奇迹般地治愈了。

一剂仙方药到病除，耿飚在长征
路上更加生龙活虎。抢占娄山关，四
渡赤水河，飞夺泸定桥，爬雪山过草
地，飞刀斩敌骑，在炮火硝烟中，他猛
不可当，战功累累，红军中人送他一
个绰号叫“耿猛子”。

不吃湘江的鱼
平时喜欢吃鱼的耿飚有一怪，从

不吃湘江的鱼。
许多年以后，耿莹依然会记得父

亲耿飚给她讲长征的故事的场景：
“他一开口就感觉脑海里有千千万万
个战友的魂、战友的声音。为什么不
吃湘江的鱼？因为湘江战役太惨烈
了，多少战友的血流在湘江，湘江的
水都是红的。”

时间回到 1934 年。那年 11 月下
旬，中央红军长征抵达广西境内全
州、兴安一线的湘江边。蒋介石调集
40万大军在湘江两岸围追堵截。

11月 25日，中革军委决定红一军
团第二、第四师各一部强渡湘江，地
点选在界首和凤凰嘴之间。红二师第
四团团长耿飚、政委杨成武担负起抢
占界首任务。

27 日凌晨，耿飚下令：“打！”第四
团红军向敌人桂系夏威部队发起猛

烈冲锋，桂军全线溃败。当天下午，第
四团迅速渡过湘江，占领了界首。

红一军团其他受命部队也完成
过江。他们顺利控制了觉山铺至界首
间 30 公里的湘江两岸渡口，构筑工
事，阻击国民党军。耿飚受命坚守觉
山铺怀中抱子岭。

由于红军后续部队因辎重过多，
道路狭窄，行动迟缓，未能赶到渡口。

29 日，敌人调动 10 多架飞机，3
架一组黑压压地飞来，扫射轰炸，然
后以密集的炮火进行炮击。炮击一
停，敌人又以步兵发起冲锋。这时，耿
飚便率领部队从怀中抱子岭树林里
钻出来迎敌，把前来进犯的国民党军
队打得丢盔弃甲。

30 日，战斗变得空前激烈。国民
党军刘建绪部队增加了大炮和飞机，
对红军阵地狂轰滥炸，后续部队也源
源赶来。红军前沿阵地的几个小山头
相继失守。红二师第五团只有少量人
员突围而出，其他全部阵亡。第四团
陷入敌人的三面密集包围之中，耿飚
组织团部人员猛甩手榴弹，打退一批
又一批来敌，最后与敌人厮杀成一
团。“拿马刀来！”耿飚大喊一声，率领
战士与敌人展开格斗。

战后，耿飚的全身到处溅满了血
浆，血腥味使他不停地干呕。杨成武的
右膝盖被一颗流弹击中，血流如注。这
时，师长陈光也冲到耿飚阵地上，命令
他们且战且退，向黄帝岭收拢。

12月 1日，为了等中央纵队，第四
团撤到珠兰铺、白沙一线，参与构筑
第二道阻击阵地。因患疟疾身体非常
虚弱的耿飚，又组织一个营的兵力，
靠拼刺刀将来势汹汹的大批国民党
军杀了回去。接近下午 1时，中央纵队
才渡过湘江。

湘江之战，是红军长征中最惨烈
之战，而耿飚参与的觉山铺阻击战，
又是湘江战役中著名的三大阻击战
之一，是湘江战役中双方投入兵力最
多的一场战斗，红军伤亡惨重，因此
这也是耿飚一生中最不愿意回忆的
一次战斗。

如果你穿越到古代了，没
有潘婷飘柔海飞丝你要怎么
洗头呢？放心，头当然还是要
洗的，洗发水也必须要有。

皂荚
皂 荚 亦 称 皂 角 ，豆 科 植

物，直至如今《中国植物志》里
仍记载着它：荚果煎汁可代肥
皂用以洗涤丝毛织物。植物里
最常用的应该就是它了，除了
洗发，皂荚一个更常见的用途
就是洗涤衣物，据说柔顺而不
易褪色。

草木灰
稻草、秸秆烧成灰，即可

用于洗发，一方面其中含有碳
酸钾，溶于水后呈碱性，可与
油脂类反应，另一方面类似活
性炭，也有吸附污物的功效。
草木灰是通过过滤所得的溶
液，并不用直接加在水里。

土碱类
通过土法制得的纯碱，溶

于水后呈碱性，可以起到去除
油脂的效果，功能和草木灰有
重合之处。

木槿叶
含有丰富的黏液质和皂

苷，原理上和皂荚近似，但却
更舒爽清香。

淘米水类
这个方法实在而且容易

获得，像大米、麸皮、糟糠、豆
类之类的似乎都是可用之材，
各自叫法也很多。

茶籽类
油茶、茶树种实榨油后留

下的残渣，茶籽油的运作机理
也类似皂荚皂苷，但更胜在护
发养发，现在有些洗发水还以
它们为主要成分宣传呢。

芝麻叶
明朝郭晟的《家塾事亲》

中有记：脂麻叶，汤浸涎出，妇
人用梳头沐发去虱。脂麻即芝
麻，据称部分中医典籍里也有记
载可以使头发乌黑润泽之效。

桑白皮
桑树的干燥根皮，多见于中

医药记载，保养性甚于清洁性。

柏叶、桃枝
《攸县志》中有记：七月七

日 ,妇女采柏叶、桃枝，煎汤沐
发。柏科植物普遍含芳香油，
可作杀菌之用。

古人为什么要学外语
黄梓怡

古代交通不便，各个民族沟通交流的机会相对较少，外
语需求也很低，但生活在不同地域的人们相互之间不可能
是完全隔阂的，他们相互之间“交流感情”，通常有如下四种
方式。

贸易
古代的贸易主要发生在边境交汇区，来自不同国家的

商人在那里贩卖各自的物品；也有充当“联络员”角色的商
人，如丝绸之路上的阿拉伯人，他们往返于不同的国家，为
东西方的商品交易牵线搭桥。

移民
在古代，平民百姓的生活极易受到天灾人祸的冲击。一

旦遇上蝗灾、雪灾、战乱等，赖以维生的田地往往颗粒无收。
日子过不下去了，只好去其他地方另谋生路。到了一个新的
地方，快速融入当地的最好办法，当然就是学习当地的语言。

战争
正所谓知己知彼百战不殆，为了方便打探敌情，古代打

仗时军中常有随行的翻译。在军中充当翻译的常常是使臣，
也有一些胡人军官或和尚兼任翻译。

文化传播
除了暴力的方式，古代国家同样也通过和平友好的文化

交流进行沟通。其中典型的代表是西方的传教士和东方的僧
人。他们为了传教，往往会学习掌握一门甚至多门外语。

对于中国来说，自秦始皇统一六国语言和文字后，中原
大地上原本分裂的各诸侯国真正结成一家。但在此之前，中
国各地的方言还是存在不小的差别的。比如在春秋战国时
期，南边的越国人说的方言在中原人看来简直是火星语。不
信来看一下春秋早期的这首《越人歌》：滥兮抃草滥予昌枑
泽予昌州州鍖州焉乎秦胥胥缦予乎昭澶秦逾渗惿随河湖。
翻译版如下：今夕何夕兮，搴舟中流。今日何日兮，得与王子
同舟。蒙羞被好兮，不訾诟耻。心几烦而不绝兮，得知王子。
山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。翻译版看起来舒服多了
对不对？

这么悬殊的差距，交流起来必定会产生困难，因此我国
先秦时期就已经有翻译这个职业了。在《周礼》里，这些翻译
人员有一个神奇的称呼——舌人。不过随着版图的扩大，这
些难解的语言也渐渐消失。然而直到今天，在中国南部仍保
留有一些语言的“活化石”，如闽南语、客家话等，在外地人
听来同样是如坠云雾，不知所云。所以，沟通是很必要的，学
习外语也很有必要。
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耿飚在长征中的故事
吴志平 国霖

古人是如何洗头的
小铿


