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明天天气
晴

27—38℃

风向：南风
风力：2—3级
相对湿度：60%
空气质量等级：良
主要污染物：O3

37℃！酷暑来了
“哪凉快哪待着”

中医里有“苦夏”的说法。意
思是，夏天气温高，会让人胃口不
好，全身没力气，干什么都提不起
劲，有的人还会发低烧。我觉得，
如果从字面意思上来说，就算没什
么不舒服的症状，以这两天的情
形，这个夏天也够“苦”的了。

昨天，市区最高气温 36.7℃，
又一次刷新了今夏最热纪录。更
让人觉得要“撑不住”的是，接下来
的日子，将一天比一天热，预报的
最高气温有38℃。

38℃啊！如果预报成真，那就
是今夏以来最热纪录。那么，还会
不会更热？会不会破 39℃甚至
40℃？这一波高温天，又将持续到
何时？

起码，未来一周没有半点要凉
下来的意思。市气象台说，从目前
预报来看，副热带高压势力将越发
强大，它在将前段时间的雨带挤回
海上的同时，还将导致长江中下游
大部分地区保持高温天气，而此时
带来凉爽的台风，势力也很弱小。

总之，接下去的日子，热浪依
旧，大家注意防暑哦。（记者 王娜）
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月表或存数百万吨水冰
人类可“落月生根”了？
A04

全国足球特色单位
我市19所中小学（幼儿园）入选

A02

不“加班”，不“开夜车”
她何以考出680分进了北大？

A03

澳门以及韩、俄青少年相继来株体验参观
A02

▲俄罗斯友人在绘制陶器
记者 何春林 摄 ▲中韩学生在参观瓷器

记者 何春林 摄

▲澳门同胞体验株洲智轨并合影留念 记者 何春林 摄

7月10日上午，株洲日报社校园记者暑期“小报
童”活动社会实践活动开始了。

“叔叔阿姨、爷爷奶奶来看报喽，卖报纸喽！”
孩子们一副小报童模样，手拿《株洲晚报》，在街头叫
卖。据了解，该活动将贯穿整个暑假，旨在通过小报
童暑期实践活动，让孩子们了解社会，接触不同的人群，

感受挫折、提高自信、学会担当，同时丰富孩子们的暑期
文化生活。

来自北师大附小x1512班的陈俊宇同学已经
是第二年参加小报童活动。陈俊宇家住河西湘银
小区，上午要在中心广场上培训课，每天一大早赶
到芦淞发行站领取报纸后到中心广场卖报，赶在上
课前将报纸售卖完。

陈俊宇妈妈说，孩子原来胆子有点小，参加小报
童活动就是为多接触人，提高胆量，锻炼口才。去年
参加小报童活动孩子有成长，感觉很成功，所以今年
又报名参加了。现在每天只领报10份，等培训课结
束了会加大领报份数，争取更大的突破。

暑期小报童活动正在持续开展中。校园记者可
以选择城区就近的发行站报名参加活动。株洲日报
社校园记者俱乐部将对表现优秀的校园记者颁发社
会实践证书，咨询电话：22872691。

（校园记者俱乐部 曾光）

联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com2019年7月27日
责编：魏朋 美编：刘文 校对：吴欣阁 乐玩少年A08

活动回顾

感受挫折、拒绝娇弱、学会担当

暑期小报童社会实践活动持续进行中

暑期青少年自护教育行动——

消防安全知识讲座与演习
7 月 25 日上午 9 点，嵩山路街道小湖塘社

区居委会联合株洲市同心社会工作服务中心、
株洲日报社校园记者俱乐部在社区三楼会议
室开展“消防安全知识讲座与演习”活动，吸引
了50多组校园记者家庭参与。

本次讲座邀请了湖南省普消消防宣传服
务中心的李进军教官为校园记者授课。通过
近几年发生的真实案例，运用图片资料、视频
等讲解了消防安全工作的重要性，火险的识
别、初期火灾处置等消防常识，并向大家介绍

了灭火毯、灭火器、防烟面具等消防设备的使
用方法和日常生活中应注意的消防安全细节。

讲座结束后，教官采取模拟火灾现场，进
行实地演习的方式让在座的校园记者进一步
对火灾应急处理有更深刻的了解。

通过此次活动，使校园记者学到了在课堂
上学不到的知识，加强自我防范意识，自我保
护能力和对消防突发事件的应急处理，帮助校
园记者度过一个轻松愉快的假期。

（通讯员 谢甜）

探营“小戏骨”，感受话剧艺术魅力
近年来，许多“小戏骨”、小演员在电视上大

放光彩，你是否了解其背后的故事呢？7月24日，
株洲日报社校园记者俱乐部联合湖南省话剧院
儿童艺术剧院开展了一场暑期“小戏骨”探营社
会实践活动，10名校园记者走进省话剧院，近距
离感受话剧艺术的魅力，还过了把“演员瘾”。

上午9时许，校园记者们抵达长沙市青少年
宫，在省话剧院儿童艺术剧院排练地点，这个忙
碌的“森林世界”里，小演员们状态完美，排练现
场童趣十足。国家一级演员、少儿版《这个世界
谁最忙》总导演陈戎女士向校园记者们介绍了一
台话剧的制作流程，整个明星团队的组成成员，
让大家了解了话剧从无到有的台前幕后。

随后，校园记者与小演员们欢聚一堂，进行
了面对面交流，校园记者观看小演员彩排、对台
词、走位，近距离感受“小戏骨”的“炸裂”演技；在
采访提问中，校园记者探寻每一个小演员的心路

历程以及排练中的酸甜苦辣，交换了彼此的心
得体会，了解了小演员汗水与泪水中的成长蜕
变；并且，还参与到小演员的表演课堂中，穿上
小演员的服装，拿上他们的道具，在音乐中，体
会角色的打磨过程，深刻体会“台上一分钟，台
下十年功”的精髓所在，共同完成了想象力训
练，动物模拟训练、无实物训练、形体表达训练
等表演练习。 （记者/摄影 何威宪 彭慧洁）

缤纷校园

7月22日，石峰区理想幼儿园举办了主题为“上下
五千年 中华是我家”之“喜迎新中国70华诞文艺汇演
暨第二届毕业典礼”活动，表达对祖国的热爱，展现心中
的豪情，以这种特别的方式向新中国70华诞献礼。

晚会分为两个部分：典礼部分以刻画“毕业仪式
感”为中心展开设计，在这个小小的仪式感中，让孩子
们人生中的第一个“毕业典礼”有一种强烈的自我暗
示，愉悦自豪地步入毕业季；文艺汇演部分以历史发
展为时间轴，依次分为“古代篇、近代篇、现代篇、当代
篇”，选取每个年代富有象征意义的文艺作品为表演
素材，阐述华夏五千年的朝代更迭，见证新中国成立
前的风雨沧桑，谱写共和国崛起后的美好乐章，歌颂
伟大祖国继往开来的繁荣昌盛。晚会历时两个小
时，在场所有观众为孩子、家长及老师的真情演绎深
深感动。

（记者 魏朋 通讯员 傅园）

●石峰区理想幼儿园

第二届毕业典礼，小朋友秀才艺

夏令营预告

小小领队、小小作家、小小英语演说家

8月份，三大主题夏令营等你加入
八月的盛夏，株洲日报社校园记者俱乐部“童梦玩趣夏令

营”火热开启。

●小小领队：摸鱼抓蟹，领队的野趣自然
通过带领孩子们深入原生态自然，自己动手野餐，走进土家

村落，品味土家美食。体验纯正的自然野趣，打开五感，亲近自
然，提升自然观察力。

【活动费用】校园记者：880元/人 非校园记者：1080元/人
【活动排期】 8月7日—9 日（第二期）

8月20日—22日（第三期）
【活动地点】张家界柳叶溪
【参与对象】 7-16岁孩子（独立团）
【出行工具】正规旅游大巴
【费用包含】全程交通大巴、5正2早、保险费、活动物资费

用、领队费用、活动场地费、洗澡、篝火晚会。

●这个暑假，8位作家“手把手”教你写作文
这个暑假，湖南教育出版社推出“千金作文”暑期研学班，8

位知名作家手把手教您孩子写作。
【收费标准】校园记者：1680元/人 非校园记者：1880元/人
【费用包含】吃住行费用、保险费、活动组织费、导师劳务费等
【截止时间】报满为止
【招生对象】小升初同学及全体初中生（200人左右）
【研学时间】7月29日—8月2日（五天四晚）

●“我应闪耀”双语精英特训营
与名师同行：加深英语基础知识，培养学习兴趣，标准美式

发音，双语演讲一步到位！
与精英为伍：让独立、拼搏、承担、感恩，如春风化雨般浸润

到孩子的心灵深处！
【活动费用】校园记者3580元/人 非校园记者3780元/人
【费用包含】1、教材费；2、培训费；3、食宿费；4、保险费；5、营

员物资费（进营后不再产生任何费用）
【特训营时间】 8月10日—8月17日
【活动地点】长沙

活动预告

下个周末
做一支精油口红送妈妈

口红是怎么做出来的？有没有想过自己DIY创造出独一无
二的专属的口红吗？

下周末，校园记者俱乐部为你精心准备了一场口红盛宴。
在这里，每一种材料你都能看到，每一个流程都由你和孩子亲自
完成。

还等什么，校园记者家庭快来参加吧，做一支纯天然精油口
红送妈妈！现场还有免费的水果、点心供你品尝。活动还设置
了答题抽奖环节，只要你有实力，礼品让你拿到手软哦！

时间：8月3日上午9点
地点：石峰区田心大道999号株洲金茂悦营销中心
招募人数：45人（需要成人陪同）
活动费用：免费
联系人：刘老师 15973315158

亲子手工蜡烛课堂
邀你来一场奇妙的寻香之旅

全新设计理念的手工蜡烛，被赋予了独一无二的生命和灵
魂，栩栩如生的外貌和燃烧过程产生的化学反应，都是用心创作
来给生活的一份惊喜。

8月4日，带着孩子一起来制作干花蜡烛，进行一场奇妙的
寻香之旅吧！此次活动，现场还有免费的水果、点心供你品尝，
活动还设置了答题抽奖环节，只要你有实力，礼品让你拿到手软哦！

时间：8月4日上午9点
地点：石峰区田心大道999号株洲金茂悦营销中心
招募人数：45人（需要成人陪同）
活动费用：免费
联系人：刘老师 15973315158


