
新区暑期实践营
吸引优秀大学生

7月下旬，株洲高新区、天元区2019年度大学生暑期实践营
开营，共吸引来自西安交大、中南大学、湖南大学等多所国内知
名大学的60名学生报名参加。活动由参观、分组调研、实习等
几个板块组成，为期约三周。该区希望通过开展这样的活动让
更多的优秀人才来了解新区，来新区就业。图为大学生在天易
科技城中某企业参观。

（记者 谭清云 摄影报道）
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班主任刘老师介绍，平时毛董琴在
学习生活上若有不如意的地方，总是能
迅速用积极乐观的心态去化解。有一
次在分班考试中，因为改卷老师一时疏
忽，将一道毛董琴应该得12分的题目，
错写成了得1分。虽然这次考试成绩
直接影响到分班结果，但毛董琴在得知
老师的错误后，并没有找老师大吵大
闹，也没有因此变得消极。事后，毛董
琴告诉老师，她并不在意这11分，因为
不管这11分是否会补上，她都会努力
学习，考上理想大学。

“从没见过她‘加班’或是‘开夜
车’。”刘老师告诉记者，毛董琴非常注
重劳逸结合，这让她的学习效率比其他
学生高很多。同时，毛董琴的卷面非常
整洁，不但书写工整，而且错别字也非
常少，这也是她能在高考中获得高分的
重要原因之一。

（记者 贺天鸿）

不“加班”，不“开夜车”
她何以考出680分进了北大？

▲毛董琴的生活照 受访者供图

刻苦努力是获得好成绩的重要因素之一，但
更要注意学习方法以及心态的调整。今年，攸县
一中理科优秀学生毛董琴，以680分的成绩考入
了北京大学。班主任介绍，毛董琴从来不“加
班”。那么，她为何能获得如此优秀的成绩呢？

毛董琴出生于攸县的一个普通农村家庭，一
直到进初中，她才到攸县县城生活。初中时由于
生活环境的改变，她的成绩一度有所滑落，但是
她很快便调整好了心态，顺利跟上了学习进度。

平时，毛董琴特别喜欢看美剧，她在寒暑假
期间，有时一天可以看十几集。但一旦开学，她
便立即进入学习状态，将看剧的时间压缩至每周
看一集。对此，毛董琴表示，虽然每周看一集美剧
是她在学习期间唯一的娱乐活动，但剩下来的剧
集她可以留到以后再看，并不会影响她的心情。

“我的梦想是当一名银行家，这也是激励我
努力学习的重要动力之一。”毛董琴介绍，小时候
她通过电视、书籍接触到了一些有关于银行家的
内容，“他们光鲜亮丽的形象背后，付出的是比常
人更艰辛的努力，我非常钦佩。”

“高三前半段我一直是年级第一，但是后半
段再也没拿过年级第一。考试之前我非常紧张，
尤其担心物理会发挥失常。我调整紧张情绪的
方法，主要是通过降低心理预期。最终的高考成
绩，和我高三后半段的心态调整有着密切关系。”
毛董琴说。

毛董琴表示，虽然自己在高考中发挥较好，
但也暴露出了一些问题。“我的化学扣分相对多
一些，主要是每个大题的解答都有瑕疵。”对这一
现象，毛董琴认为有两个原因，一是自己的做题
量还不够，二是和老师的交流不足。

毛董琴告诉记者，以前她一直自己闷头搞学
习，很少和老师当面交流。直到高三后半段，老
师有一次当着她的面，批改她的试卷，她才第一
次深刻地认识到自己出现的错误。之后，她便加
强了和老师之间的交流，经常一做完试卷，就立
马拿给老师当面批改。刚做完的试题，她对自己
的解题思路记忆深刻，加上老师立即当面讲解，
所以她的学习效果格外好。

爱看美剧，梦想当银行家

降低心理预期
加强与老师的沟通

注重劳逸结合
从不“加班”，不“开夜车”

对于今年的高考成绩，杨媚宇觉
得不是特别满意，尤其是数学和英语。

“英语考试暴露出了我的课外
词汇不够的短板，数学也只考了
115分。”杨媚宇说，数学是很多文
科生心中的痛点，导致这一单科的
成绩拖了总分后腿，“从另一方面
来说，这也意味着很多文科生的数
学都有较大提升空间。”

据悉，杨媚宇的文综得了 262

分，与文综单科优秀成绩（单科成
绩位于全省前万分之一）仅差 1
分。对于文综学习，杨媚宇表示，
文综非常注重基础知识，一定要逐
字逐句落实教材上的内容，尤其是
历史和政治。而学地理是避不开
地图的，因为做地理分析题的前提
就是认地图。所以，大家在学习地
理的过程中，最好学会自己画地
图，并且标注地形、气候等信息。

攸县一中文科优秀学生杨媚宇
的成绩，原本只处于年级中上游，而
且她特别喜欢玩手机。但因高二时

的一次“意外”，她从此踏上了追逐
高分的道路。在今年的高考中，她
最终斩获628分的好成绩。

手机被妈妈没收后
她踏上追逐高分之路

据悉，杨媚宇的成绩原本并不
突出，上课时喜欢和其他同学闲
聊，而且学习积极性也不高。她曾
经在一次满分为20分的英语考试
中，仅仅得了4分。而且她还特别
喜欢玩手机，甚至玩到深夜，严重
影响学习。

进入高中后，杨媚宇的学习全靠
父母鞭策。母亲为了让她能专心学
习，没收了她的手机。渐渐的，母亲

的这一举措见效了，杨媚宇成绩提升
至年级中上游水平。可因为手机被
没收一事，她一直有些郁闷。

杨媚宇自己都没想到的是，高
二分科后的一次考试中，她超常发
挥，总分位于年级第一。

“从那之后，我便不再想着玩
手机，而是一心一意追逐高分。”杨
媚宇告诉记者，这件事之后，她的
学习积极性大幅提升。

超常发挥拿下年级第一
她的心态发生改变

杨媚宇告诉记者，她之所以能
够在高考中取得好成绩，除了自身
的努力，也得益于父母的严格管
教。之前因为手机被没收一事，她
很不开心，但现在她非常感谢母亲
一直以来对自己的严格要求，理解

了母亲当时的良苦用心。
“高考并不是人生的终点，未

来还有更多的机遇和挑战等着
我，我会继续加油努力。”杨媚宇
说。

（记者 贺天鸿）

“如今理解了母亲当时的良苦用心”

文综要注重基础知识
逐字逐句落实教材内容
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美丽的校园
天元小学1507班 胡宝臻 证号：2355198

有人喜欢白鹤小学，有人
喜欢北师大小学，还有人喜欢九方小学，而我喜
欢美丽的天元小学。走进宽阔的大门，有和蔼
可亲的保安叔叔和亲爱的同学们，早早地来到学

校迎接我们的到来。然后向前一看是又长又
宽阔的春晖大道。

大道上挂着一幅幅火红火红的横幅，绿
化带上有同学们和老师的照片。从春晖大
道上走到教学楼后面就是一个小山包——
后山。

春天这儿有柔嫩的小草、参天大树、满
山遍野的花；夏天这儿有满地的小花小草和
夏日炎炎的太阳，还有更加茂盛的大树；秋

天 这儿有红叶铺成的地毯，走

上去又松又软；冬天这儿有软软的雪，同
学们有的在堆雪人，有的在玩打雪仗，还有的躺
在雪地里。走出后山就来到了我们天元小学的
大操场。

来到了操场，下了楼梯走过绿绿的草地
就是我们学校的足球场，看那教练一脸严肃
地提醒同学们带球的动作。向前几步就是
我们的篮球场了。篮球场被跑道围绕着，
有的同学在跑道上跑步，有的同学在打篮
球，还有的同学在给自己班的同学加油。

这就是我们美丽的校园——天元小
学，它会伴我小学六年，给我留下最美好的
回忆！

第一次摆摊
何家坳枫溪学校1703班 康刘浔 证号：7158468

今天下午，株洲日报社校园记者俱乐部在
美的时代广场组织了一场有趣的小记者活动
——跳蚤市场义卖。

上午我们在家里为义卖活动做准备。我
和弟弟还有妈妈，准备了一些绘本、玩具，还有
许多海螺，用小篮子一一装好。在妈妈的提醒
下我制作了几张卡片，那是为了给绘本、玩具、
海螺标上价格，1元、2元、4元、5元、12元不等。

下午一点多妈妈开车带着我、弟弟和哥哥
前往活动地点，我们一路上叽叽喳喳地聊天，
都好兴奋。到了现场我们找到摊位，拿到号码
牌就开始摆摊。我发现其他人都有漂亮的毯
子铺在地上，我轻声问妈妈：“没有地毯，我们
怎么摆摊呀？”妈妈笑着说：“别急啊。看看我
手里这个是什么？”原来妈妈早准备了地毯，而
且是我喜欢的迷彩色。铺好地毯，我们把带来
的东西一件一件拿出来，摆放整齐。一开始我
和弟弟、哥哥你看我、我看你，不知道怎么开始
卖东西，看着走过来的客人们，都不知道该怎
么吆喝，所以很久都没有开张。过了一会儿有
个戴眼镜的叔叔过来看海螺，还问了我一些问

题：“海螺从哪里来的？怎么这么多呀？可以
优惠些吗？”我好紧张呀，小心翼翼地告诉这位
叔叔：“海螺是爸爸攒下来，从海南带回来的。
你买得多是有优惠的。”最终叔叔选中了 3 个
大海螺，3个中等大的海螺。我用最优惠价格
卖给了叔叔，大海螺每个4元，中等海螺每个3
元，共21元。叔叔让我还优惠些，我和哥哥商
量了下，同意了，这笔交易最后我收到了20元
现金。中途我还紧张地把送给叔叔 4 个小海
螺，错说成了14个，哥哥连忙提醒我：“错了，错
了！”哈哈，终于成功地卖出东西了，太高兴了！

接下来好多叔叔阿姨，小朋友过来逛我的
摊位，我慢慢地就不紧张了，招呼他们看看我
带来的东西。他们最感兴趣的还是海螺，因为
整个跳蚤市场就我有漂亮的海螺，海螺的形状
很特别哦。到4点多活动就会结束，我坚持到
了最后。海螺卖出了很多，但绘本一本都没能
卖出去。我和哥哥算了下，我收到现金47元，
妈妈微信代收2元，以物换物2件，价值20元。
哇，今天我收获满满，快乐多多！我真喜欢参
加小记者俱乐部组织的各种活动呀！

鸡蛋壳的用处
茶陵思源实验学校1707班 谭宇佳 证号：6758362

今天早上，小虫子、小蚂蚁和花蝴蝶一同起床。
他们走啊走，看到一个鸡窝，可是并没有鸡，只有一个
半圆形的蛋壳，他们悄悄地把蛋壳抬走了。

他们走啊走，看到一块木板，小蚂蚁想了想，说：
“这个蛋壳可以当石头，木板搭在上面，可以玩跷跷
板呢！”

他们就这样小心翼翼又兴奋地把木板放了上去。
小虫子和小蚂蚁上去了，因为蝴蝶太轻了，谁都

能把他跷起来。
小虫子说：“小蚂蚁，跷不起我吧？没有办法，我

就是那么强大，啦啦啦啦啦，忍受吧！”
看他嬉皮笑脸的样子，小蚂蚁也不生气。
小蝴蝶想了想自己会飞，说：“我们去坐热气

球 吧 ，坐 热 气 球 可 刺 激 了 ！”他 们 一 起 说 ：“ 好
呀！”

他们找来了线，坐了热气球。“真刺激！”
突然下雨，他们急忙把蛋壳反过来，小蝴蝶

好怕雨她飞快地飞进蛋壳，一溜烟就没影了。
等到天黑了，他们把蛋壳反了过来，还找了

两片叶子，盖在身上，他们睡得甜甜的。

巨型大蚂蚁
星河小学94班 雷承运 证号：7852805 指导老师：赵玉华

有一天早上，我刚准备起床，可打开门一看，就被眼前的事情
吓呆了。只见我家门前不远处的那一大片树林里，有一只比榕树
还要大好几倍的巨型大蚂蚁，他正在缓慢的行走着，一副傲慢的
样子看着都害怕。树林里的小动物们都因为这只巨型大蚂蚁而
四处逃窜。

这家伙披着一身乌黑发亮的盔甲，头上顶着一对天线似的触
角，突着一双乌金石般的大复眼格外神气，张着两只镰刀似的大
钳子，样子十分凶猛。椭圆形的腹部，大得像一个巨型橡子。还
有六条粗壮而又细长的螳螂腿，威力无比，所向披靡，纵然是非洲
象也不在话下。

忽然一只美洲豹急冲冲地跑来对我说：“快跑吧，要不然就来
不及了！”我疑惑地问：“这是怎么回事呀？”美洲豹回答道：“你是
否听说过，森林深处有一座大大的城堡，住着一位神秘的魔法师，
只要有人能在迷宫似的城堡里找到魔法师，就能让他帮你实现愿
望，但是愿望不能超过两个，否则你的愿望就会跟事实相反。”我
急切地追问：“难道是蚂蚁在迷宫中找到了魔法师让自己变大
了？”美洲豹急忙说：“你猜对了，它这次就是来向残害它们家族的
人类复仇的，不多说了，快逃吧!”话音刚落，就一溜烟地跑了。此
时巨型大蚂蚁的脚就要踩到我家了，我刚要跑，但还没来得及喊
救命，就被踩在巨型大蚂蚁的脚下。啊………我被惊醒了，发现
自己原来是在做梦，不由得松了一口气。

从那以后,我不再伤害小动物了，把它们当成我的朋友。我
们都应该来爱护小动物，不要轻易伤害它们，让人类与动物能和
谐共存，为动物们创造一个美好的家园，这样我们的生存环境就
会更加美好和温暖。

让我们一起行动起来，爱护小动物吧！

我的奇思妙想
九方小学四（3）班 熊星宇 证号：0850761 指导老师：文静

生活中，当我遇到一些事物常常会有一些
奇思妙想，会想象可以发明一些方便的高科
技，例如，我看到堵车的时候会想发明会飞的
汽车或是发明可以飞的鞋；做作业时看到水性
笔没水了，会想发明一支永远用不完的水性
笔；在看电视时，当看到那正义的特工在做任
务时，经历千辛万苦，化解重重困难与危机，最
后终于成功了。我就在想如果当时他们能有
一辆无敌的“特工汽车”就好了，这个想法一
闪，我突然感觉自己好像看见这辆车如何帮特
工们完成艰难的大任务。故事的场景是这样
的：一个特工，要去完成一个艰难的大任务，他
的搭档是一辆高级的特工汽车，这辆汽车特别
厉害，自带保护系统，汽车外壳可以隐身、攻
击、上天下海、自动驾驶，还可以变换各种形态
和大小，功能多到只有你想不到，没有它做不
到。里面的操作台上有很多的自动按键和一
个雷达检测器，驾驶汽车的是能自动分析的高
能力网络机器人，它可以快速地计算出敌人的

攻击火力，超速扫描到敌人的位置。特工进入
汽车后点击机器人自动驾驶按钮，打开后备箱
的暗门，可以通到一个二次元世界里面。这里
就像一个家，里面有一间实验室，有一间汽车
修理室，有一间医疗室，正中间是一个操作中
心，旁边还有一个卫生间，餐厅和卧室。每一
间里面有自带网络联系功能的机械手，特工只
要提出需要，机械手马上为他服务。特工累
了，可以在这里休息、疗伤、查电脑资料。这辆
车还能提供无限食物和水源。特工驾驶这辆
多功能汽车，使用隐身功能，静悄悄地来到敌
人的阵地，缩小车身，越过敌人的重重红外线
扫描，使用汽车上超级重力火炮，瞬间敌人的
阵地被夷为平地，圆满地完成任务。

不知道未来三十、四十世纪的科技是什
么样子的呢？听爸爸妈妈说现在科技越来越
让人惊讶，发明了很多超级科技产品，我希望
我想象出来的那辆特工汽车在未来真的可以
帮助特工们完成艰难的任务。

玩伴
尚格小学1702班 冯丞程 证号：7754743


