
电话：28823919 责任编辑：罗 强 美术编辑：陈星星 校对：谭智方健康
广场

旋
磁
式
糖
尿
病
治
疗
仪
治
疗
糖
尿
病

糖尿病是威胁人类健康和生
命的顽症之一。不少糖尿病人因

“ 天 天 吃 饭 吃 药 ，顿 顿 进 餐 打
针 ”而 痛 苦 ，或 因 服 降 糖 化 学 药
物 给 器 官 造 成 严 重 损 伤 而 伤
心 ，更 有 不 少 患 者 为 久 治 不 愈
的 糖 尿 病 及 其 并 发 症 而 失 去 生
活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿 病 专
家 米 勒 博 士 在 2003 年 国 际 糖 尿
病 联 盟 组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：

“ 服 降 糖 化 学 药 物 对 病 人 的 内
脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种 现 象 愈
演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死
致 残 并 非 单 一 的 由 高 血 糖 造
成 ，其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作 用
很 大 的 化 学 降 糖 药 是 一 个 很 严
重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁
式 糖 尿 病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，
是 根 据 中 医 经 络 学 理 论 ，吸 收
电 子 学 、物 理 学 、能 量 学 、神 经
科 学 等 科 学 理 论 ，将 多 学 科 高
尖 端 技 术 融 为 一 体 ，与 多 种 微
量 元 素 按 科 学 比 例 相 结 合 ，以
旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探 头 ，分 别
作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人
体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活
性 ，增 强 自 身 免 疫 功 能 和 自 身
修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂 肪 、蛋 白
质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体 代 谢 平
衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能
量 充 盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因
作 用 ，促 进 血 氧 代 谢 ，重 组 胰 岛
细 胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，
使 胰 岛 素 的 分 泌 、排 泄 、运 输 等
技 能 组 织 达 到 理 想 的 代 谢 程
序 ，进 而 实 现 恢 复 胰 岛 功 能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿
病及其并发症，7-10 天即可减降
糖 药 量 ，3 至 6 个 月 可 以 治 愈 停
药，让糖尿病人重过正常人生活。
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株洲市石峰区人民医院
袁子谷

长效针灸也称穴位埋线，可以治疗很多的妇科疾病，尤
其对于多囊伴有肥胖患者，有很好的疗效。今天就请省直中
医院妇产科主任张伶俐带大家一起了解了解。

什么是穴位埋线疗法
穴位埋线疗法是传统中医针灸学中常用的一种方法，

穴位埋线疗法不仅能疏通经络，更具有良好的双向调节功
能，它是通过羊肠线在穴位内产生的生理物理作用和生物
化学变化，包含了穴位封闭、针刺、刺血、机体组织损伤后
修复、留针 (埋线 )等多种疗法、多种效应于一体的复合性治
疗方法。

穴位埋线原理
针刺效应
穴位埋线作为一种穴位刺激疗法，通过刺激手法，均可

产生酸胀感觉，埋入的药线，可代替针灸针在穴位内产生针
刺效应。同时药线需要较长一段时间才能吸收，也达到埋针
作用。

刺血效应
埋线刺破血络，致针眼有少量出血或渗血，疏通经络中

壅滞的血液，可以改善微循环，缓解血管痉挛，从而改善局
部组织缺血缺氧状态，调动人体的免疫功能。

留针及埋线效应
埋线后羊肠线在体内软化、分解、液化及吸收的过程，

对穴位产生的生理物理及生物化学刺激可长达 15 天，甚至
3 个月，使疾病在较长时间里依靠这种良性刺激不断得到
调整和修复。又称为长效针灸。

组织疗法效应
药线作为一种异体蛋白，埋入穴位以后 ,可使人体产生

变态反应。激活各种淋巴细胞和巨噬细胞，共同破坏分解、
液化、吸收药线，并在此过程中产生大量抗原刺激物，这些
抗原刺激物对穴位产生生理物理及生物化学刺激，使局部
组织产生变态反应和无菌性炎症，及至出现全身反应，从而
对穴位局部产生刺激作用的同时提高人体的应激能力，激
发人体免疫功能，调节身体有关脏腑器官功能，使活动趋于
平衡，疾病得到治愈。

张伶俐主任介绍省直中医院妇科开展的穴位埋线，是
针对不孕女性，制定的针对性和个体化的穴位埋线，可以很
好的治疗月经不调、反复阴道炎、盆腔炎、输卵管及盆腔粘
连，改善多囊卵巢综合征，提高卵泡质量，尤其对于多囊伴
有肥胖患者，埋线减肥是效果俱佳。

埋线疗法能调理人体经络，使人的经络畅通，通过线体
对针对性穴位产生持续有效的刺激作用(线在体内 15天至 3
个月自然被溶解吸收)来达到治疗的目的。埋线减肥法 15天
埋线 1次，十分钟，无痛苦，免除了患者每天“针”一次的麻烦
和痛苦，所以自然就成了繁忙现代人无法天天到院治疗的
首选方法。

省直中医院 妇科 夏玉香

长效针灸，
上班族的新选择！

急性动脉栓塞疾病，血栓多来源
于心脏，多见于冠心病、心律失常、高
血压病及糖尿病患者，虽发病率不及
心梗与脑梗死，但发病凶险，而人体
肌肉与周围神经等重要组织耐受缺
血缺氧时间一般为 6-8 小时，如不积
极相关治疗可导致组织器官缺血坏

死，轻则肢体致残，严重者导致肢体
坏死截肢甚至危及生命。栓塞动脉离
心脏越近病情越重也越危险。

株洲市三三一医院骨科，其中包
含创伤、显微、关节及外周血管四个
亚临床专业学科，科室显微外科力量
雄厚，除了可完成传统的断指（肢）再

植等一系列保肢手术外（断指存活率
达 90%），同时还能开展肢体大血管搭
桥、移植、取栓及外周动脉介入术等
一系列血管外科保肢术，该项技术在
我市处于领先地位，实为广大血管疾
患患者福音！

株洲市三三一医院 骨伤科 吴云

5 年前谢阿姨被诊断为右侧乳
腺癌，接受了根治术以及淋巴结清
扫，去年 9 月出现右上肢淋巴水肿，
半年来谢阿姨在多家医院就诊，但
水肿症状始终不见好转，患病的上
肢也越来越“粗”，严重影响日常生
活，令她苦不堪言。

今 年 7 月 ，谢 阿 姨 辗 转 打 听 来
到株洲市二医院肿瘤科，进行了系
统的淋巴水肿综合消肿治疗 CDT

（Complete Decongestive Thera-
py），在 淋 巴 水 肿 治 疗 师 黄 佳 的 治
疗与指导下，上肢水肿得到良好的
控制，外观上已经和正常肢体几乎
没有差别。

肿 瘤 二 科 护 师 黄 佳 荣 获 由 湖
南省护理学会、澳洲淋巴水肿协会
授权认证，英联邦、欧洲、美国等淋

巴水肿协会均认可的“国际淋巴水
肿治疗师”资质证书。黄佳在得到院
领导支持及多位专家的指导，在我
院成功推出了“淋巴水肿综合消肿
疗 法 ”，并 将 这 一 先 进 疗 法 推 广 开
来，让更多的淋巴水肿患者受益。

这套综合疗法总共分为 2 个阶
段 4 个 环 节 ：治 疗 阶 段 和 维 持 阶
段 ；治 疗 环 节 分 为 手 法 引 流 、压 力
治疗、皮肤护理、功能锻炼；每个患
者每次治疗时间需要耗时 30 分 钟
—1 小时余。轻度患者经一个疗程，
中 、重 度 患 者 经 两 个 疗 程 治 疗 后 ，
患 者 患 病 肢 体 基 本 恢 复 正 常 后 进
入 维 持 阶 段 ，进 行 居 家 治 疗 ，治 疗
师 教 会 患 者 自 行 在 家 打 绷 带 或 穿
戴 弹 力 袖 套 、弹 力 袜 等 ，维 持 前 期
的治疗效果。

治疗淋巴水肿有高招了

将保肢进行到底！

淋巴水肿是指淋巴循环障碍导致的
淋巴液在组织间隙滞留所引起的包括组
织水肿、感染、纤维化等一系列病理变
化，严重影响患者的生活质量。据统计，
目前全世界约有 1.4 亿人患有各种类型
的淋巴水肿，仅乳腺癌术后肢体淋巴水
肿患者约有 2000 万人。子宫颈癌、子宫内
膜癌、卵巢癌、前列腺癌、膀胱癌等恶性
肿瘤患者由于淋巴结清扫根治术及放射
治疗后引起的继发性淋巴水肿，临床也
十分常见。为了减轻患者痛苦，提高患者
生活质量，株洲市二医院将针对各种类
型的淋巴水肿，开展规范化治疗及康复
训练，为广大淋巴水肿患者带来了福音。

株洲市二医院 黄翔平

65 岁 的 刘 桂 花 女 士 家 住 茶 陵
县 ，既 往 患 有 糖 尿 病 、心 律 失 常 、慢
性 肾 功 能 不 全 病 史 ，7 月 5 日 刘 女 士
突发左下肢疼痛伴活动障碍入住了
当 地 医 院 ，7 月 6 日 当 地 医 院 做 彩 超
时 发 现 刘 女 士 左 下 肢 动 脉 栓 塞 ，该
患者家属向株洲市三三一医院求助
诊 治 方 案 ，消 息 传 到 了 正 在 急 诊 手
术 台 上 的 骨 伤 科 吴 云 副 主 任 耳 里 ，
根据他多年的血管外科经验考虑患
者急性动脉栓塞，有肢体坏死风险，
建 议 立 即 转 诊 手 术 治 疗 。当 晚 20 点
40 分 患 者 火 速 转 来 我 院 ，吴 云 副 主

任 医 师 立 即 查 看 病 人 ，发 现 患 者 左
膝以下皮肤苍白、皮温冰凉，左侧腘
动 脉 、足 背 动 脉 、胫 后 动 脉 搏 动 消
失，左足趾血氧饱和度无法测出，左
小 腿 和 左 足 感 觉 麻 木 ，当 即 指 导 袁
家旺值班医生开展术前检查和术前
评 估 ，在 我 院 放 射 科 协 助 下 病 人 很
快 完 成 了 双 下 肢 CTA 检 查 ，李 女 士
左 下 肢 腘 动 脉 完 全 栓 塞 ，所 有 的 术
前检查在紧锣密鼓地开展 22 点患者
在 急 诊 硬 膜 外 麻 醉 下 开 展 了“ 左 侧
股动脉切开探查+胫前、腘动脉取栓
术”，手术历时约 3 小时，术中取出 10

厘 米 长 度 的 机 化 血 栓 ，术 中 足 背 动
脉恢复搏动，随后左下肢皮温恢复，
足 趾 血 氧 饱 和 达 到 了 100%，术 后 给
予个体化溶栓、抗凝、改善循环及预
防 机 体 缺 血 再 灌 注 损 伤 治 疗 后 ，刘
女 士 左 下 肢 麻 木 疼 痛 消 失 ，再 次 行
双 下 肢 CTA 检 查 ，原 来 堵 塞 的 腘 动
脉恢复通畅，胫前、胫后和足动脉血
管 网 充 分 显 影 。6 天 后 刘 女 士 出 院 ，
吴云副主任给予患者术后详细的抗
栓 诊 疗 和 复 诊 计 划 。到 目 前 发 稿 为
止 刘 女 士 病 情 恢 复 满 意 ，左 下 肢 已
经恢复功能和活动能力。
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株洲日报记者 张洁
通讯员/林文其 李翔

“人民对美好生活的向往，就是我们
的奋斗目标。”近年来，醴陵市以“城乡统
筹·幸福醴陵”创新社会治理系列行动为
抓手，按照“多心合一、多网融合，统筹有
序、城乡协同”的工作思路，全面推行网格
化服务管理，打造共建、共治、共享的社会
治理新格局，一步步向着人民美好生活的
目标迈进。

全域覆盖，编织“最底一张网”
7 月 9 日凌晨两点，醴陵市沈潭镇多

名村民打电话向沈潭镇政府求助，反映洪
水来势凶猛，已经涨到家中。时间紧迫，如
果一一入户通知，既耗时耗力又低效。关
键时刻，网格化大数据平台发挥了大作
用！沈潭镇各村网格员立即行动，通过醴
陵市城乡社区网格化服务管理平台，将网

格内村民的联系方式导出并进行电话预
警，仅仅两小时，洪水来袭的消息传遍全
镇，村民迅速转移，避免了人员伤亡和较
大财产损失。

2017 年开始，根据“先城区、后农村，
统筹整合，全域覆盖”的工作要求，醴陵市
级设立网格化中心，镇（街）设立网格化分
中心，村（社区）设立网格化工作站，全域
划分 5 个一级责任网格，24 个二级责任网
格，270 个三级责任网格，820 个四级责任
网格。同时，根据“科学划分，全域覆盖”的
原则，城区按 400 户或 1200 人左右的标准
划分成 220个基层网格，农村按“一支部一
网格”原则划分成 600 个基层网格，以“数
字醴陵”为支撑，大数据为基础，开发网格
化服务管理信息系统，集成综治音频、视
频指挥系统，连接市直部门（单位）信息系
统，推进基础信息网、指挥调度网、部门数
据网等“多网融合”，打造横向到边、纵向
到底的社会治理实战化指挥平台。

便民利民，畅通“最后一段路”
“自从有了你们，我们的心里就有了依

靠。”虽是炎炎夏日，醴陵市沩山镇大林村
贫困户陈三姑的心里，却有清风徐来。近
日，村上的网格员赖玲玲在巡查走访时发
现她家的房子年久失修，加上近期暴雨连
连，房屋墙面多处出现裂缝，立即向村上汇
报，并经村上安排与驻村辅警潘国文一起，
帮助陈三姑一家搬离危房。随后，赖玲玲与
潘国文又帮助陈三姑一家申请了农村危房
改造项目，以便能够彻底解决住房问题。

这，只是醴陵网格化服务群众的一个
缩影。

让每一个网格都有人服务，每一寸土
地都有人管理，每一户家庭都有人联系。醴
陵市按照“一专（一兼）三长多员五支队伍”
的配备要求，实行“三定”，即定格、定员、定
责，城区公开招聘 220名专职网格员，农村
从当地党员、群众中选聘 600 名兼职网格

员，并将村民小组长、联组长明确为网格信
息员；同时，网格化拓展服务方式，完善系统
办理、网格员代理服务体系，梳理出“五个一
批”事项，将“醴陵智慧政务”APP与网格化
服务管理信息系统深度融合，创新服务模
式，设立“掌上办事大厅”，实现 664项公共
服务事项的办事指南一键查询，预审资料网
上提交，通过“扫码找格，扫码找人”功能，网
格员可为居民全程帮办 50项民生事项，实
现群众办事“只上一张网，只进一扇门，只跑
一次路，只找一个人”。

听民声、察民情、解民忧，醴陵市网格员
赢得群众的普遍点赞，被群众亲切称呼为“贴
心管家”。截至目前，该市网格员共走访帮扶
困难群众 680276人次，上报各类事件（隐患、
问题）82513件、社情民意 11851件，为居民帮
办、代办各类事项 99407件。同时，醴陵市城
乡社区网格化服务管理项目入选 2018年全
国加强和创新社会治理典范案例，被中南大
学公共管理学院纳入课题研究。

“网格”管理无缝隙，服务群众零距离
——“城乡统筹·幸福醴陵”系列报道之三

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/黄珂 何俊明

株洲日报讯 近日，袁昌英纪
念园湖南民盟传统教育基地揭牌。

袁昌英（1894－1973），醴陵人，
被誉为“珞珈三杰”之一 ,是中国近
代著名的女作家、教育家，还集学者
和翻译家于一身。1916 年至 1926 年
两次赴英国、法国留学，获英国爱丁
堡大学文学硕士学位。回国后先后
在上海中国公学、国立武汉大学任
教，主讲英法文学史、戏剧史和名著
选段，执教 40 余年，桃李遍天下。
1956年，她加入中国民主同盟。

2017年 12月 24日，袁昌英纪念

园正式开园。园内设有樱花园、小东
湖和纪念广场，以及袁昌英墓、袁昌
英故居和展示馆，通过多处景观节
点，讲述袁昌英一生事迹，再现她的
人生传奇，展现了这位中国近代杰
出文学家和教育家的成就。

袁昌英先贤的感人事迹，是袁
昌英纪念园成功获批湖南民盟传统
教育基地的重要原因。基地的揭牌，
有利于弘扬和传承袁昌英为文学和
教育事业鞠躬尽瘁的崇高境界，激
励和引导民盟各级组织和广大盟员
弘扬民盟优良传统，将民盟先贤的
高尚精神境界转化为新时代建功立
业的强大精神力量。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/黄珂 邓知

株洲日报讯 日前，汤飞凡中
学被授予中南大学湘雅医学院暑期
社会实践基地。

7 月 15 日起，首批 15 名参与暑
期社会实践的湘雅医学院师生，在
得知醴陵遭受严重洪灾后，毅然改
变 3 天游学的计划行程，按照醴陵
市疾控中心的安排，前往灾区开展
灾后医疗救助和防疫工作。期间，师
生们分赴神福港茶山卫生院、左权
镇新阳村、石亭镇卫生院，开展村医

急救技能培训、村民卫生健康知识
宣教等实践活动。

据了解，汤飞凡中学以世界衣
原体之父、著名微生物学家汤飞凡的
名字命名。从这里走出去的汤飞凡，
成为首届湘雅医学院毕业生，是中南
大学湘雅医学院和醴陵的共同骄傲。
今后，湘雅医学院每年暑假将组织学
生来到醴陵开展社会实践，进一步加
深醴陵与中南大学的交流与合作，让
更多的中南大学学子来醴实习和就
业，实现湘雅医学院的优质医疗人才
与醴陵的对接，为醴陵医卫健康领域
发展提供人才支撑。

汤飞凡中学成为中南大学
湘雅医学院社会实践基地

株洲日报通讯员/邓绍生 汪勇

株洲日报讯 7月 24日，湖南港
鹏实业有限公司向醴陵市教育基金
会捐赠 200万元，用于改善该市教育
教学基础设施和灾后重建工作。

7月初，醴陵市遭遇历史罕见的
特大洪水侵袭，全市各镇（街道）不
同程度受灾，灾区中小学校教育教
学设施损毁严重，学校灾后重建工
作牵动着社会各界爱心人士的心。
湖南港鹏实业有限公司决定捐赠
200万元，帮助乡村学校开展灾后重
建工作，以保证受灾的中小学秋季

能顺利开学。
湖南港鹏实业有限公司成立

于 1991 年，主要从事日用陶瓷、工
艺陶瓷和礼品陶瓷生产，拥有员工
近千人，年生产量 3000 万件以上，
年销售收入过亿元，产品畅销欧、
美、东南亚等 60 多个国家和地区。
多年来，公司热心社会公益事业，
从给困难职工捐款到给山区儿童
献爱心，从资助本地困难村民到汶
川 地 震 灾 区 捐 款 ，都 有 他 们 的 身
影。据悉，这是该公司第二次向醴
陵市教育基金会捐款，两次累计捐
款达 318 万元。

“港鹏实业”捐赠200万元助学

袁昌英纪念园
成为湖南民盟传统教育基地

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/丁时伟 邱再华

株洲日报讯 7月 25日，醴陵市举行“大爱瓷
城·众志成城”抗洪救灾捐赠仪式，航天凯天环保
科技股份有限公司现场捐赠 100 万元，支援醴陵
灾区。截至 7月 25日下午 5时，该市共募集救灾款
物 1639.3万元。

洪水无情人有情。连日来，瓷城醴陵爱心涌
动，温情满满，社会各界踊跃向受灾地区捐款、捐
物，帮助受灾群众早日恢复正常生产、生活秩序。

爱心企业慷慨解囊。广州红海人力资源集团
股份有限公司、醴陵鸿贤生态农业开发有限公司
捐赠 100 万元，湖南兴旺建设集团捐赠 100 万元，
广东省湖南醴陵商会捐款 10.52 万元。商会、协会
踊跃捐款。湖南省女陶艺家协会组织 100 余名陶
瓷艺术大师，参与爱心义卖，共筹集 30 余万元善
款用于灾后重建。各商会、行业协会、社会组织参
与救灾捐赠款物 338.8万元，含捐款 253.6万元，物
资 85.2万元。

该市各机关单位干部职工也积极参与，奉献
爱心，累计捐款 273.7万元。

醴陵募集救灾款物
1639.3万元 7 月 24 日 ，参 加 第 九

届中韩青少年国际文化交
流 活 动 的 10 名 韩 国 抱 川
市学生与结对的株洲市学
生 来 到 醴 陵 ，开 展 文 化 交
流活动。

在 醴 陵 瓷 谷 ，20 名 中
韩 青 少 年 在 工 作 人 员 指
导 下 体 验 陶 瓷 制 作 手 工
拉 坯 。由 于 是 第 一 次 体
验 ，一 开 始 ，大 家 的 手 法
并 不 娴 熟 。经 过 反 复 尝
试 ，大 家 慢 慢 掌 握 了 方 法
和 力 道 ，成 功 捏 出 了 自 己
想要的形状。

当 天 ，大 家 还 参 观 了
渌 江 书 院 、醴 陵 陶 瓷 博 物
馆 等 地 ，近 距 离 了 解 醴 陵
文 化 ，领 略 釉 下 五 彩 瓷 的
独特魅力。

图为中韩青少年在体
验陶瓷制作。

株洲日报记者 李逸峰/文
通讯员/杨炼 盘春红 图

中韩青少年体验陶瓷制作


