
针对美国反华议员卢比奥日前妄
称“中共利用有组织犯罪集团袭击香
港示威者”“中方违反香港回归时所做
承诺”等谬论，外交部驻香港特别行政

区特派员公署发言人严厉驳斥卢比奥
信口雌黄、一派胡言，对其居心叵测、
歇斯底里地对华抹黑与攻击表示愤慨
和谴责。

我局于2019年7月8日在《株洲日报》和《株洲晚报》对2018年度城区新增城镇
公共租赁住房实物配租762户申请家庭名单按批次进行了公示，公示期间共收到
相关异议1条。经调查并对相关人员申请资格进行复核，异议成立。依据《株洲市
公共租赁住房保障管理办法》（株政办发〔2016〕32号）有关规定，现对2018年度城
区新增城镇公共租赁住房实物配租申请家庭批次调整情况予以通告。

序
号

1

申请人

王翼

身份证号码

430203XXXX0417632X

原公示
批次号

普通第
三批次

调整后
批次号

普通第
一批次

调整原因

为低收入家庭，且家庭
中有残疾人

株洲市住房和城乡建设局
2019年7月26日

株洲市住房和城乡建设局
关于调整2018年度城区新增城镇公共租赁
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7月25日13时00分，酒泉卫星发射中心成功组织发射
双曲线一号运载火箭，将气球卫星和BP－1B卫星送入预定
轨道。

双曲线一号运载火箭由中国民营公司北京星际荣耀科
技有限责任公司设计研制，是一种采用垂直热发射方式的
四级小型固体商业运载火箭，箭体最大直径 1.4 米，全长约
20.8米，起飞重量约31吨，500公里高度太阳同步轨道运载
能力约260公斤。此次发射的气球卫星和BP－1B卫星分别
由航天科工空间工程发展有限公司和北京理工大学研制，
入轨后将开展一系列技术验证。

此次发射是该型火箭的首飞，也是酒泉卫星发射中心
组织的第3次民商火箭发射。

（据新华社）

中国民营航天新突破！
双曲线一号运载火箭首飞成功

中美经贸团队
将在上海进行第12轮经贸磋商

中方回击美反华议员涉港谬论：
“一派胡言、歇斯底里”

发言人表示，香港回归祖国以来，
中央政府始终坚持“一国两制”、“港人
治港”、高度自治的方针，严格按照宪
法和基本法办事，是“一国两制”和基
本法的守护者。香港在回归祖国后继
续保持繁荣稳定，港人依法享有前所
未有的广泛权利与自由。无论卢比奥
之流怎么抹黑诋毁，都不能改变这些
铁的事实。

发言人强调，香港是中国的香港，
香港事务纯属中国内政。我们绝不允
许任何国家、组织或个人插手香港事
务和中国内政，绝不会坐视国家主权
安全和香港繁荣稳定受到损害。我们
强烈敦促卢比奥之流立即停止反中乱
港的可耻行径。

（据新华社）

香港事务纯属中国内政

发言人表示，卢比奥之流长期恶
意攻击中国，是非不分、黑白颠倒、毫
无底线。为了一己政治私利，无中生
有地捏造谎言，居心叵测地挑拨香港
与内地的关系，再次暴露出他的卑劣
用心。

发言人指出，在一些美国政客看
来，只有在他们国家发生的暴力才叫

暴力，在其他国家和地区发生的暴力
就是人权和自由问题；在他们国家攻
击警察、破坏秩序的暴徒才叫暴徒，而
在其他国家和地区毁坏公共财产、攻
击政府机关甚至攻击警察的暴徒则是

“人权与自由斗士”。这种虚伪荒唐的
双重标准，是对法治精神的亵渎和践
踏，对暴力不法分子的包庇和纵容。

卢比奥之流长期恶意攻击中国

●记者从水城“7·23”特大山
体滑坡灾害抢险救援指挥部获
悉，截至目前，贵州六盘水市水城
县特大山体滑坡灾害现场共搜救
被困群众26人，15人遇难，11人生
还，仍有 30 人失联。据现场专家
估计，滑坡总体方量达200万方。

●苏丹军方 24 日发表声明
说，多名高级军官及政界人士因
参与一起未遂政变已被逮捕。声
明未透露未遂政变时间及逮捕参
与者时间。

●英国执政党保守党领袖鲍
里斯·约翰逊 24 日接受女王授权
组建新一届内阁，正式就任英国
首相。当天在白金汉宫，特雷莎·

梅依照惯例向女王伊丽莎白二世
递交辞呈并获得批准，卸任英国
首相。

●7月25日，辽宁省沈阳市中
级人民法院一审公开开庭审理了
国家发展和改革委员会原副主
任、国家能源局原局长努尔·白克
力受贿一案。

●中国中车股份有限公司副
总裁余卫平在长春召开的首届全
球（长春）制造业服务外包峰会上
表示，中国正在研发时速400公里
可变轨高速列车、时速600公里高
速磁悬浮列车和为2022年北京冬
奥会服务的京张智能列车。

25 日，韩军联合参谋本部发
布消息说，清晨5时34分和5时57
分，朝鲜先后两次从江原道元山
一带向朝鲜半岛东部海域发射

“不明发射体”，“发射体”飞行大
约430公里。

韩国军方表示正密切关注局
势，保持警戒状态。

韩国媒体援引军方人士消息
报道称，韩军联合参谋本部推测
朝方“发射体”为近程导弹，飞行

高度为50多公里。韩国和美国正
在共同进一步分析“发射体”具体
参数。

截至记者发稿时，朝鲜方面
尚未发布相关消息。

朝鲜外务省发言人16日警告
说，美韩如果举行联合军演将给
朝美工作磋商带来影响。但韩国
媒体近日以韩美军方人士为消息
源报道，韩美仍考虑8月初举行为
期约3周的联合军演。（据新华社）

朝鲜发射两枚“发射体”
韩国军方保持警戒状态

7月25日，商务部召开例行新
闻发布会，商务部新闻发言人高
峰表示，中美经贸团队将于7月30
日至 31 日在上海进行第 12 轮经
贸磋商。

发布会现场有记者提问：“这
次谈判为什么会选择在上海举
行？”高峰回应称，在不同的地点
磋商是十分正常的，上海具备开
展磋商的良好条件。（据人民网）

时事短讯

受传统观念的影响，很多人认为小孩胖些没什么，胖
就是“福”!其实这是错误的观点。调查显示，我国 6-17
岁儿童青少年超重率是 9.6％，肥胖率 6.4％，二者相加
达到16％，这一数据还在呈不断上升的趋势。

省直中医院肝胆胰脾（代谢减重）外科代谢减重专家
袁主任提醒：“小胖”背后的健康隐患不容忽视，青少年肥
胖不仅会加重成年后冠心病，脑中风、恶性肿瘤等疾病的
风险，还会引起儿童高血脂、高血压 、糖尿病等疾病。

省直中医院肝胆胰脾（代谢减重）外科贺彦宇医生表
示，对于已经出现肥胖症状的青少年可以通过均衡膳食、
合理作息、规律运动等方式，达到减重的目的，而大于16
岁以上青少年可以通过减重代谢手术进行治疗。

微创袖状胃切除术手术助减肥
230斤妙龄少女成功甩掉70斤

从小到大爱吃零食和甜食，不爱运动好睡觉，体重不断增长，
17岁的小娟（化名）最胖时体重达到了230斤。去年12月，她在省
直中医院肝胆胰脾（代谢减重）外科接受了减重代谢手术。昨天，
记者从该院获悉，目前小娟已成功甩掉了70斤的体重。

说起“袖状胃切除”手术减肥这件事，小娟有好多话想说。因
为体重超标，小娟的生活受到严重影响。曾经为了控制体重，小娟
尝试了各种减肥方法，对于市面上各类减肥产品小娟都了如指掌，
甚至对其药物成分都很了解。但不管是吃减肥药、运动，还是节
食，小娟的减肥效果都不明显。

一次偶然的机会，小娟在妈妈的陪同下了解到在省直中医院
肝胆胰脾（代谢减重）外科可以通过手术减肥，于是决定试一试。

科室团队接诊小娟后，为其进行了详细检查，结果不容乐观，
小娟患有代谢综合征，有严重的体重超标且合并高血压、高血脂、
糖尿病、高尿酸等一系列代谢疾病。经过医院讨论，认为患者已无
法通过饮食及运动达到减轻体重的目的。2018年圣诞节当天，科
室医疗团队为小娟实施了腹腔镜袖状胃切除术。手术过程听着挺

“瘆人”，实际上是个微创手术，仅在腹部打了 4 个钥匙孔大小的
洞，借助腹腔镜操作，2个小时就顺利完成。手术后，在团队专业营
养师的指导下,通过生活方式的干预和营养健康饮食，目前小娟成
功甩掉70斤体重，血压、血糖、血脂等均达到正常水平，术前的重
度脂肪肝也已经转为轻度。

“以前买衣服都是问店员有没有7个X 的，现在有的衣服穿L
码都大了。”小娟说，现在自己走在路上看到体型偏胖的人都很想
上前跟她们介绍和推广代谢减重手术，因为觉得自己从中受益了。

看到小娟成功瘦身后，小娟的妈妈表示：“其实一开始我是反
对的，毕竟我们思想还是比较传统，好好的胃为什么要切掉。现在
看到女儿各项指标恢复正常，生活方式也变得很健康，我还是很感
谢袁主任他们这个团队，选择手术这个决定是值得的。”

目前，省直中医院医学营养门诊已开科。
该科室致力于让株洲老百姓早日接受规范有
效的营养咨询或治疗服务，同时在株洲地区
率先开展标准化体重管理，旨在为体重不达
标群体提供安全有效的减重（增重）诊疗管
理。

如今，越来越多的儿童青少年超重肥胖
（并且多为单纯性肥胖）。专业营养师尹波表
示，应尽早到正规医学机构营养科或者代谢
减重科就诊。“我们会根据不同的情况建议手
术或者营养干预。通过合理营养、适量运动、
心理辅导及同伴支持四大模块，为超重和肥
胖患者提供安全、可靠、专业、规范的医学营
养减重治疗，并助力患者养成科学、健康的生
活方式，终身受益。”

据悉，单纯性肥胖其实是一种生活方式不
良导致的代谢紊乱，不管通过什么方式减重，
最终都要回到生活方式干预途径，才能不反
弹。与此同时，尹波介绍：“我们开设的标准化
体重管理就是这样一个平台，能为医院强大的
代谢减重外科提供后续居家管理。”

最后要提醒大家的是，如发现非自主性
体重减轻，且6个月内体重丢失＞5%或6个月
以上体重丢失＞10%，即可能存在营养不良，
需要到医院查明疾病同时要到营养科咨询饮
食方案，还有孕育过程、儿童青少年、老年慢
性病人等都是营养干预关键群体，有问题也
需及时到营养科咨询。

营养门诊咨询专线：18587652773（微信同号）
（图 杨俊夫 文 廖娜 张倩）

对于重度肥胖人群来说，减重手术最靠谱

贺彦宇医生表示，青少年的肥胖主要是
由于饮食过量引起的。很多青少年在控制体
重的过程中还容易出现暴饮暴食，最终越控
制越胖。“正确的方式应该是通过饮食控制，
逐渐减少进食量，控制进食总量，达到调整生
活习惯的目的，而并非单纯的节食。”

“判断一个人胖不胖，BMI 值是条‘金标
准’，它的计算方法是体重(kg)/身高(m)的平
方，19—24 属于正常范围，小于 19 的属于偏
轻，大于24的属于超重，超过30属于肥胖，超
过37.5的就属于重度肥胖。小娟的BMI已经
超过38，达到了手术治疗的条件。”贺彦宇医
生介绍，目前袖状胃切除是比较成熟的减肥
手术。

据悉，袖状胃切除手术是在腹腔镜下完
成，手术疤痕很小，术中以特殊的切割闭合器

械切除多余的胃组织，达到限制进食，减轻饥
饿感的目的。贺彦宇医生强调：“采取手术减
重，不单是减少病人体表的脂肪，同时可以减
少内脏的脂肪含量。这类手术也非整形美
容，而是以改善代谢、促进健康为目的。作为
医生，我们倡导大家平时要采取积极的运动
方式和养成良好的饮食习惯来保持自身的健
康。”

仅今年6月，科室就成功开展了6例袖状
胃切除手术，年龄在19岁-53岁。根据这些
成功手术的效果来看，一般 1 个月内预计能
减重20-30斤，3个月内能减重30—40斤，半
年内预计能减重 60 斤左右。随着体重的下
降，高血压、糖尿病等疾病也可以得到治愈。
随着良好生活习惯的养成，身体将达到一个
理想的健康水平。

减重代谢团队在科学减肥路上助你一臂之力

省直中医院肝胆胰脾（代谢减重）外科为
株洲市最早开展代谢减重手术的单位，目前
对于代谢综合征的治疗已经建立标准化的流
程，入院后进行专业的检查，术前组织多学科
的MDT讨论并进行心理指导，术后有个案管
理师进行长期随访和专业营养医师给予饮食

运动指导，保证安全、健康的同时，逐渐纠正
患者的不良生活习惯，最终达到满意的治疗
效果。目前正在进行手术的优惠活动，对于
进行手术的患者可给予减免部分手术器械费
用，优惠力度达到8000-10000元左右，减轻患
者的经济负担。

【名医在线】

袁通立
省直中医院副院长，肝胆胰脾外科主任，主任医师，

医学硕士，湖南中医药大学硕士研究生导师。
国际肥胖与代谢病外科联盟会员，中国研究型医院

协会肿瘤外科专业委员会委员，湖南省医学会肝胆外科
专业委员会委员。在普腹外科和腹腔镜微创外科领域积
累了较丰富的经验，在腹腔镜联合胆道镜胆管切开取石，
保胆取石，复杂肝胆管结石的手术处理和肝胆胰脾肿瘤
根治切除及2型糖尿病和减重手术等方面经验丰富。

代谢减重专线：袁主任13974179921（微信同号）

医学营养门诊已开科——让减肥更专业

贺彦宇：主治医师，肝胆胰脾（代谢减重）外科医师，负责院前咨询，围手术期、术后
的医疗管理和术后的长期随访。电话13975325657（微信同号）

郭慧：主管护师，肝胆胰脾（代谢减重）外科个案管理师和健康管理师，负责院前咨询，
围手术期和术后的护理管理和术后的长期随访。电话：15873368081（微信同号）

尹波：主治医师，中国营养学会会员，中国首批注册营养师，营养指导员讲师，负责
专业的饮食、运动指导。8587652773(微信同号)
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17岁少女体重230斤，“袖状胃手术”助其成功瘦身

省直中医院肝胆胰脾外科：
减重手术是肥胖青少年的安全选择


