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检修停电安排(预告)
设备停电检修期间，严禁

有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即拔出插
头，关闭电源开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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火焰烧伤往往是因意外事故造
成的，人们对这种突然的打击毫无精
神准备，面对熊熊烈火显得惊慌失措
或束手无策，因此致伤多较为严重，
所以掌握一定的方法非常必要。

1.迅速脱离致伤现场，当火焰烧
伤后应迅速离开火源，尽快脱去燃着
衣服，尤其是化纤衣料，不仅易燃，且
与皮肤紧贴，使烧伤加重、加深。

2.用水将火浇灭，或跳进附近水
池、河沟内灭火。

3.迅速卧倒，慢慢在地上滚动，以
压灭火焰。

4.就地取材，用手边的棉袄、毯子
等，浸湿后覆盖着火部位更好。

5.切记奔跑、连喊带叫或用手扑
灭火焰，因为在奔跑、喊叫时，火焰可
随风增大而更加旺盛，导致头面部、
手部严重烧伤及吸入性损伤。

6. 灭火后可将烧伤局部冲洗或
浸泡于冷水中 0.5-1 小时，其目的是
持续局部降温，可以减轻疼痛和烧伤
的深度。

7. 可立即拨打 120，经上述处理
后，即上医院做进一步治疗，切记外
涂带颜色或带刺激性的药物。

【科室简介】

市人民医院创面修复专科
市人民医院成立的一个新型专

科，开放床位 90 张，科室现有医务人
员 28人，主任医师 2名，副主任医生 3
名，主治医师 3 名，住院医师 2 名，护
士 18 人，其中硕士研究生 3 名。科室
主要针对压疮、糖尿病足、烧伤创疡、
癌性创面、肛周脓肿瘘、外科术后感
染及经久不愈创面的再生修复治疗。

创面修复专科是在 1953 年市人
民医院建院以来成功治疗大量烧伤，
特别是大面积电烧伤患者的基础上
建立的。建院 66 年以来，该院救治大
面积烧、烫伤患者数千例，1993 年起
引进美宝湿润烧伤暴露疗法取得了
很好的效果。近十年以来随着人口老
年化加剧，疾病谱出现了重大变化，
压疮、糖尿病足患者显著增加，近两
年该科选派医生、护士各三名到外省
知名创面再生修复培训基地学习，现
MEBT、NPWT、PRP等新技术在该科已
应用十分成熟。

咨询电话：护士办公室22681040；
医生办公室22681197。

【医疗项目】
1.烧伤外科
各类烧伤、电烧伤、放射性烧伤、

化学烧伤、火器伤、热压伤、吸入性损
伤及各类烧伤残余创面修复及植皮

手术。
2.创伤整形
各种外伤所致皮肤软组织切割、

挫裂、撕脱、碾压、缺损等创面的修
复、手外伤的整复等。各类烧伤、创伤
所致的瘢痕及缺损和畸形。

3.慢性创面
皮肤感染坏死、糖尿病足、压疮、

手术切口经久不愈等各类慢性难愈
合创面的治疗。

4.癌性创面
各类体表良恶性肿瘤，难愈性癌

性创面，乳腺癌根治术后创面修复。

【先进仪器】

一、光子治疗仪
1.功效：
蓝光：用于预防和治疗各种创面

感染。
红光：用于消炎、镇痛、止渗液，

促进创面肉芽组织生长。
2.适应症：
慢性难愈合创面治疗：压疮、糖

尿病足溃疡、血管性溃疡、创面感染、
其他慢性溃疡等；

常见的创面治疗：各种手术伤
口、外伤创面、烧烫伤、冻伤等。

二、超声清创仪
1.功效：
操作简单，清创效率高；
不损伤正常血管、肉芽、神经，使

用安全；
降低创面感染的发生率。
2.适用范围：
适用于急性创面的清创：如外科

创面、烧伤创面、软组织创伤、开放性
骨折等；

适用于感染创面的日常换药清
洗处理：手术刀口等易感染创面的术
后换药清洗；适用于慢性难愈合伤口
的清创：如糖尿病足溃疡、血管性溃
疡、放射性溃疡、压迫性溃疡、皮肤外
科溃疡、窦道、脂肪液化等；

适用于适用敷料前的创面床准
备工作。

三、负压治疗系统
1.功效：
机械牵引作用促进血液循环；
排出伤口渗液；
减少伤口感染；
促进肉芽组织生长；
缓解水肿。
2.适应症：
急性创面（烧烫伤创面、外伤创

面等）；
慢性创面（糖尿病足溃疡或压疮

等）；
亚急性和裂开创面等。

7 月 13 日，中国中西医结合学会烧伤
创疡临床基地及湖南省慢创联盟授牌暨学
术交流会在株洲市人民医院举行。这标志
着市人民医院正式成为我市首家中国中西
医结合学会烧伤专业委员会烧伤创疡临床
基地，跻身湖南省创面再生与修复联盟理
事单位。与此同时，我市 12 家医疗单位通
过该院的专业技术指导和人才梯队培养，
成功加入至湖南省创面修复与再生医疗联
盟会员单位行列中。会议的举行还标志着，
株洲市的创面修复技术在该院带领下正式
迈入了“国家队”层面。

莅临本次大会的全国知名专家及各地
学者共计 300 余人，中国中西医结合学会
烧伤专业委员会秘书长方进勇、中铁十二
局集团中心医院创面修复科主任丁明华、
湖南省人民医院康复三科主任蔡华康、中
国中西医结合学会烧伤专业委员会长沙
办事处主任汪波、湖南省老年医学会烧伤
专业委员会慢创联盟秘书侯效东到会参观
交流。

创面修复专科是一个由多学科形成的
新型学科，市人民医院在创面修复治疗技
术方面有着近 60年的救治经验。自 1953年
建院以来，已成功治疗了大量烧伤患者，特
别是大面积电烧伤、烫伤患者数千例。随着

人口老龄化社会步伐的加快，我国糖尿病
足的发生率逐年上升，因各种危急重症、慢
性疾病长期卧床导致的压疮、血管性疾病、
创伤、代谢紊乱、营养不良等慢性创疡群体
发病率也有着整体上升的趋势。针对慢性
创疡患者的医疗需求，该院与中国中西医
结合学会烧伤专业委员会、湖南省老年医
学学会慢性创面修复与再生医学会等优势
资源合作，率先开展了慢性难愈性创疡治
疗。从此，株洲疮疡患者不用再为疾病而四
处奔波，在家门口即可享受到国家级水准
的专业治疗。

市人民医院党委副书记、院长李康华
表示，今后，该院将借助学术顶尖的专家
教授的技术指导，以先进的创疡修复技术
理念、一流的创疡修复技术，为株洲乃至
周边地区的创疡患者提供更专业的治疗
和服务，让患者恢复速度更快、效果更好、
费用更经济、创面更美观。同时，创伤救治
更上一层楼的市人民医院，还将以前瞻性
的创疡修复技术理论和全面的康复护理
与保健知识，为创疡修复相关医学与专业
人员提供最前沿的学术资讯，在株洲建立
更系统化、规范化的创疡修复诊疗体系，
推动全市的创疡修复治疗技术迈上新的
台阶。

“近年来，虽然急性烧伤患者大幅减
少，但随着人口老龄化的加剧，患者疾病谱
出现的重大变化，慢性创疡群体的整体发
病率依然呈现上升的趋势……”7月 20日，
市人民医院创面修复专科主任曾良玉向笔
者介绍。他表示，这也是市人民医院设立创
面修复专科的原因。

笔者了解到，除烧伤患者外，近年该科
室为压疮、糖尿病足、烧伤创疡、癌性创面、
肛周脓肿瘘、外科术后感染及经久不愈创
面的患者提供再生修复治疗的医疗服务。

不久前，53 岁的李某从衡东转院而
来。据介绍，上世纪 90年代，李某遭遇严重
工伤，导致双脚瘫痪。来院前，李某双下肢
溃烂，双脚骨头坏死，高血糖、发烧、感染，
白细胞升高，辗转多地求医，效果不佳，情
况很不乐观。经多方咨询，了解到株洲市人
民医院对创面治疗有丰富的临床经验及大
量成功案例，特意慕名前来就诊。该院对病
人进行了抗感、截肢等一系列治疗，并运用
再生医疗技术使其病情迅速得到控制，创
面恢复基本愈合。目前已经出院，家人反馈
李某恢复良好，身心状态都有很大提升。

因为中风，85岁刘娭毑卧床已有 10余
年。不久前，子女发现其骶尾部有一小水
泡，擦拭后未见好转且加重形成压疮（褥

疮）。由于多年来只能吃流食，刘娭毑身体
瘦弱，送至医院来时，压疮严重，骶尾部溃
烂见骨。市人民医院的专家们根据其病情，
迅速制定创面治疗方案，特别量身定制了
简易负压引流装置，结合该院掌握的最新
创面再生医疗技术，经过 4 个月的精心治
疗，刘娭毑恢复并出院。目前，家人对其照
料周到，刘娭毑意识清醒，情况良好。

糖尿病足也是该科收治的典型病例。
42 岁的糖尿病患者陈某日常不重视控制
血糖，暴饮暴食导致血糖经常“爆表”。后
来，他的右下肢出现反复溃烂流脓，2—3
个月未见愈合。入院后，医生一方面控制其
血糖，另一方面治疗其创面，并对其进行了
警惕教育。半个月后，陈某血糖控制在正常
值内，糖尿病足好转。“病人对之前的行为
表示后怕、后悔，出院 1年多来病情控制良
好，工作生活家庭等各方面都很顺利。”他
的主治医生介绍。

市人民医院党委副书记、院长李康华
表介绍，随着疾病谱的变化，创面修复专科
出现了与众多专科交叉重叠的领域，这对
专科的医生护士提出了更高要求。这也是
该院致力创建国家级烧伤创疡基地，借力
国家级专家力量，为株洲培育慢性创疡治
疗人才的目的。

健康知识

刘运山，科副主任，普外科主任医
师，1988 年毕业于南华大学医学院，从事
普外临床工作 30 多年，具有丰富的临床
工作经验。现任湖南省健康管理学会肝
胆胰专业委员会委员，湖南省健康服务
业协会乳腺健康分会第一届理事会常务
理事，湖南省预防医学会第一届乳腺疾
病防治专业委员委员，湖南省普外腹腔
镜质量控制中心专员；株洲市抗癌协会
乳腺癌专业委员副主任委员，株洲市医
师协会第一届乳腺病专业委员会副主任
委员，株洲市医师学会肝胆胰脾外科专
业委员会副主任委员，株洲市医学会第
三届普通外科专业委员会委员，株洲市
医师学会疝和腹壁外科学专业委员会常
务委员。

火焰烧伤后如何自救？

曾良玉，科主任，普外科主任医师，
毕业于东南大学医学院（原南京铁道医
学院），研究生，从事普外、胸外、烧伤临
床工作 30 年。现任中国中西医结合学会
烧伤专业委员会委员，湖南省中西医结
合学会烧伤专业委员会委员，湖南省胃
癌专业委员会委员，湖南省肿瘤专业委
员会胃肠学组委员，湖南省老年学会委
员，株洲市中西医结合学会肝胆胰专业
委员会副主任委员，株洲市腹腔镜质量
控制中心副主任，株洲市普通外科专业
委员会委员等。

【专家介绍】

市人民医院创面修复专科医护团队。

慢性慢性疮疡患者不用四处奔波疮疡患者不用四处奔波了了

国家级烧伤创疡基地落户市人民医院国家级烧伤创疡基地落户市人民医院
陈志梧 朱洁

慢性创疡群体发病率呈上升趋势

有哪些经典病例？
朱洁 陈志梧

中国中西医结合学会烧伤创疡临床基地及湖南省慢创联盟
授牌暨学术交流会现场。

市人民医院成为中国中西医结合学会烧伤专业委员会烧伤
创疡临床基地、湖南省创面再生与修复联盟理事单位。图为中国
中西医结合学会烧伤专业委员会秘书长方进勇（右）为市人民医
院党委副书记、院长李康华（左）授牌。

科室查房。

国家级烧伤创疡基地落户市人民医院。


