
课程 课时 授课时间 教师 收费标准 人数 上课地点

民族舞 16节课 周一上午：
09:00-10:30 刘素芳 200元 （20人/班） 舞蹈室

拉丁舞 16节课 周一下午：
15:00-16:30 钟志湘 200元 （20人/班） 舞蹈室

葫芦丝 16节课 周二上午：
09:00-10:30 龙传芳 200元 （20人/班） 音乐教室

声乐合唱 16节课 周二下午：
15:00-16:30 钟有艳 200元 （30人/班） 音乐教室

书 画 16节课 张澄光 200元 （20人/班） 多媒体室周三上午：
09:00-10:30

太极拳 16节课 周三上午：
09:00-10:30 刘曼华 200元 （30人/班） 舞蹈室

鬼步舞 16节课 周四上午：
09:00-10:30 郭春 200元 （20人/班） 舞蹈室

开心学国学 16节课 周四下午：
15:00-16:30 郑惠平 免费 （30人/班） 多媒体室

剪纸与
传统手工艺 16节课 周五上午：

09:00-10:30 凌向东 免费 （30人/班） 多媒体室

民族舞（形
体身韵） 16节课 周五上午：

09:00-10:30 戴娅莉 200元 （20人/班） 舞蹈室

株洲晚报老年大学大湖塘分校课程安排表

（注：剪纸与手工艺制作、老小课堂—开心学国学两门公益课程完成全勤即可退还学费）
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株洲晚报老年大学9月1日开课

传统文化免费学

预交 200 元，报名参加的学员可选择剪纸与手
工艺制作、老小课堂—开心学国学两门公益课程。
学员在一学期内全勤参加课程学习，将于课程完结
后，退还所有上课费用，学员每缺课一节，扣除10元
学费。另外，值得注意的是，公益课程名额限额。

老小互动乐趣多

本次开设的“老小课堂——开心学国学”的课程
将颠覆传统教学模式，将经典诵读和音乐节奏融合
在一起，用太极功法发声原理，诵读论语、大学、中庸
等经典。一场诵读下来，不仅增长了学识，还锻炼了
筋骨，和谐了身心，长期坚持下来，能增强体质，提高
记忆力和专注力。

为了让老年人能兼顾带孙和学习，加
深祖孙感情，在学习中共同成长，
本次课程采取老小搭配的方式，
原则上，一名老人只能带一名孩
子参加课程学习，名额总共30人。

历经近一年
时间的筹划，通
过充分调研老
年 人 群 体 的
需求，株洲晚
报老年大学将
与天元区嵩山
路 街 道 大 湖 塘
社区携手打造“家
门口的老年大学”，
并于本月正式启动秋季
招生。株洲晚报老年大学是
经株洲市民政局、株洲市老龄委办
公室批准成立的社会团体，依托于株洲日报社，
开展老年人教育培训、养老服务等活动。

此次，我们精心挑选了书画、剪纸、鬼步舞、太
极拳等老年人喜欢的课程，名额有限，预报从速，我
们将于9月1日正式开课。

为了传承传统文化，今年，我们将开设“剪纸与
手工艺制作”“老小课堂——开心学国学”等公益课
程以及“中医养生”等免费公益讲座。

孝顺父母，就给他们报名老年大学吧，学费最
多才200元一学期。

给父母报名老年大学，是最好的孝顺方式之
一。在这里，我们有丰富多彩的课程和活动，我们
用镜头和文字留下父母最动人的一刻，同时，我们
还将联合相关部门给学员带来更多的精彩福利。
本次我们开设的课程有以下几个亮点：

亮点5
名师聚集，课程选择多

担任授课的老师基本上来自各个学科的精
英人才，在行业内均获得过不俗的成绩（株洲晚
报乐活周刊将从本周起逐一进行专访）。除此
之外，我们还邀请了株洲书画院院长楚石，全国
著名画家、湖南工业大学教授李广，湖南省中医
药高等专科学校教授、中医保健专家袁锦波等
担任指导老师，不定期组织和参与公益活动。
未来，我们的名师专家团还将邀请更多名师。

本次，我们开设书画、剪纸、鬼步舞、太极
拳、合唱、舞蹈等课程，接下来，我们将根据报
名情况增加更多课程。

享受更多养老服务

针对老年学员，我们将与株洲市民政局开
展更多的老年服务活动。同时，我们还将联合
湖南省中医药高等专科学校成立株洲市首支
养老志愿者服务团队，为老年人提供中医保
健、心理疏导、照料等多项个性化服务。

亮点3

亮点4
亮点1

亮点2

用镜头与文字记录
精彩瞬间

株洲日报社旗下媒体将不定期
报道老年大学相关活动，株洲晚报
将开辟“学习天地”老年大学专栏，
全程报道老年大学日常课程学习情
况、记录学员老年生活的精彩瞬间。

报名时间
7月23日—8月5日
报名地址
株洲市天元区新闻路株洲晚报

217 室、株洲市天元区嵩山路街道
大湖塘社区

咨询电话
22727277 28822165
13107330467

特别提醒：报名前请务必充分
考虑个人身体状况和适应能力，选
择适合自己的课程。

孝顺老人，就快来给他们
书画、剪纸、声乐、鬼步舞、太极拳……多门好课任您挑选，名额有限

（记者 泊乐）

鼓励腹膜透析——居家透析让肾病患者重拾希望

血液净化多元化治疗——不光是治疗尿毒症

肾内科主任 臧翠平
主任医师，兼职教授。株洲市肾病与

血液净化学会副主任委员，中国非公协会
肾病与血液净化学会委员。株洲市首届

“中青年知名医师”，湖南省首届“好医生”。
从事临床医疗工作30年，在难治性肾

病综合征、狼疮性肾炎、肾结石、肾衰早期
应用中西医结合治疗以及CRRT在急危重
症疾病的抢救、肾活检、血透长期管置入等
方面积累了丰富的经验。

市二医院:血液净化治疗多种疾病
新技术提升患者生活品质

走进市二医院肾内科血液净化中心，只见一张张干净、整洁的病床
上，患者静静地躺着在休息。床旁排列着的血透机悄无声息地运转着，
将鲜红的血液自患者体内引出，通过机器使血液净化后再回输至患者体
内。医护人员穿梭于病床之间，巡视、观察、询问……有条不紊地忙碌
着。这看似平静的“洗血”场面，为的是要延续一个个鲜活的生命。

据肾内科主任臧翠平介绍，目前科室的血液净化中心可以开展国内
能开展的所有血液净化技术，包括：血液透析及滤过、血液灌流、高通高
流量透析、血浆置换、人工肝、枸橼酸抗凝及钝针穿刺等。

“提到血液净化，我们最熟悉的当
数血液透析了，而且会很快联想到肾
功能衰竭和尿毒症。实际上，我们常
说的透析仅是血液净化技术的一种。”
臧主任介绍，目前越来越多的疾病被
证实可通过血液净化来得到有效的治
疗，如：重症狼疮，重症血管炎肺出血，
重症胰腺炎，各种药物毒物中毒，脓毒
症，重症肌无力，多脏器衰竭等。

今年50多岁的付阿姨，因突然间
出现恶心呕吐，出气不赢并伴随出现
无尿症状，被家人紧急送往市二医院
肾内科。送到医院时其肌酐指数高达
1200多mmol/L，医生紧急为其做了血
透治疗。通过进一步检查，付阿姨被
确诊为 ANCA 相关血管炎引起的肾
衰竭。因药物治疗无法短期控制疾病
进展，患者出现肺出血，将随时危及生
命，臧主任紧急为其安排了血浆置换，
将有致病因子的血浆清除出来，再把
健康人的血浆补充进去，达到迅速清
除致病因子的效果，成功挽救了付阿
姨的生命。臧主任介绍：“这是一种风

湿免疫疾病，损害肾脏肺脏等多器官，
病情进展快，且很容易被误诊。一旦
误诊，延误治疗，有可能出现脑出血、
肺出血等危及生命的并发症。”

60 岁的陈先生外出时由于意外
昏迷又遭到持续暴晒，引发了横纹肌
溶解和急性肾衰竭。在多学科合作基
础上，医护人员为其进行了CRRT连
续血液净化治疗，将其血液中高分解
的肌红蛋白清理出来，阻断多器官损
害，使陈先生得以痊愈出院。

据悉，对于重症系统性红斑狼
疮，通过血浆置换或免疫吸附的方
法，可清除这些致病性免疫物质并有
效缓解病情，减少疾病复发。像脓毒
症、严重心衰水钠潴留、重症胰腺炎，
多脏器衰竭等，都可以借助床旁血滤
（CRRT）血液净化技术缓解病情。
肝衰竭患者，在护肝同时，通过人工
肝技术，也可以缓解疾病发展。由此
可见，其实很多跟肾脏衰竭无关的疾
病都可以通过不同血液净化技术得
到有效的治疗。

今年30岁的刘先生患有十多年的慢
性肾炎，最近已进入尿毒症期。市二医
院肾内科通过评估，考虑患者年轻、有
尿、需要保留工作且血管条件不适合建
立内瘘等因素，遂给其置管进行腹膜透
析替代治疗。目前患者已腹透 2 个月，
气色精神都明显好转。臧主任表示，相

比血液透析而言，腹膜透析对人体心血
管影响较小，内环境稳定，能更好保护残
余肾功能，可在家自己操作，不要频繁往
返医院，生活质量更高。尤其对于年轻
患者，能继续工作，回归社会。

（文/廖娜 李建辉 图/唐奕欣）

专科门诊：每周四上午
株洲市二医院肾内科
咨询电话：28307263

【名医在线】

本报讯（记者 刘玺）前
日下午，一条剧毒眼镜蛇爬
进渌口区南洲镇一居民家，

“霸占”厨房不肯走。房主
陈先生拨打 119，这条蛇最
终被消防员捕获。

陈先生介绍，他当时准
备做饭，突然发现厨房内有
一条蛇，便拿出长棍准备驱
赶。“这条蛇长约70厘米，颜
色比较深，不像是无毒的菜
花蛇。”陈先生说，他离蛇只
有 1 米多的距离，木棍刚触
碰到蛇时，它就把身体前段
竖了起来。

“蛇的头部呈椭圆形，
颈部有黑白斑花纹，颈部皮
褶两侧开始膨胀，还口吐信
子，发出‘嘶嘶’声，基本可
以确定这是一条剧毒眼镜
蛇。”陈先生不敢再靠近，便
用棍子进行驱赶，没想到蛇
连续两次对棍子喷射毒液，
他只能退了出去。“家里有
孩子，这条蛇又迟迟不走，
我只能拨打119报警。”

渌口消防中队消防员
赶到现场时，这条眼镜蛇正
盘踞在厨房桌子上，消防员
很快用捕蛇器将其捕获，并
放生到偏僻区域。

本报讯（记者 刘玺 通讯
员 吴功诚）由于刚睡醒有点迷
糊，女司机陈某错把服务区入口
当出口，驾车在高速公路超车道
逆行，还好被株洲高速交警及时
发现。

7月19 日上午，民警驱车在
武深高速巡逻时，发现一辆河北
牌照的黑色越野车正在超车道
逆行。一些经过的车辆纷纷鸣
笛避让，场面十分危险。随后，
民警趁车流量较小时指挥越野
车在超车道掉头，最后停在应急

车道上。
女司机陈某介绍，当天她独

自一人驾车从广东回河北，途中
有些疲惫，就把车开进炎陵境内
的服务区睡觉。“我睡醒后有些
迷糊，由于急着赶路，没有留意
服务区内的交通标牌，错把服务
区入口当出口，车子在超车道逆
行1公里才发现走错了。当时我
都懵了，还好交警及时援助。”

由于在高速公路上逆行的
违法行为，陈某被处以驾驶证记
12分、罚款200元的处罚。

本报讯（记者 刘玺 通讯
员 吴功诚）谭某无证驾驶被株
洲高速交警查获，事后心情不好
借酒消愁，竟又酒后驾驶上高速，
再次被查。

7 月 18 日下午 5 时，株洲西
收费站，谭某因无证驾驶和车辆
未年检被民警查获。事后，他想
着自己面临拘留，心情很是郁闷，

便喝了些酒。
喝酒后，谭某竟又开车上

路。次日凌晨1时许，他驾车经
过株洲西收费站时，民警发现他
身上有酒气，通过呼气式酒精测
试，其体内酒精含量为 43 毫克/
100毫升，达到酒后驾驶标准。

由于无证酒驾，谭某被合并处
以罚款4000元和行政拘留的处罚。

剧毒眼镜蛇“霸占”厨房不走
消防员出动捕获放生

▲消防员捕获剧毒眼镜蛇 消防供图

记者从市消防支队获悉，上周消防部门就接
到了多起蛇扰民的报警，好在居民都没被咬伤。

消防员介绍，每年5-10月是蛇出没的高峰
期，它们一般出现在菜地、山林、草丛和水源附
近，早上和傍晚相对活跃。市民在这些区域游
玩时一定要注意，可以用“打草惊蛇”的方式避
免被咬伤。

“蛇一般不会主动攻击人，所以市民遇到蛇
时千万不要追打，否则可能导致被蛇追咬；如果
被蛇追，不要直线跑，应该采用S形跑，这样可以
有效逃脱。”消防员介绍，家里如果来了蛇，居民
千万不要惊扰它，可洒具有刺激性气味的酒精、
雄黄等将蛇熏走，或及时拨打119求助。

家里来了蛇不要贸然驱赶提醒

她在高速公路上开出1公里
才发现车在逆行
原来错把服务区入口当出口

无证驾驶被查，他借酒消愁
然后又开车上了路
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