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82岁龙奶奶
走廊与厕所都安装了扶手

今年 82 岁的龙奶奶住在石峰区杉木塘社
区。六、七年前老伴去世后，她独居于此。龙奶
奶住的房子是上世纪70年代建成的，厕所在楼
梯间，从房间走出来到厕所，还有一条约3米长
的走廊。晚上楼道里灯光昏暗，这条走廊是老人
的心头大患。

早几年，龙奶奶的生活能完全自理，随着年
岁渐长，腿脚越来越不利索了。半年前的一天大
半夜，老人起来上厕所，迷迷糊糊中，站起来时脚
一滑，摔倒在厕所，因为厕所没有拉手，她折腾了
很久，才起来。老人因此一瘸一拐了好几个月。

事情发生后，龙奶奶的儿子赶紧请人在走廊
和厕所里安装了扶手。安装工作人员花了半小
时就帮龙奶奶安装好了。“安装了扶手后，的确方
便和安心了很多。现在我上厕所肯定抓着扶手，
很方便。”

扶手安装总共才花了 300 多块钱，在他看
来，为母亲花这些钱是绝对值得的。“老太太要是
走路摔了，带她到医院看病都不只这个钱，生活
不能铺张浪费，但这钱是买安全的钱，该花就得
花。我和我爱人今年也是 60 来岁的人了，这
栏杆以后我们也用得上。”

除了扶手外，龙奶奶的儿子还四处寻找
适合老人的适老化设备，但他所接触的很
多老年人辅具在设计细节上都有点欠考
虑。“之前为了解决夜里上厕所的问题，我
还给她买了折叠式马桶，可买回来发现
没扶手，母亲坐下去很困难。我后来想
去买一个带扶手的，又发现没法折
叠。商家为什么不考虑到这些问
题，设计一个既能折叠又有扶手的
坐便器呢？”

67岁刘奶奶
新房装修进行了适老化
设计

因为年龄大了，住楼梯房
爬楼有点困难。两年前，67岁
刘奶奶搬到了河西奥园广场
的电梯房居住。新房装修主
要由其女儿王女士负责。在
装修过程中，王女士充分将父
母以后可能出现的状况考虑
到，因此装修过程中，进行了
适老化的设计。

王女士说，这也是因为有
前车之鉴，有朋友给父母装修
房子，但没考虑到以后父母身
体变差的情况。朋友为此特
意请人对房子进行局部重新
改造：把厕所的地砖换成了防
滑砖、把蹲便器换成了坐便
器，安装了扶手，并且安装了

智能马桶盖，全部改
造 下 来 花 费
了1万多元。

除 此 之
外，王女士还
加 宽 了 卧 室
房门，“万一
哪 天 需 要 使
用轮椅了，能

方便轮椅自由
出入”。

绝大多数受访者
不了解适老化设施

截至 2017 年底，株洲有 60 岁及以上
老年人 71.62 万。相关统计数据表明，我
国约有三分之一的65岁及以上老人每年
跌倒一次或多次。他们生活中最大的风
险就是摔倒，因跌倒导致髋骨骨折的75岁
老年人中，甚至约50%在一年内死亡。而
大多数摔倒恰恰是在家中发生的，因此，
住宅的适老改造很有必要。

记者咨询了多位家装设计师。他们
均表示，公司并没有专门针对老人的特殊
家装设计，也很少有客户提出对老人的居
住空间进行特意设计，欧米装饰设计师张
扬能表示：“10 多户有老人居住的房子装
修，仅有一户提出要在厕所安装扶手，要
预留智能马桶盖的位置。”老人没有接受
适老改造，主要是因为不服老，认为子女
质疑自己得要把家里翻个底朝天，还得重
新适应。

其实，多数适老化改造只是安装一些
配件，比如对地面做防滑处理，墙体安装
扶手，浴室装安全浴凳或助浴椅，家具表
面的软化、圆滑处理，橱柜的可升降调节
等。主要是为缓解老人因生理机能变化
导致的生活不适，提升生活品质，并不会
改变他们原有的生活习惯。

记者提醒，如果家有老人，子女在做
适老改造时，最好事先评估老人生活自理
能力、身体状况等，并对居家环境做全面
考察，和老人沟通实际生活感受，让他们
理解适老改造是什么、有什么好处。若存
在风险，应在老人健康时，或在75岁前为
他们做一次适老改造，让家居生活有备无
患。

适老化改造
包括哪些方面？

适老化改造的目的是解决老人在日
常生活中遇到的不方便，增强老人生活的
安全性和便利性。适老化改造主要包括
四大方面：建筑硬件改造、家具家装改造、
辅具配备、智能化用具配备。

建筑硬件改造具体可分为：地面、出
入口、通道的无障碍改造；扶手及抓杆安
装；地面防滑处理等；家具家装改造具体
可分为：室内家具、装饰的棱角防撞设计；
推拉门改装；马桶增高设计；水龙头扳手
式改造等等；辅具可分为：轮椅、助行器、
浴凳等；智能化用具可分为：防走失手环、
紧急呼叫设施、远程断电装置等。

（记者 刘朵儿）

适老化改造 该花的小钱
卫生间里换上了防滑地板、蹲便器换成了坐便器并安装了扶手，推拉门改成滑动门……最近，天元区华

晨国际小区64岁徐奶奶的居家环境得到了质的改变，因为她家房子进行了适老化改造。
这都源于一次意外：几个月前，徐奶奶80多岁的母亲在厕所突然腿一软，摔了一跤，在医院住了一段时

间。徐奶奶的儿子得知此事后，为了让长辈住得放心，就对家里的厕所进行了适老化改造。
近日，乐活记者走访发现，已经有越来越多的家庭着手适老化改造。

记者调查

链接
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爱心助学 老有所为

主持人：木云

老人助学要量力而行。
我在报纸上曾经看到过

这样一则新闻：青岛一位老人
退休金2000多元，每个月省吃
俭用，生活费不过五百元，为
了省钱甚至于到市场上去捡
卖不掉的菜，所结余的工资完
全用于赞助贫困孩子读书了，
为此老人被评为“感动青岛十
佳人物”，并且获奖一万元，结
果他把奖金也如数捐出。看
了报道以后，我的心情极为复
杂。一方面为老人的行为而
深深感动，另一方面又对老人
今后的生活感到深深的担忧。

人是有荣誉感的，而老年

人的荣誉感比青年人还要强
烈，而一位普通退休工人即使
再节约，不吃不喝，能捐的钱
也是不多的。我觉得，对弱势
群体和广大贫困地区的孩子
们的救助，第一责任人应该是
各级政府，其次就是先富起来
的社会精英，而民间救助是发
扬中华民族互相帮助的良好
美德，在遇到突发事件的时候
施之援手，邻里之间互相帮
助。

有时候爱心比金钱更重
要。我们要善待弱势群体，更
要善待广大人民群众的爱心
与善行。

株洲晚报举办的金秋助学活动正在火热
进行中，这项坚持了十多年的社会公益活动，
受到社会各界一致好评，许多热心单位、爱心
人士纷纷参与，为贫困学子排忧解难。在众
多热心人士中，不乏步履蹒跚、满头银发的老
年人，他们慷慨解囊，通过各种方式捐资助
学。在我们身边，这样的老人越来越多，那

么，对于老年人退休之后发挥余热，扶贫、济困你是怎么看呢？

很支持。我自己已参与
爱心助学活动很多年，过去一
般是通过银行汇款献爱心。
2017 年，我本想参加助学，但
因为“报名”时间晚了，没有赶
上。2018年，我因心脏疾病住
院治疗，最终遗憾未能参加助
学。今年我特意打车过来捐
款，我希望在有生之年，能够
将助学这件事坚持做下。

改革开放以来尤其是近
年来，我们的生活条件越来越
好，老年人的退休金每年也都
在涨，生病有医保，现在日子
过得美，都是党和国家的政策

好。活到这个年纪，我们吃穿
不愁，儿孙满堂，内心很知足。

记得小时候，我们就学过
“乌鸦反哺，羔羊跪乳”的故
事；就明白“赠人玫瑰，手留余
香”的道理；就被教育要“滴水
之恩，涌泉相报”。虽然，长大
后我们发现，现实生活并不像
理想那么纯真和美好，但不可
否认，还有很多人践行着奉
献、感恩等传统美德，所以，老
同志也要为社会多做点力所
能及的贡献，多做善事，让人
生更有意义。

李棣华 84岁 市行业办退休干部

陈清 75岁 市科技局退休职工

今年我也参加了助学活
动，而且我还带着外孙来一起
捐款助学。

外孙平时喜欢写东西，也
经常向晚报小记者报投稿，这
次他决定捐出自己积攒的全
部稿费。也许外孙是受到家
庭环境的影响，因为我们全家
人都喜欢助人为乐，我觉得退
休后，人的生命进入了倒数。
以十年算，第一个十年就是七
十，古云：人活七十古来稀。
所以，老年人嘛，珍惜时光，做
点自己开心的事挺好。

去年，我外孙以全校第一
的成绩考上了医学院临床8年
本硕博连读。这些年捐款，外

孙带了个好头。我只要身体
好，就会坚持下去，年年捐。
我相信好人有好报。

我小时候没有机会好好
读书,那是因为条件不允许读
书，现在我不愿看到这些孩子
因为钱，也读不上书。贫困并
不可怕。好好读书，努力上
进。知识不仅可以改变自己的
命运，也可以改变家庭现状。

现在很多老人买保健品
一买就是几千甚至上万，我觉
得没必要。国家给的退休金，
是给老人养老的，不是用来吃
一些夸大功能的保健品的，我
还不如拿着买保健品的钱去
帮助人家。

何霞艳 72岁 原四三零厂退休职工

以下两幅漫画共有5处不同，快来找找看吧。

历史故事

北宋皇帝宋徽宗喜欢书画，
并且有很深的造诣。一天，他问
随从：“天下何人画驴最好？”随
从回答不出来，便四处打听有名
的画驴技师。当时有位叫朱子
明的画家，画山水画很有功底，
却遭到同行的嫉妒。听说宋徽
宗要找画驴的画家，画师们觉得
报复朱子明的时机到了，便四处
宣扬朱子明是个“驴画家”，天底
下属他画驴画得最好。于是，宋

徽宗召他进宫画驴。
其实，朱子明根本不会画

驴。然而圣命难违，朱子明进
宫后，只好硬着头皮开始画
驴。他苦练画驴术，先后画了
数百幅有关驴的画，最后终于
得到宋徽宗的赏识，成了真正
的“天下第一画驴人”。朱子明
感慨道：“嫉妒是坏事，也是好
事。感谢嫉妒者，你们的骂声、
贬责和造谣成就了我。”

嫉妒成就画驴大师

新知

现在很多汽车都有三角车
窗的设计，不仅车前有，就连车
后也会有。前部分的三角窗是
为了扩大视野、避免在视野盲
区造成危险事故，那么车后部
分的三角窗有何作用呢？

首先，它有增加视野的作
用，另外，三角形有稳定性作
用，整块玻璃的尺寸被三角窗
分区一部分，玻璃在起落时也
减低了后车窗的活动难度，玻
璃在升降时也会更加平稳。如
果发生了碰撞，也能够提高车

辆的安全性。
虽然这块三角窗看上去并

不起眼，可它的实际作用却很
大。车主在行驶过程中，也要
给这块三角窗进行保养，因为
它一旦氧化，容易导致行驶过
程中的漏风和产生噪音。而
且，三角窗的设计和密封性上
都有着很高的要求，如果是特
殊的车型，是很难找到相同的
玻璃，因此，一旦遭到损坏，这
里面的维修费可能比普通的车
窗玻璃还要贵。

汽车后座的“三角窗”可不是简单的装饰

找不同

（本期答案中缝找）

人 生 太
闲 ，则 别 念 窃
生；太忙，则真
性不见。人总
要 有 点 事 儿
做，工作也好，
旅 行 也 罢 ，恰
到 好 处 ，不 慌
不 忙 ，内 心 充
实。人生就是
边努力边快乐
着 ，平 淡 且 真
并有所期待。

—— 生 活
贵在充实

好 室 友 ，
一辈子。

—— 据 说
最牢不可破的
婚 姻 ，就 是 同
床之情升华为
同窗之情

智 力 亲
密、审美亲密、
灵 性 亲 密 、社
交和娱乐的亲
密。

—— 著 名
婚姻家庭治疗
师 约 翰·贝 曼
博 士 认 为 ，一
个 好 的 婚 姻 ，
不意味着这些
亲 密 必 须 有 ，
但至少要拥有
其中3种

大事淡然
处 之 ，小 事 随
时崩溃。

—— 一 些
成年人的特征

摆脱疲劳
的 自 救 指 南 ：
散步。

—— 散 步
不但能够促进
血 清 素 的 合
成 ，也 能 有 效
扩 充 大 脑 容
量。波士顿大
学的一项研究
表 明 ，每 天 步
行 1 小 时 ( 约
5000 步)，可 使
大脑延缓衰老
1.1年

●悟一点

●找不同答案


