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市幼儿园：
引导幼儿养成垃圾不落地好习惯

今年上半年，株洲市幼儿园开展以“垃圾不落地，
环境更诗意”为主题的活动。主要做法是，将“垃圾不
落地”作为主题课程融入幼儿的一日生活中，每个班
级都制定学期课程开展的目标与计划，每月将课程活
动的开展情况在环境创设中、家园互动中、美篇制作
中体现。

各班级制作生动的宣传展板，有垃圾不落地的相
关知识，并让家长与幼儿签名承诺；排练生动的“环保
小卫士”情景舞蹈，通过艺术表现促进幼儿学习；结合

“学雷锋”日活动，班级、家庭开展垃圾不落地的实践
活动；自制宣传单，幼儿手绘“垃圾不落地”宣传单，并
把内容印刷好，向同伴、家长、社区发放、宣传。

家庭与幼儿园密切合作，每个班级都开展“垃圾
不落地”主题家庭教育活动，利用周末的时间积极开
展“捡垃圾”、垃圾分类、我是环境小卫士等多种活动，
有照片、有活动记录和自我评价。

园长刘亮辉：
垃圾分类从娃娃抓起
爷爷奶奶参与，效果会更好

垃圾分类，从娃娃抓起，从幼儿园抓起。记得有
一句话，垃圾是放错了地方的资源。如果垃圾不分
类，分拣垃圾是非常繁杂、辛苦，甚至是不安全的事。

垃圾分类受到重视，肯定是百利无一害的好事。
垃圾分类不是哪一个群体的事，是全社会的事，是每
个人都必须要养成习惯的事。

以我们幼儿园为例，通过一系列活动与总结，我
们形成了比较完整的“垃圾不落地”的原创课程。幼
儿、家长在行为意识上有很大提高，幼儿园环境卫生
状况好；幼儿环保意识强，并能较好体现在个人良好
行为习惯上，有很多家庭还形成习惯，每个周末的早
上都自发的骑着单车去捡垃圾。

不过，家长对“垃圾不落地”的意识还是不够强，
尤其是爷爷奶奶辈，小班的孩子行为习惯容易受成人
影响。

垃圾分类，从娃娃抓起！
株洲校园为垃圾分类做了哪些事？校长们怎么看？

近期，垃圾分类成为大家热
议的话题。上个月，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习
近平对垃圾分类工作作出重要指
示强调，培养垃圾分类的好习惯，
为改善生活环境作努力，为绿色
发展可持续发展作贡献。实行垃
圾分类，关系广大人民群众生活
环境，关系节约使用资源，也是社
会文明水平的一个重要体现。
2025年底前全国地级及以上城市
将基本建成垃圾分类处理系统。

关于垃圾分类，株洲的学校
做了哪些工作？校长们怎么看？

▲今年天元区“六一”汇报演出活动中，银海学校孩子们表演
以“环保”为主题的情景剧

八达小学：
学校自制分类垃圾桶

该校利用一切可利用的渠道，对学生进行垃圾分类知识的
宣传。比如，利用国旗下讲话，对学生进行环保教育，而让全体
师生在思想和行动上重视这项活动，对学生进行环保教育，提
高师生的环保意识，自觉养成良好习惯。

值得一提的是，学校组织学生一起制作分类垃圾桶:在普通
的垃圾筒上贴上“可回收”和“不可回收”标志，并且通过广播宣
传，告诉学生在扔垃圾的时候分类投进不同的桶里。

学校保洁人员在清理垃圾的时候，也会分别进行处置。

校长赵腾达：
创新教育方式宣传垃圾分类

学校对学生经常开展
“环保”教育活动，提高学
生环保意识，增强保护
环境自觉行动。

我觉得在小学生
群体中进行垃圾分
类行为习惯培养，需
要创新活动方式。光
靠老师嘴巴上说不一
定会有效果，可以结合
时事热点、身边的故事
等，采取活动的形式穿插到
教学中，取得事半功倍的效果。

市三中：
高中学生为垃圾分类献计献策

上半年，市三中开展了以“垃圾不落地，分类在指尖”为主
题的系列教育活动。通过校内外宣传、思想教育、德育课程、社
会实践、家校互动等形式多样的教育实践活动，激发了学生的
环保意识，培养了学生的良好卫生习惯，进一步提升了学生的
文明素养。

具体做法为每月召开一次“垃圾不落地，分类在指尖”工作
专项推进会议。通过国旗下讲话活动，号召全体师生爱护校园
环境，共建文明校园。举行了“垃圾不落地，校园更美丽”活动
启动仪式和师生签名活动。

该校团委向全体学生发出了“不让一片纸张落地，你我共
同努力”的倡议书。要求大家从自身做起，切实做到“垃圾不落
地，分类在指尖”。由学生团员组成的志愿者服务队，定期对校
园及周边进行打扫。

期间，开展了以“垃圾不落地，分类在指尖”为主题的手抄
报比赛和征文比赛。各个班级开展以“垃圾不落地·校园更美
丽”为主题的班会。在班会上，大家畅所欲言，说了自己对美丽
校园的理解，提出垃圾分类的好建议。同时也认识到，要建设
美丽校园，必须献出自己的一份力。同学们积极讨论，各抒己
见，还提出了很多建设美丽校园，推进垃圾分类的合理化建议。

校长孟祥忠：
垃圾分类人人有责

培养垃圾分类的好习
惯，需要校园里人人动
手，一起来为改善生活
环境作努力，一起来为
绿色发展、可持续发
展作贡献。

垃圾分类看似小
事，却需要所有人的付
出，将改变几代人的生
活方式。只有人人行动
起来，树立主人翁的精神，
转变生活习惯，推动绿色生
活方式更加深入人心，用指尖的
分类，推进文明的提升。

外国语石峰学校：
垃圾分类是暑假德育作业

该校将垃圾分类作为暑期德育作业
进行了布置。具体要求为：把家里的垃圾
桶进行改造：可回收垃圾、不可回收垃圾、
干垃圾、湿垃圾、有毒垃圾等。

分类垃圾桶怎么来？学校建议同学
们可以自己动手制作或者网上购买。

同学们在进行该德育作业时，需要拍
照片发到学校群，从自己家开始做垃圾分
类。班主任将在暑期开展专业培训，了解
垃圾分类的知识，分享垃圾分类感受，开
学后带孩子们一起实践。

教学过程中，联合家委会开展家校合
育“垃圾分类”教育讲座及倡议，让家长共
同参与“垃圾分类”教育，从日常生活做
起、从身边小事做起，真正把我们的校园
变成一个清洁、温馨、和谐的大家庭。

校长唐波：
学校有责任引导孩子学会垃圾分类

垃圾分类创造的是一个资源节约型
社会、一个环境友好型社会、一个绿色循
环发展的家园。

我们统计发现，在校园垃圾中，废纸
约占10%；塑料包装约占5%；电池、碎玻璃
约占5%。食物等餐饮类垃圾比重较大，约
占80%。总体上看，在教学区的垃圾以废
纸为主，数量所占比例较高，在食堂主要
是餐饮垃圾，包括塑料餐盒和食物等，宿
舍区主要有塑料食品包装、瓜皮、果核等。

作为一名教育工作者，作为一所学
校，我们有责任、有义务培养学生垃圾分
类的意识，帮助孩子们养成垃圾分类好习
惯。

▲孟祥忠

▲赵腾达

▲唐波▲刘亮辉
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“魔鬼”与“天使”
先锋小学五（2）班 姜裕琪 证号：1450210 指导老师：郭仔红

瞧，那个长着一张圆脸蛋，眼睛炯
炯有神，还有着动画片中朵拉一样的
齐刘海短发的女孩是谁？她就是我的
亲妹妹玲子。我这个妹妹生性怪异，
有着两面性，一面是“魔鬼”，一面是

“天使”。下面，就来介绍玲子妹妹
“魔鬼”与“天使”的两面性吧！

第一，她有着“魔鬼”一样变化无
常的脸。每次不顺她的心，不如她的
意，那原本可爱萌萌的脸就会瞬间

“变脸”，变得可怕起来。执拗的她，
把小小的眼睛瞪得大大的，鼻孔里冒
着热气。还把嘴巴张得大大的，眦着
牙，吃人的样，又丑又吓人，如果再加
上个黑色的斗篷，就更像“魔鬼”了。

第二，她常分不清好和坏。记得
有一次，不知又什么招惹了她，她把
自己关在房间里生闷气。我见状，就
过去安慰她，结果火上浇油，她的火
气更大了。冲出房间，直奔我的书
房，把我心爱的课外书当“出气筒”疯
狂撕扯。有时别人委婉的批评她，她
还以为别人在夸她，高兴得手舞足
蹈。

“魔鬼”的另一面是“天使”。她有
着天使般的面容，最爱模仿打扮自
己。出门时，总是要拿着妈妈的化妆
盒躲在某个角落，精心打扮一番。那

架势有模有样：先用 BB 霜把脸涂得
白白的，再画眉毛，涂眼影、腮红，最
后涂口红。更重要的是，要穿上她自
己最喜欢的白色公主裙。从头到脚，
俨然就是一个美美的小天使。

很多人都说，“天使”不光要有美
丽的外表，更要心灵美。而我的这个
妹妹，她有着纯洁的心灵，总会在别
人遇到困难或难过时，伸出援手，乐
于助人。记得有一次，她的同桌上美
术课忘带铅笔了，就向她借。玲子二
话不说，把自己仅有的一支铅笔借给
同桌用。可自己没了铅笔，宁愿自己
再向其他同学借。

很多时候，她还是公平和正义的
“法官”。每次我偷偷在洗手间或躲
在被子里玩手机，她都会明察秋毫，
并第一时间主动、如实向妈妈报告。
更重要的是，她像是妈妈的“第三只
眼”，只要我做了什么错事，无论我用
什么方法或好处讨好她，都无效。

我想，每个孩子都应该是上天
赐予给父母的礼物，都是“魔鬼”和

“天使”的综合体。纯真、善良、正义
是天使的化身，但天使被激怒时，也
会索性丢下天使的羽翼，收敛起微
笑，瞬间变成“魔鬼”。这也是我妹
妹两面性的最真实写照。

一次有意义的公益活动——湘江毅行
荷塘小学1507班 杜家钰 证号：0634148 指导老师：凌亚

我们送走了春暖花开的四月，迎
来了初夏迷人的五月。今年的“五·
一”，我和老爸参加了一次全民献爱心
的公益活动——“集聚萤火、与爱同
行”2019第十二届徒步湘江毅行活动。

五月一日一大早，我们便乘坐公
交车来到了炎帝广场，广场上已是人
声鼎沸，天气也格外晴朗，我和爸爸在
人群中穿梭，寻找队伍，整装待发。开
幕式结束后，8 点 30 分我们签到出发
了。

开始在路上，我的心情像几只小
鹿在乱窜一样激动，路边的花朵对着
我微笑；路边的小草为我唱歌；天上的
小鸟为我加油。毅行的人群都井然有
序地前行，路边还有骑行队和爱心义
工。

我们走过了平坦的柏油马路，踏
过了坑坑洼洼的乡间小道，穿过了一
座座桥梁。当走到了一段青石路时，
由于走得太快，脚就慢慢地像灌了铅
一样的沉重，拖也拖不动了，但是爸爸
不停地鼓励我一定要砥砺前行。这时
我有点后悔了，想着：要是我现在待着
家里看电视、睡大觉该有多好啊。但
是想到那些贫困山区的孩子们还需要
我们的帮助，我再看了看四周，发现了
还有蹒跚学步的小朋友也在坚持，以
及一些举步维艰的老爷爷、老奶奶也

在坚持着。想着：连小朋友和老爷爷
老奶奶都能坚持住，何况我还是一名
四年级的小学生呢！而且我多做一次
公益，可能就会让贫困地区的孩子们
多一本书，多一丝就学的机会。于是，
我重新振作了起来，拖着沉重的脚步
向前走去。到了补给点，我吃了点东
西后，变得意气风发，昂首挺胸，继续
前行……

我和老爸边走边谈，终于在下午4
点多钟到达了当天的目的地。夜深
了，劳累了一天的毅行者们都进入了
甜美的梦乡，准备继续明天的毅行。

第二天一大早，我们又开始了新
的征途，天公作美，天空漂浮着薄云，
为我们挡住了烈日，更加适合毅行。
一路上我和老爸谈笑风生，不知不觉
几个小时就过去了，我们到达了毅行
的终点——株洲天元大桥西，我的心
情无比喜悦，我竟然第一次毅行就完
成了45公里！这是一次毅力与体力的
考验，终于挑战了自己，完成了这一次
公益活动。在终点，我们拍了照，领了
毅行证书。

通过这次公益活动，让我受益无
穷，我应该要好好珍惜现在的生活，为
爱行动，我们人人都要献出一点爱，“赠
人玫瑰、手有余香”，为了公益我们行动
起来吧！

绘画作品

水族箱——植物的玻璃房
银海学校1709班 蔡煜桐 证号：0251551

参加社会实践活动有感
震林中学1810班 谭佳丽 证号：2152451 指导老师：张彬彬

天，阴沉沉的。太阳好像罢了
工，久久不肯露面。空中微微滴下几
滴小雨滴，滴在绿叶上，那是清晨仙
女们洗漱时落下的水晶吗？

我们排好队，准备去参加社会实
践活动。“滴滴”一阵车铃声打破了学
校原有的宁静。人们一下子哄闹起
来，有些同学手提着行李箱正准备上
车；有些同学背着沉重的书包但依旧
满脸欢喜；有的同学则提着大包小包
左顾右盼。上了湘运旅行客车，听说
有一个小时的车程，我不禁打了个寒
颤，当初社会实践活动的热情和喜悦
瞬间到了九霄云外，对于晕车的我来
说这一个小时的车程简直就是酷刑。

终于到了烈士陵园。我们整齐
划一地站好在烈士陵园的下坪上，队
伍渐渐安静了下来，原本在讲话的同
学们也被带入到这严肃而庄重的气
氛中了。

在烈士陵园有一位老爷爷给我
们讲了战争的故事，他目睹了攸县战
争的状况经历过那些沧桑的岁月。
那些故事我到现在还印象深刻，当时
那个地区名叫“六十分”，国民党侵入
攸县，占领了各个山头，埋伏好，等待
共产党的到来。那时正好赶上做糍
粑的日子，乡亲们隐隐约约看见山头
有人窜来窜去，他们想一定是国民党
来了，于是他们互相转告，大家都不
敢生火做糍粑了。共产党来了之后
知道了这个消息，都英勇无畏的跟国
民党战斗。老爷爷讲了几个例子：有
一个战士拿着枪冲上山去被国民党
反动派打中肚子，肠子哗啦啦地往外
流而他却不畏艰险，咬牙坚持了下
来，他一手捂着肚子，一手拿着枪，继

续跟国民党战斗他视死如归最终因
失血过多而壮烈牺牲。副队长也冲
上了山坡，和国民党拼命战斗最终却
因寡不敌众而光荣牺牲……如果当
时那些共产党员贪生怕死还会有我
们今天的幸福生活吗？俗话说：青山
处处埋忠骨，何须马革裹尸还？我们
一定不会辜负先辈们的期望，好好读
书，做新时代的接班人！

下午我们参加了红色教育课程，
体验了摇摆桥和飞渡泸定桥的感受。

第一个体验项目是摇摆桥，别看
这名字简单，它不是上下摇晃而是左
右摇晃。如果没有把握好节奏就会
跌入水中。先体验，胆大的男生一下
子挤满了整个桥，主持人站在中间，
左一下右一下，桥就摇了起来，男生
也学着主持人的样子坐一下右一下
可是怎么也摇不起来，只好傻傻地站
在那里。较为胆小的女生们也在犹
豫了很久之后去尝试了，可是也没能
将桥摇起来。正式的比赛开始之后
最初没有人掉下水，可不久之后扑通
扑通的落水声就成了最欢快的交响乐。

接下来是飞渡泸定桥，泸定桥是
由几块绿色漂浮的板子用绿色的绳
连接形成的，我反应灵敏，第一次没
有掉下水去，我有点飘飘然起来。到
了第二次时就一不小心脚滑落入了
水中，比别人慢了一拍，最后我们通
过划汽艇到达了目的地。

这天我懂得了许多道理：做事必
须团结一致，不能贪生怕死、自私自
利，我们要自己动手，自己体验，不要
胆小，要勇敢行事，我也体会到了红
军长征的困难，我们一定要好好读
书，报效祖国，做共产主义的接班人！

（记者 何春林）


