
近日，由石峰区“关爱课堂・书香
暑假”系列活动在该区图书馆内举行
开班仪式。

该活动由石峰区关工委等单位主
办。来自石峰区内的 6 至 12 岁的儿童
们通过石峰区图书馆前台、学校及社
区关工委报名的形式参与到本次系列
活动中，活动时间将持续到 8 月 12 日。

此次暑期公益课堂内容包括阅读
写作课、心理健康教育课、民谣吉他
课、声乐合唱课等，让孩子们在轻松愉
快的氛围中增长见闻、学习知识，度过
一个有意义的假期。
（记者 李卉 通讯员 齐梦杰 摄影报道）

本报讯（记者 李卉 通讯员 尹代红）7 月 18
日上午，市妇联“春蕾爱心屋”举行十周年庆祝活
动，芦淞区南苑社区、七斗冲社区等各个分部的志
愿者及儿童代表近 200 人载歌载舞欢聚一堂。

“春蕾爱心屋”志愿服务项目创立于 2009 年 8
月，旨在为市区贫困家庭、流动务工人员子女提供

免费艺术特长培训，后来延展为全市少年儿童提供
特色培训、“四点半”课堂及寒暑期免费体验营、夏
令营等公益服务，目前已创办7个社区分部。

十年来，“春蕾爱心屋”累计服务少年儿童共
计 11.3 万次，36780 户家庭受益，成为孩子喜欢、家
长信赖的“校外课堂”。

“春蕾爱心屋”十岁啦！

关爱课堂，书香暑假

▲图为活动现场 通讯员供图
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本报讯（记者 何春林 通讯员 曾雅 周芳妮）每
年暑假，每个学校都给学生布置了暑假作业。今年
的暑假作业有哪些？昨日，记者走访了我市部分
学校，发现除了教育部门统一布置的书面暑假作
业外，学校布置的有创意、重实践的暑假作业愈来
愈多。

书面作业早已不是硬性指标

记者走访了解到，目前城区学校的暑假作业一
般由两部分构成，一是统一采购的《暑假作业》，一
是学校的校本作业。在以往，很多学校会要求学生
下学期必须带暑假作业报到，如果没有做完，学生
往往会被批评。如今，越来越多的学校开始弱化书
面作业。

包括天元区泰山学校、白鹤小学、天元小学、银
海学校，荷塘区荷塘小学、八达小学相关负责人都
认为，暑假书面作业不会成为学生开学报到的硬性
要求。他们希望孩子可以利用暑假培养自己的兴
趣爱好和养成良好的行为习惯。如阅读课外书籍，
学习打篮球、游泳、爱护视力等。

上述学校校长们认为，学校的暑假作业以动手
实践和阅读课外书籍为主，书面暑假作业并没有要
求学生全部完成。具体的做法是，根据自身的实际
情况，在教师的指导下，选择部分章节做完就行了。

“之所以不要求学生将暑假作业全部写完，是为
了真正地实现因材施教。”泰山学校校长邓水群说，
因为不同的孩子对知识点的掌握程度不同，所以没
必要要求所有孩子机械地完成书面作业。暑假里
很多小孩子经常看手机、电脑等电子产品，导致视
力下降，针对这个问题，学校老师一般会布置诸如
做眼保健操、亲近大自然、观看绿色植物等“保护视
力”的暑假作业。

看电影写观后感也是暑假作业

看电影、学烹饪、学游泳……学技能和体验生活
成为时下流行的暑假作业。

二中附属小学校长彭小英说，他们的暑假作业
分“我爱运动”“我爱学习”“我爱生活”几个部分。

“我爱运动”主要就是锻炼身体，可以是骑轮
滑、打球、游泳等。

“我爱学习”主要是阅读，学校特地给孩子推荐
一批适合他们阅读的书籍。其中还有一项任务是，
邀请爸爸妈妈或小伙伴一起观看老师推荐的经典
影片，至少观看一部。并且和爸爸妈妈或小伙伴分
享观影感，填写观影记录单。

“我爱生活”除了外出旅行扩展视野外，有一项
是要求学生学会并承担至少一件力所能及的生活
技能。比如，叠被子、折衣服、扫地、洗碗、煮饭、炒
菜等。

另外，学校还布置了一项暑假作业：要求孩子寻
找身边的老物件，和家人朋友一起看看、聊聊身边
的老物件，共同见证中华人民共和国成立 70 年的历
史变迁。

银海小学暑假作业除了学习游泳、做饭等生活
技能等任务外，还开展“红心向党，红歌我来唱——
庆祝祖国妈妈 70 岁诞辰”活动。学生可以在唱红歌
过程中，通过拍摄视频等方式，在班级群和同学们
一起打卡分享。

八达小学校长赵腾达说，学校暑假作业有一项
是“读万卷书、行万里路”。一是要求孩子们制订学
习计划，每天进行阅读，做一个饱读诗书的孩子。
内容可以是读中华经典，抒爱国情怀；可以是学习
新思想，做好接班人。

该校还启动了“我和爸妈去科考”暑期任务，希
望家长们利用暑假带孩子一起到外面走走，增长见
识，感受外面世界的精彩。科考成果可以用照片、
文字、图画或图文并茂的形式展现出来。

学炒菜、学游泳、看电影写观后感……
这些不一样的暑假作业，你有吗？

本报讯（记者 何春林 通讯员 李茂春）7 月
18 日，2019 湖南省青少年摔跤锦标赛在我市落下
帷幕。经过 4 天的激烈角逐，株洲代表队以 5 金 8
银 16 铜的好成绩，获得金牌总数和团体总分两项
第一，并夺得体育道德风尚奖。

此次锦标赛设有男子古典式摔跤、自由式摔
跤和女子自由式摔跤，并根据年龄分别设置了甲、

乙、丙 3 个组别，吸引了湖南各地 19 支队伍 551 名
“摔跤小将”参加。我市共派出 66 名运动员参赛，
取得 5 金、8 银、16 铜的好成绩。

其中，李坚培获自由式甲组79公斤级冠军，何
禹伯获自由式丙组 46 公斤级冠军，彭修琰获古典
式乙组 69 公斤级冠军，朱新宇获古典式乙组 63 公
斤级冠军，杨友顺获古典式86公斤以上级冠军。

省青少年摔跤锦标赛在我市落幕

株洲夺金牌数和团体总分两项第一
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绘画作品

春雨绵绵，思念发芽，每到这个
时节，我们炎陵每家每户都会包艾叶
米果，艾叶米果代表思念，也代表团
圆。清明节时，人们会把艾叶米果放
在墓碑前面，再敬上三杯酒，这是对
亲人们的怀念和寄托。

星期天上午，万里无云，老师带
着我们来到山坡上采摘野生艾叶。
山坡上真美啊，小花欣然怒放，小草
随风飘动，好像在向我们招手呢！蝴
蝶在空中飞来飞去，好像在跟我们交
朋友呢！不一会儿，我们摘到了一大
桶艾叶，我们提着艾叶依依不舍地离
开了树木茂盛的山坡。

老师先把艾叶清洗干净，然后在
开水里煮五分钟，接着漂洗一下，最

后将艾叶与米粉混在一起。老师先
给我们做了一个示范，先把米果皮捏
扁，再捏薄一点，然后放上美味的米
果馅：有棕色的腊肉，有金灿灿的豆
腐，有脆脆的竹笋，还有香喷喷的蒜
苗。就这样一个小巧玲珑的艾叶米
果就诞生了，有的像月牙儿，有的像
三角形，还有的像乒乓球。老师说不
同形状的艾叶米果代表着不同的意
义：比如三角形代表一家人要团结，
月牙儿形代表着团团圆圆等等。不
一会儿，它们就钻进了热气腾腾的蒸
笼里，大概四十分钟左右，美味的艾
叶米果就出笼了，让人垂涎三尺。

我们吃着自己的劳动果实，嘴里
就只有四个字——回味无穷。

给小碗筷“洗个澡”
银海学校1702班 杨熙瑶 证号：0251457 指导老师：刘只聪

今 天 吃 完 午 餐 后 ，我 对 妈 妈 说 ：
“今天我来洗碗吧。”妈妈非常高兴地
同意了。

看到碗筷变得脏兮兮的，应该很乐意
我来帮它们“洗澡”吧？虽然我笨手笨脚
的，但是我还是仔仔细细的给它们“洗
澡”。首先我调好了水量，滴入洗洁精，
看到很多的泡泡，我还是有点小兴奋地，

然后我用洗碗巾认真地洗着它们的每一
个角落，最后用清水冲洗，直到洗得亮
闪闪的，没有一点污渍。我想要是不给
它们洗干净的话，可能来了客人都会嫌
弃它们吧。洗好后，它们变回漂亮的

“模样”，可“开心”了！我也很开心！
小碗筷们，我会经常来帮你们洗

澡的！

《小萝卜头的故事》读后感
北师大株洲附校X1503班 张子杏 证号：0550927 指导老师：巫林苑

读了《小萝卜头的故事》这本书后，
我的心情久久不能平静。小萝卜头还是
个婴儿时就被抓进监狱，被特务杀害时
也仅仅是个九岁的儿童！他在铁窗黑牢
里学会怎样讲话，在监狱的地上学会怎
样走路，在特务的监视下学会了怎样生活。

监狱里的饭又酸又臭，还有老鼠屎，
让人难以下咽。可我们呢？每天吃的是
大鱼大肉，山珍海味，还不珍惜爸爸妈妈

的劳动成果，挑三拣四。和小萝卜头比，
才能真正懂得什么叫惭愧。

小萝卜头在监狱是如何学习的呢，
笔是在地上磨尖的树枝，把棉花用火烧
焦后兑水当成墨汁用，白公馆的每一间
牢房都省出几张草纸，给小萝卜头做练
习本。想想我们呢？坐在宽敞明亮的教
室里，冬暖夏凉，用高级漂亮的书包，精
致美观的文具盒，很多铅笔用了几次之
后，削都不愿意削，又要买新的，上几年
学下来，浪费的铅笔估计都有碗口粗。
再看看小萝卜头，他仅仅只有一支小小
的红蓝铅笔头，还一次都不舍得用，当宝
贝似的珍惜着，临死前还紧紧地握着它
……

知道为什么叫他小萝卜头吗？因为
他长期营养不良，骨瘦如柴，小小的身
板，大大的头。他的名字叫宋振中，振兴
中华的振中，他时时激励着我们不忘过
去的苦难，努力学习，不辱使命，为建设
繁荣昌盛的祖国贡献自己的力量！

校园的一角
八达小学45班 张青青 证号：0153931 指导老师：李茜

我们的校园有漂亮的花坛，高大挺
拔的大樟树，还有着威风凛凛的国旗杆
……但最为显眼的是那挺拔的彩色房
子，明丽而温馨。

进入校园首先映入我们眼前的是
那彩色的漂亮房子，房子是由三个颜色
拼接而成的，有蓝色、白色、红色，其中
蓝色是浅浅的，就像是块蓝水晶一样，
它给人的感觉是那样纯洁而清爽，白的
像一个个大大的棉花糖漂浮在墙体之
中，红的像是被天边的晚霞染过似的，
房顶还戴着独特造型的帽子，它也是红
色的，真是一幅绚丽多彩的画啊！远眺

一看房子旁边还有几只和平鸽呢！和
平鸽象征着和平、友谊、团结、圣洁，它
飞在蓝蓝的墙面上，让整个墙面变得栩
栩如生起来，在这一栋栋的房子里，每
天都有丰富多彩而又充满乐趣的课程
与活动，阳光体育，社团活动，主题阅读
等等……在这明亮的教室里面每天都
能听到朗朗的读书声，在这里我们会与
同伴对话，和老师对话，相互倾听，共同
成长！

我爱我的学校，我爱校园一栋栋的
楼房，它是我们校园的一道亮丽风景
线，也是我们学校最显著的一个标志。

校园里的开心事
红旗路小学1601班 莫恒轩 证号：3652050 指导老师：何纯

我们的校园就像一个大大的聚宝盆，
里面聚集了各种各样的快乐，装满了我
童年的一个个快乐的往事。

令我印象最深刻的就是小学一年级
的那场爱心义卖活动。那次活动我们全
班同学可是做足了准备，离活动还差一
个星期，大家就开始各自忙碌起来了，做
海报、进货、做道具、准备做美食的材料
……大家可是忙的热火朝天，我老爸也
特意带我去了一趟南大门小商品市场，
用了一个上午的时间，精挑细选了要义
卖的商品，还为他们设计了广告词呢？

活动当天，同学们在家长的陪伴下早
早的就在操场上开始做准备，不一会儿，
操场上热闹起来了，叫卖声传遍校园每

个角落。同学们都在蹦蹦跳跳地挑选各
自心仪的商品，小老板们也忙碌了起来，
都用各自的方式推销着自己的商品和美
食，生怕自己的东西卖不出去。我的小
摊生意也很红火，刚摆好商品就有人来
买，不一会儿就卖出去了三件商品。还
有许多的老师也来光顾我们的小摊，并
且买走了许多他们想要的小玩意，同学
们个个都高兴得合不拢嘴。

我们在这美丽的校园里学习、生活、
游戏，每一天都是快乐的，每一天都有开
心的事情发生，我们每天都在这里享受
着无忧无虑的童年生活。

校园里的开心事，如同我们多姿多彩
的童年，数也数不过来……

欣欣向荣
先锋小学二（1）班 唐钰婷 证号：1450084 指导老师：唐平

对二十年后的我说
天元小学1507班 易吉恩 证号：2355199

Hello！二十年后的我，你是不
是已经成为家喻户晓的程序员了？
现在你一定有自己的儿女了吧！是
不是无聊的时候还是会玩一些游
戏？是不是旅游的时候还是喜欢带
上一本厚厚的书？你又想对我说些
什么呢？

记得年少时，我的梦想有过很多，
有时是冒险家，有时是科学家，最终我
希望长大以后能够当上一名程序员。

但是这个梦想是从哪里来的
呢？你还记得吗？

记得我以前看过的一本书，书
里讲了一个故事，那就是比尔的成
功经历，他小时候就和别人的想法

不一样，但是他的想法在之后实现
了，也对人类有了很大贡献，可他是
是谁呢？他就是微软的创造者，想
必大家都知道吧？于是我就迷上了
这一学科，在简单了解后，我便报名
了EV3的课程，爸爸还特意给我买
了一台新的笔记本电脑，让我能够
完成所有的课堂作业，也能够自己
研究一下电脑的程序。不知道你是
不是还留着它呢？

在上EV3 时，我也曾想过是不
是不再上了，可我又想到了那个故
事，于是，我一直都没有放弃它。

二十年后的我，也要加油！加
油！再加油！

小鱼仔拌饭真香
星河小学90班 汤佳鑫 证号：7852787 指导老师：张弘

今天中午，我悄悄地从包里抽
出一道美食——小鱼仔。开始享受
这道美食起来。

我把它从包装袋里挤在碗里，
又香又甜的油汁淋在饭上，然后把
饭和小鱼仔拌了拌，那浓烈的香味
扑鼻而来，那美丽的油汁色，我一口
咬下去，似乎灵魂已飞出了肉体，来
到了让人感到无忧无虑的天堂。果
不其然，我最爱吃的小鱼仔就是色、
香、味俱全。

后来，我后面的同学黄昊宇从

“十万八千里”外就闻到了我小鱼仔
的香味，便寻着香味过来找我，也想
要吃我的小鱼仔。我看在他是我的
好朋友，便挤了点儿给他，他似乎也
找到了我的感受。虽然他只说了两
个字——真香！但我依然能感受到
他内心的愉悦。

接着我又挤了许多给我的姐姐
——唐佳怡。她也领悟到了无比的
美味。一旁的李紫妍也说：“唐姐姐
命真好啊！”

啊！小鱼仔拌饭真香！

包艾叶米果
炎陵县明德小学92班 廖玄璨 证号：7658626 指导老师：蔡飞


