
为劳动者撑起高温下的法律“保护伞”
南京市人社局劳动保障监察支队案审科科

长金浩介绍，近年来，南京市一级查处的涉及高
温津贴的劳动举报投诉中，10％的举报投诉是用
人单位明显达到发放条件但未发放，还有 40％的
举报投诉存在争议。主要的争议点，包括每月的
高温天数有多少、是否达到发放条件等。

除了发放条件尚存争议，高温津贴的发放标
准较为复杂，也给了一些企业空子可钻。记者发
现，长期以来，各地高温津贴发放政策不一。在计
算方式上，有的按月计算，有的按天甚至按小时
计算；在工作岗位上，有的区分了室外作业、室内
高温作业、室内非高温作业等。

专家指出，考虑到经济发展、物价上涨等因
素，夏季高温津贴应做到逐年调整，同时兼顾企
业的承受能力。

北京大成（南京）律师事务所律师徐莉认为，
高温天气的认定往往根据气象部门发布的消息，
但发布的气温与体感温度有差异，另外很难要求
每个工地实时监测气温。这就需要通过加强立法
予以明确。同时，应简化高温津贴发放标准，让劳
动执法部门和仲裁部门有法可依。

针对克扣高温津贴企业违规成本低的问题，
金浩建议，引入信用评价、联合惩戒机制，将违法
企业列入黑名单，推动高温津贴发放到位。

据新华社北京7月18日

全国多地进入“烧烤模式”
有多少劳动者拿到高温津贴？

进入7月以来，全国多地进入“烧烤模式”，部分地区最高气温达
40℃以上。中央和地方政府就做好防暑降温工作出台措施，重申高
温津贴应发放到位。

“新华视点”记者调查发现，一些行业和企业发放高温津贴仍不
到位，有劳动者反映“听说过、没拿过”。此外，今年以来，上海、福建、
天津等省市陆续调整高温津贴标准，但有的地方标准多年未变。

7 月的一天中午，北京地面温度近
39℃。53岁的唐师傅在西城区金融街街道
一处建筑工地上，跟工友们顶着灼热的阳
光清理建材垃圾，汗水湿透了他的衣服。

“听说过高温津贴，就是从来没见
过。”唐师傅告诉记者，他在全国各地建
筑工地上干了 20年，从来没领到过高温
津贴。其他工友们也反映，在网上、新闻
上看到过高温津贴，但不知道自己是不
是能享受、每个月该领多少。

根据国家相关规定，用人单位安排
劳动者在 35℃以上高温天气从事室外
露天作业以及不能采取有效措施将工
作场所温度降低到 33℃以下的，应当发
放高温津贴，并纳入工资总额。

记者在北京、江苏等地采访了解到，
各地人社部门连续多年进行专项执法检
查，但仍有少数行业和单位落实不到位，
一些劳动者反映没拿过高温津贴。

项目施工方一位白姓工作人员解释，
去年夏天高温天气期间，公司向工人发放
了藿香正气水等物品，今年防暑降温物资
还没有采购。“我们公司的员工是享受高

温津贴的，但建筑工人不是和公司签的劳
动合同，高温津贴应由包工头发放。”

徐州市人社局劳动关系处主任科
员孙柱说，在检查中发现，民企对高温
津贴落实相对不够，此外，建筑、物业等
临时岗位较多的行业也是高温津贴少
发、漏发的“重灾区”。除了日常检查发
现和受理员工举报，人社部门对用人单
位落实高温津贴的约束力也有限。

此外，记者采访发现，一些用人单
位为减少高温津贴的发放，手段花样繁
多：有的把高温津贴计算在最低工资标
准内，或者把本该平时发放的奖金，一
部分计为高温津贴；有的通过发放防暑
降温物品替代高温津贴，用西瓜、绿豆
汤打发了事。

针对上述现象，山西省劳动保障监
察总队日前明确表示，高温津贴是劳动
报酬的组成部分，并非可发可不发的

“福利”，不按规定发放高温津贴等同于
拖欠工资。用人单位给高温下劳动者提
供足够防暑降温饮料及必需药品是应
尽义务，不得充抵高温津贴。

记者发现，自防暑降温措施管理办
法 2012 年印发以来，至少 24 个省区市
调整过高温津贴标准。今年以来，上海、
福建、天津等省市又陆续调整高温津贴
标准。

4 月底，福建省对现行夏季高温津
贴发放标准进行调整，5 月应当按实际
高温天数向劳动者支付高温津贴，支付
标准由每人每天 9.2元提高到 12元；6月
至 9月应当按月或按实际高温天数向劳
动者支付高温津贴，每人每月由此前的
200元调整为 260元。

与此同时，上海、福建两地都把高
温津贴纳入了工资总额。这就意味着，

企业在计算职工社会保险费基数时，也
应将高温津贴计算在内。

按照规定，高温津贴标准由省级人
力资源社会保障行政部门会同有关部
门制定，并根据社会经济发展状况适时
调整。但有的地方高温津贴标准“原地
踏步”多年，有的超过 10年未变。

河南省每天 10元的高温津贴标准，
从 2008 年沿用至今；广东省自 2007 年
以来，高温津贴的最高金额始终为每月
150元；湖南省 2005年规定，高温津贴标
准为每人最低每月 150 元，如需按天数
折算高温津贴，每人每天不低于 6.9元，
这一标准已有 14年未予调整。

新华视点

有劳动者反映“听说过、没拿过”，用人单位“花式克扣”

多地调整高温津贴标准，有的地方十余年未变
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旋磁式糖尿病治疗仪治疗糖尿病
糖尿病是威胁人类 健 康 和 生 命 的

顽症之一。不少糖尿病人因“天天吃饭
吃 药 ，顿 顿 进 餐 打 针 ”而 痛 苦 ，或 因 服
降糖化学药物给器官造成严重损伤而
伤 心 ，更 有 不 少 患 者 为 久 治 不 愈 的 糖
尿病及其并发症而失去生活下去的勇
气 。美 国 糖 尿 病 专 家 米 勒 博 士 在 2003
年 国 际 糖 尿 病 联 盟 组 织 学 术 论 坛 上
呼 吁 ：“ 服 降 糖 化 学 药 物 对 病 人 的 内
脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种 现 象 愈 演 愈
烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死 致 残 并 非 单
一 的 由 高 血 糖 造 成 ，其 实 长 期 的 服 用
毒副作用很大的化学降糖药是一个很
严重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁 式 糖 尿
病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，是 根 据 中 医 经
络 学 理 论 ，吸 收 电 子 学 、物 理 学 、能 量
学、神经科学等科学理论，将多学科高
尖 端 技 术 融 为 一 体 ，与 多 种 微 量 元 素

按科学比例相结合，以旋磁方式，利用
仪器探头，分别作用于人体八大经穴，
调 整 人 体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活
性 ，增 强 自 身 免 疫 功 能 和 自 身 修 复 能
力 ，改 善 糖 、脂 肪 、蛋 白 质 代 谢 紊 乱 ，
实 现 机 体 代 谢 平 衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细
胞 进 行 能 量 充 盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基
因 作 用 ，促 进 血 氧 代 谢 ，重 组 胰 岛 细
胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，使 胰 岛 素
的 分 泌 、排 泄 、运 输 等 技 能 组 织 达 到
理 想 的 代 谢 程 序 ，进 而 实 现 恢 复 胰 岛
功 能。

该 院 使 用 该 机 治 疗Ⅱ型 糖 尿 病 及
其 并 发 症 ，7-10 天 即 可 减 降 糖 药 量 ，3
至 6 个月可以治愈停药，让糖尿病人重
过正常人生活。

咨询电话：13975382263

株洲市石峰区人民医院 袁子谷

牙齿也是可以种植的
种植牙几乎有着和自然牙相等的咀

嚼力，不但能恢复美观和功能，而且可以
让人尽情享受美味和生活。因此，种植牙
也成为缺牙患者修复牙齿的首选！

株洲市三三一医院口腔科采用金属
或陶瓷材料制成人工牙根，利用手术的
方式植入缺牙部位的牙槽骨内，一段时
间后，人工牙根就会与骨组织结合。然后
利用人工牙根作支持，进行修复。已经成
为一项成熟的修复技术。

种植牙的六大优势：
1. 功能强：能很好地恢复牙齿功能，

咀嚼功能大大优于其他传统假牙。
2. 不磨牙：依靠自身的人工牙根进行

修复，不用磨旁边的健康牙齿，对牙齿没
有任何伤害。

3. 固位好：不使用传统镶牙的卡环或
牙套，人工牙根牙槽骨紧密结合，像真牙一
样扎根在口腔里，具有很强的固位力与稳

定性。
4. 美观：可以根据就诊者的脸型、其他

牙齿的形状与颜色制作牙冠，达到整体协
调和美观的最佳效果。

5. 舒适方便：不使用活动假牙必需
的基托与卡环，没有异物感，非常舒适、
方便，而且有利于保持口腔的清洁卫生。

6.操作简单：种植牙手术是一个较小
的牙槽外科手术，类似拔牙，采用局部麻
醉，创伤小，术后即可进食，几乎无痛苦。
一般种植体植入术只需要几十分钟至数
小时即可以完成。由于选用的是与人体
相容性极好的生物材料，种植牙对人体
不产生任何不良的副作用。如果种植牙
的骨结合失败，也就是种植牙没有成功，
也可以取 出以后待骨愈合再做种植，或
者改用其他修复方法。

株洲市三三一医院 王帅

五毒月即毒五月，即中国阴历年的五月，按十二地
支排列为午月；一阳之中的阳气由小渐大，由端入午，
变得隆盛至极；当此之时，天地极热，又值南方雨水季
节，湿气较重，故而细菌、毒虫活跃，虫咬、感染、瘴气流
行等，湿热熏蒸，导致人体诸多疾病发生；是故自古即
有消解“毒五月”养生之法。

五毒月九毒日，初毒日即五月初五至初七。中毒日
五月十五至五月十七，末度日即五月二十五至二十七。
当此之时，湿热之毒熏蒸之甚，尤当重视。

五毒月人体的变化；传统中医自古就有天人相应
的观点，认为人体会随着天气的变化而出现相应的变
化。五毒月当时，天气热甚，故而人体阳气向外发越，而
体内则阴气偏盛；这一特点容易导致以腹泻、呕吐为主
要表现的胃肠道发病率升高。易致口干、心烦、头目昏
沉等不适以及妇科病、便秘、心脏病等疾病的多发。

总则：艾灸以温里、芳香以化湿清表，避免剧烈运
动，包括节制性生活。

老人和儿童由于身体相对虚弱，更应注重“毒五
月”养生。

老年人由于肝肾方虚，虚阳易亢，五毒月之时阳气
与天相应而外越，容易导致高血压加重，诱发脑溢血，
心脏病；也因脾胃虚弱，易诱发胃肠类；故老年人此时
1. 宜艾灸足三里、关元穴（白天）；2. 保持心情舒畅；3.
多开窗通风；4.避免空调，多吹自然风；心静自然凉；5.
适当用薄荷及菊花等泡茶喝；适当吃白米粽子，不吃
多肉、糯米等难消化的粽子，少吃肉，多食蔬，稍增加
饮水量。

少年儿童的特点是喜动少静，贪吃冷饮而身体尚
未盛壮，根据毒五月的气候特点，多吃少肥肉的粽子、
避免过多野外活动，避免被毒虫咬伤；衣服宜透气纯
棉。多开窗通风；少吹空调；适当增加饮水量；避免食生
冷食物；家中可用艾叶熏空气消毒；养成吃饭前洗手的
习惯；佩香囊。

总而言之，毒五月，湿热熏蒸，天气大热，毒虫细菌
活跃，瘟病易流行，阳气在表，阴气内盛，易患肠胃类、
痢疾、高血压、心脏病、流行病，易被瘴气所乘，所以应
适当多饮开水，注意个人卫生，多开窗通气，多食芳香
化湿的食物，如艾叶薄荷等，儿童可佩戴香囊，体虚可
艾灸关元、足三里穴，减少野外活动，避免剧烈运动。

省直中医院 汪志成

株洲市二医院成功救治一名
凶险性前置胎盘并胎盘植入的二胎妈妈

子宫是孕育宝宝的宫殿，胎盘是供
应胎儿养分的重要器官。正常的胎盘可
附着在子宫体部的前壁、后壁或侧壁，但
胎盘位置也有异常的。前置胎盘是指孕
期 28周后，胎盘附着于子宫下段、下缘，
达到或覆盖宫颈内口，位置低于胎先露
部。胎盘临近“房门”或堵住“房门”，这样
宝宝就容易出现供氧不足，孕期可能有
阴道流血，而且分娩时胎儿会被堵在

“房”内无法出来。

五毒月详解 赵女士从怀孕初期到分娩前一直
在株洲市二医院产科邓文媛主任的门
诊就诊，早期四维彩超提示胎盘下缘
完全覆盖在宫颈内口，到孕中期、孕晚
期依然是胎盘下缘完全覆盖宫颈内口
并考虑有胎盘植入，同时核磁的结果也
提示前置胎盘并胎盘植入。赵女士非常

担心孩子与自己的安危，她按时产检，
积极配合医生的各项检查，于 2019 年 6
月 24 日入院待产。入院后，产科医生们
高度重视该患者，邓主任在科内组织了
多次个案讨论，随后又进行了多学科会
诊，包括麻醉科、ICU、输血科、泌尿外
科、新生儿科、心血管内科等，同时做好

了病情突发的应急预案。经过多方讨论
研究后，2019 年 7 月 4 日，泌尿外科皮硕
煌主任在膀胱镜下行双侧输尿管支架
术后进行了剖宫产手术。当日上午 09:
51 胎 儿 顺 利 娩 出 ，产 妇 术 中 出 血 达
1850ml，考虑到切除子宫给产妇造成的
不良影响，产科医生团队沉着冷静、积

极处理，手术过程顺利，并成功保留住
了子宫，术中术后都无特殊不适，历时
1 小时 49 分。手术后，产妇在产科医生
和助产士的精心治疗及护理下恢复非
常好。赵女士的丈夫和姐姐带着宝宝
给邓主任带领的团队送来了锦旗表示
感谢。

凶险性前置胎盘孕妇既往有剖宫
产史，再次妊娠后其胎盘覆盖在子宫切
口瘢痕处的前置胎盘，受精卵与子宫
的关系，好比种子与土壤，凶险型前置
胎盘患者的“种子”不幸种在了瘢痕
处，而瘢痕处无法提供胎儿所需的营
养，种子为了得到充分的血供，根部拼
命地往下生长。“胎盘会像树根一样穿
透、长入子宫肌壁（正常分娩前胎盘是
跟子宫肌壁疏松粘在一起，分娩后胎

盘可轻易从子宫肌壁上剥离），甚至长
到子宫周围的膀胱、直肠、输尿管等器
官上。”与其他器官渗透在一起，无法
剥离。当生产发生时，如果胎盘无法从
子宫肌壁上剥离，因为胎盘完全是由
无数血管构成，即使连胎盘和子宫一
起切除，也会因为血管极度曲张、器官
粘连在切除过程中短时间引发致命的
大出血，为产妇带来生命危险。

株洲市二医院 产科 言娟

什么情况的前置胎盘会被冠以“凶险”二字？什么是前置胎盘？

养 生五 毒 月

湖南：

生育保险和职工医保
将合并实施

新华社长沙7月18日电 记者 18日从湖南省医
疗保障局获悉，《关于全面推进生育保险和职工基本
医疗保险合并实施的意见》已正式印发。自 2019年 10
月 1日起，湖南省全面启动生育保险和职工基本医疗
保险合并实施工作。

意见指出，生育保险和职工基本医疗保险合并
实施 ，将实现统一参保登记、统一基金征缴和管
理、统一医疗服务管理、统一经办和信息服务。两
险合并后，参加职工基本医疗保险的在职职工将
同步参加生育保险，即统一参保登记。生育保险基
金将并入职工基本医疗保险基金，统一征缴，统筹
层次一致。与此同时，按照用人单位参加生育保险
和职工基本医疗保险的缴费比例之和确定用人单
位新的职工基本医疗保险费率，个人不缴纳生育
保险费。

意 见 要 求 ，各 地 要 将 生 育 医 疗 费 用 纳 入 医
保 支 付 方 式 改 革 范 围 ，推 行 住 院 分 娩 医 疗 费 用
按病种、产前检查按人头付费 。生育医疗费用原
则 上 实 行 医 疗 保 险 经 办 机 构 与 定 点 医 疗 机 构 直
接结算。

据介绍，两险合并后，原有的相关生育保险规定
的生育医疗费用和生育津贴待遇不变，只是在经办
上改变了享受渠道，即所需资金从职工基本医疗保
险基金中支付，但没有改变参保范围以及生育保险
设定的保障项目和支付水平。

贵州省原副省长蒲波
一审被判无期徒刑

新华社南京7月18日电 江苏省南京市中级人
民法院今日公开宣判贵州省人民政府原副省长蒲波
受贿案，对被告人蒲波以受贿罪判处无期徒刑，剥夺
政治权利终身，并处没收个人全部财产；对蒲波受贿
犯罪所得财物及孳息予以追缴，上缴国库。蒲波当庭
表示服从判决，不上诉。

经审理查明：1999 年至 2017 年，被告人蒲波利
用担任四川省广安市人民政府副市长、巴中市人民
政府市长、中共四川省委组织部常务副部长、中共
德阳市委书记等职务上的便利以及职权或地位形
成的便利条件，为有关单位和个人在企业重组、工
程承揽、项目开发、人事调整等事项上提供帮助。
1998 年至 2018 年，蒲波直接或通过他人非法收受上
述单位和个人给予的财物，共计折合人民币 7126 万
余元。

南京市中级人民法院认为，被告人蒲波的行为
构成受贿罪，数额特别巨大，应依法惩处。鉴于蒲波
到案后能够如实供述自己的罪行，主动交代办案机
关尚未掌握的部分犯罪事实，积极退缴全部赃款赃
物，在庭审中表示认罪认罚，依法可对其从轻处罚。
法庭遂作出上述判决。

无印良品家具上抽检黑榜：

产品材质用的假胡桃木
据新华社微信公众号 沙发椅标称胡桃木，实际

上是胶合板；木架子标称白橡木，实际上是纤维板。北
京市市场监管局近日通报流通领域家具质量抽检结
果，经检测发现的11件不合格家具，有6件来自“无印
良品”，主要问题是标称材质与实际材质不符。

北京市市场监管局提醒，部分企业标准对家
具封边没有要求，某些板材家具尤其是贴墙的一
面，基本不封边。如果不封边，即使甲醛释放量没
有超标，甲醛还是会源源不断地挥发出来，消费者
挑选时还是要注意到这个细节。

问题1：标称材质与实际不符
抽检：这6件标称无印良品（上海）商业有限公司

生产的家具包括衣架、餐桌、实木椅、沙发椅、边桌台
等，除个别产品耐磨性差，有5件全部是标称材质与实
际材质不符，其中有3件标称为“胡桃木”的产品，实际
材质分别是“黑核桃”和“胶合板”，还有两件标称榉木
实木，实际是水青冈；标称白橡木，实际上是纤维板。

提醒：有的生产企业包装内附的说明材质是
正确的，却并没有按照生产企业提供的材质标注，
消费者购买家具时，只能看到标签和小票（收款凭
证），一般买到家才会拆开包装，所以一定要留好
相关证据，维护自身的合法权益。

问题2：抽屉间缝隙不达标
抽检：宜家有两款储物组合（儿童柜和儿童衣

柜）抽屉间缝隙项目不合格。
提醒：在 5至 12毫米的缝隙中，孩子的小手指

容易别在里面造成伤害，因此家长为孩子挑选家
具时，要注意查看标注的执行标准是不是 GB28007
《儿童家具通用技术条件》。一些企业在儿童家具
销售区域销售的儿童家具标注执行其他标准或

“青少年家具”，实际上没有“青少年家具”这一标
准，这一做法实际上是在逃避监管。

应用人工智能

深圳警方助被拐18年
男子找到亲生父母

据新华社深圳7月18日电 在人工智能技术
的助力下，寻子18年的余姓夫妇，18日在深圳市公安
局刑侦局技术处1楼大厅见到了失散多年的儿子。

2001年 5月 6日，深圳市福田区发生一起儿童
失踪案件，时年 3岁的小余在皇岗上围一村附近玩
耍时失踪，余姓夫妇多方寻找儿子未果后报警。深
圳市公安局福田分局接到警情后，立即对小余被
拐案进行立案侦查，并对余姓夫妇采血入库。但警
方一直未能获取有价值的线索。

2019年上半年，深圳市公安局在公安部、广东省
公安厅打拐办的支持下，应用人工智能（AI）技术，组
织相关分局开展为期半年的“曙光”打拐专项行动。

专项工作组对小余被拐案进行集中攻坚，在云浮
市发现与被拐人员小余高度相似的李某某，后经DNA
检验比对，确认李某某就是2001年5月6日被拐走的
小余。目前，案件的侦查工作仍在进一步开展中。


