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“重心向前！”“不要侧倾！注意技术动作的舒
展！”“加油、加油！加快速度！”伴随着教练员的大
声呼喊，10 余艘皮划艇和赛艇如离弦之箭向前划
出，在攸县酒仙湖碧波荡漾的水面上一路劈波斩
浪，上演着水上的“速度与激情”。

为了备战即将到来的两个项目的省锦标赛，
我市赛艇皮划艇队的 30 多名运动健儿正头顶烈
日，刻苦训练。对于很多人而言，这是他们最后一
次参加省锦标赛了，他们中的 18人因为体育特长，
被江汉大学、集美大学、武汉体院、北华大学等多
所高等院校录取。

攸县伢子贺康淋在酒仙湖训练了 3年多，今年
还以专业第一的成绩考上了武汉体育学院。去年，
在省运会的赛艇项目上，他为株洲夺得 3枚银牌。

“我的目标就是金牌。”贺康淋希望用金牌为自己
的高中生涯画下一个完美的句号。

皮划艇与赛艇项目一直是株洲的传统优
势项目。第十三届省运会上，株洲收获喜人，
在皮划艇、赛艇项目上共斩获 16 枚金牌，成
为省运会两个项目的最大赢家。市体校副

校长王志刚说，自 1994 年起，株洲就有
了赛艇、皮划艇等水上项目，以前
是 在 神 农 公 园 的 游 龙 湖 训 练 ，
2002 年在攸县酒埠江水库设立
了市水上项目训练基地，我市水
上项目运动队也从城区搬到了
乡村。

“成绩来源于多年的努力。”
王志刚说，以前办水上项目，最大的

困难就是招生，“当年，除非成绩特别优异
的能进省队，大部分运动员练了几年后，只能自谋
出路。”为此，市体校积极探索“把体校办在学校
内”，与攸县三中合作，共建攸县三中水上运动学
校。“让体育特长生也能享受优质教育资源，同时
用他们的运动成绩带动学校体育的发展。”王志
刚说。

近年来，我市水上项目运动员九成以上的队
员被特招进入高校就读，还有多名队员进入省赛
艇、皮划艇队。“运动员出路有了，招生也就异常
顺利了。”水上项目教练曲文博说，以前招生看到
苗子，要苦口婆心地劝说家长，“现在家长直接送
孩子来，甚至还有其他市州乃至省外的苗子。”目
前，我市皮划艇、赛艇后备人才充足，经常性保持
在 100 人左右，已经形成了一个良好的人才流通
循环。

好 的 苗 子 多 了 ，成 绩 自 然 有 了 保 障 。近 年
来，株洲在赛艇和皮划艇两个项目上，无论是省
运会还是锦标赛，一直保持统治地位，无论金牌
数还是团体总分，都名列第一。水上项目有了成
绩，也带动了攸县三中其他体育项目的发展。攸
县三中校长陈智跃说，攸县三中确立了以体育、
艺术为特色，体育、艺术本科上线人数连年创新
高 ，最 近 还 翻 新 了 操 场 ，并 计 划 修 建 运 动 员 宿
舍，将攸县三中打造为我市乃至全省的体育后
备人才基地。

“目前我们正在以攸县三中作为示范点，积极
推进‘体育项目进校园’。”龙庆云说，最近 3年来，
我市挂牌设立 22个市级体育项目训练基地，其中
20 个基地为我市中小学校，“未来，我们不仅要让
运动项目走进中小学校，还要形成体教共建，把体
教结合向更深层次发展，把部分体育项目打造成
为学校的品牌。”

全神贯注地瞄球、帅气地挥杆、利落
地击球……第十三届省运会青少年高尔
夫项目去年在我市湘水湾高尔夫球俱乐
部举行，13岁株洲女孩陈慧儒在比赛中崭
露头角。她顶着高温天气，不负众望夺得
女子乙组个人和团体两枚金牌，成为第十
三届省运会青少年组我市唯一一名获得
两金而且不属于三大体校培养的“民间”
运动员。

高尔夫运动近几年才在株洲流行起
来，还是第十三届省运会中的新项目，由
市高尔夫协会组织的株洲代表队，与省直
代表队及其他 9 个市州的小运动同台竞
争，夺得 2金 3银 2铜，总分位居团体第二
名。社会力量已经成为株洲竞技体育的重
要组成部分，上届省运会上，由社会力量
输送的运动员，除了要参加成年组所有项
目的比赛外，还参与青少年组的高尔夫、
击剑和攀岩等三个项目，“民间”运动员为
株洲贡献 12枚金牌。

株洲目前有三家公办少体校，以前竞
技体育基层人才几乎全部出自这里。经过
多年发展，这种传统模式在运动员综合素
质培养、选才、升学、就业等方面的缺陷日
渐显露，而民间青少年体育培训的需求正
迅速生长。“发展竞技体育光靠体育部门

的力量远远不够，必须激发民间的动力，
发挥社会力量的作用。”市文旅广体局副
局长龙庆云说，株洲试图走出一条“公办
体校为主体、体教结合为重要组成部分、
社会力量参与为补充”的竞技体育后备人
才培养之路。目前，株洲体育部门正逐步
将部分体育项目的竞技体育后备人才培
养引入社会力量参与，尤其是网球、击剑、
游泳、羽毛球、足球、篮球等市民认可度、
参与度高的项目。

目前，社会力量办体育，尤其是社会
力量参与青少年运动员的培养还存在一
些瓶颈。最主要的问题，是省级乃至国家
级专业赛事体系都以省、市为报名单位，
民间机构培养的选手除非被纳入专业体
系，否则无法参赛。

“一个民间俱乐部培养竞技后备人
才，如果在参赛方面遇到阻碍，就很难有
持久的吸引力。”株洲一俱乐部负责人说，
社会力量办体育应该有细致的制度政策
和激励措施，例如缩小竞技体育和全民健
身的距离，让专业和业余的运动员都有平
等的机会去训练和竞赛，参加全省、国家
级赛事。通过赛事、职业队、企业、体育爱
好者和消费者的多方互动，形成社会力量
办体育的良性运行体系。

走进天元区建宁实验中学体育馆，一家
名为建宁的击剑馆坐落于此。每天下午 5点，
你能看到一群年轻的剑客，身穿白色击剑
服，手握长剑，以矫健的身姿向对方刺去
……这是我市首家专业击剑馆，由民间体育
组织市击剑协会与建宁实验中学合作成立。
该击剑馆不仅是我市击剑运动的推广中心，
还挂牌省市两级击剑项目训练基地。

虽然击剑运动早已是奥运会正式比赛
项目，但在株洲是一项新兴运动。近年来，我
市才引进该体育项目，而市击剑运动协会也
是 2年前才成立的。由于没有击剑场馆，株洲

“小剑客”们以前一直在长沙训练。尽管如
此，在上届省运会上，株洲击剑队发挥出色，
取得了 2金 4铜的好成绩，其中 18岁的“女剑
客”贺湘婷大放异彩，她以 5战 5胜的绝对实
力，拿下女子甲组个人佩剑冠军，成为第一
位在省运会上夺冠的株洲“女剑客”。

击剑项目的发展离不开击剑场馆的建设。
在市体育部门的推动下，以体教结合的方式，
今年3月底，我市首家专业击剑馆在建宁实验
中学挂牌，该击剑馆面积约800平方米，拥有6
条国际比赛标准剑道，场馆内设有学员更衣
室、家长休息区、体能训练区等功能区，市击剑
协会为击剑馆提供专业师资与技术支持。

“建宁击剑馆为我市广大击剑爱好者搭
建起一个比赛、交流和学习的平台。”市学训
中心主任盛国勋介绍，建宁击剑馆已经成为
全市青少年击剑推广的基地，通过开展“击

剑进校园”活动，击剑运动已经走进建宁实
验中学、白鹤小学、凿石小学、市一中等学
校，部分学校还开设了击剑社团，目前全市
已有数百名击剑爱好者。

建宁击剑馆还成为市击剑队的训练场
地，市击剑队花剑、重剑、配剑 3 个剑种的 5
个年龄梯队都在此进行训练。与此同时，它
还要承办全省性的击剑比赛。今年 8 月举行
的全省青少年击剑锦标赛将在此举办，届时
全省各地的击剑苗子将齐聚株洲“论剑”。

除了建宁击剑馆以外，澎湃游泳馆、南
方职工文体中心等社会体育场馆都是按专
业体育场馆打造的，部分场馆还成为我市游
泳、击剑队等队伍的训练基地。社会力量除
了打造专业体育场馆，还参与我市公共体育
场馆的管理。

位于湘江河畔的市体育中心占地 840余
亩，集合了足球场、羽毛球馆、游泳馆、乒乓
球馆等多个专业场馆，它成为我市不少民间
体育组织的“娘家”。市篮球协会、市乒乓球
协会、市羽毛球协会等 26个民间体育组织皆
进驻于此，他们不仅参与场馆的管理，还把
各类体育赛事、公益培训、体质检测、科普展
览等健身知识带给了全市老百姓，极大地激
发了不同行业、不同爱好、不同年龄、不同人
群参与体育健身的热情和积极性。

目前，市体育中心已成为株洲市民休闲
娱乐、参与各类体育活动的常去之地、常来
之所。

当今形势下，如何推动我市竞技体育走得
更远？近年来，传统的体校“包办”模式已经出现
瓶颈，社会力量却在崛起。

日前，国家体育总局、教育部联合出台的
《关于加强竞技体育后备人才培养工作的指导
意见》(以下简称《指导意见》)指出：社会力量是
竞技体育后备人才培养的重要组成部分；引导
和支持社会力量参与竞技体育后备人才培养工
作，鼓励兴办多种形式的青少年体育训练机构。

发展竞技体育，光靠体育部门的力量远远
不够，必须激发民间的动力，发挥社会体育组织
和大中小院校的作用。近年来，我市在专业体育
赛事承办、体育场馆的建设和管理以及运动员
的培养方面，引入社会力量参与，在击剑、网球、
高尔夫等领域，已经取得初步成效，培养了不少
体育后备人才，在体教结合方面的探索，也获得
了一些经验。

“社会力量已经成为我市竞技体育后备人
才培养的新渠道，是对现有专业体育人才培养
模式的有益和必要补充。”市文旅广体局局长杨
小幼说，目前处在体育深化改革发展的关键阶
段，社会力量在推动竞技体育发展中发挥着越
来越重要的作用。

今年 5月初，第三十三届全国软式网球锦标赛在市体
育中心网球场海力网球俱乐部开拍。一场场精彩的大战拉
开帷幕，单手反拍、扣杀、削球、挑球……来自全国的软式
网球健儿们捉对厮杀，你来我往，十八般球艺尽情施展，现
场还吸引了众多网球爱好者前来观战，不断传来雷鸣般的
掌声和喝彩声。

软式网球发源于日本，属于网球的衍生运动，一度风
靡亚洲，近年来在西方国家开始流行。在株洲举办的第三
十三届全国软式网球锦标赛是由国家体育总局推出的软
式网球传统赛事，每年举办一届，已经成功举办了 33届，
已经成为全国规模最大、规格最高的软式网球赛事。让人
意外的是，作为全国专业竞技类体育赛事，第三十三届全
国软式网球锦标赛的主要承办单位并不是我市体育部门，
而是作为民间体育组织的市网球协会，这也是我市首次把
全国性专业体育赛事交由民间体育组织举办。

软式网球虽然小众，但是办好该赛事并不容易。该赛
事吸引了来自华东交通大学、西南大学等 11所学校的 100
多名网球选手参加，部分国家软式网球队队员也前来参
赛。国家体育总局网球管理中心处长王光和说，本次赛事
的举办不仅要促进全国软式网球的竞技水平的提高，为备
战今年世界锦标赛打下良好的基础，还要通过举办冠军赛
和青少年锦标赛，为国家队选拔年轻运动员。

“这是我市首次举办全国性网球赛事，为此我们筹备
了半年之久。”市网球协会负责人陈伟介绍，虽然成立不
到 6年，我市网球爱好者已经从最初的几百人发展到
上千人，与市学训中心合作共同组建我市网球队，在
去年的省运会上获得 1金 4 银 5 铜的好成绩。目前
株洲已有陈佳印、林瑞等多人入选过国少队。与此
同时，市网球协会曾多次承办全市乃至全省网球
赛事，无论是场地设置、裁判员组织、志愿者引导
等工作，还是餐饮住宿、赛场秩序等细节，都驾轻
就熟。在我市体育部门的指导下，为期 12 天的赛
事顺利举行，还得到软式网球国家队教练陶玮健
点赞：“此次赛事办出了世锦赛的水平。”

近年来，株洲市大力推进民间体育协会发展，充
分鼓励协会发展会员，办赛事、做活动，由各体育项目
协会承办的大大小小的赛事层出不穷，这充分锻炼了这些
协会的办赛能力。3 年前，株洲开始将部分大型体育赛事
交给民间体育组织承办，包括 2017 株洲湘江马拉松赛、
2017 全球华人羽毛球团体锦标赛、第 18 届炎黄杯世界华
人名人围棋邀请赛等，这些赛事的成功举办，不仅极大地
推动株洲全民健身，还给株洲带来了良好的社会效应。

“民间体育组织已完全具备将单项赛事办出规模、办
出影响、办出特色的实力和经验。”市体育局副局长王建志
说。不仅如此，2017年我市第十三届运动会，包括攀岩、瑜
伽、门球、高尔夫、体育舞蹈、舞龙舞狮、航空模型等 27个
项目赛事也是交给作为民间体育组织的单项体育协会承
办，其中不仅有年轻人喜爱的新兴体育项目，也有中老年
市民喜爱的传统项目，甚至将部分省级乃至国家级专业体
育赛事交给它们。
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▲建宁击剑馆，“小剑客”正在进行训练。
株洲日报记者 谭清云 摄

◀今年 5月初，第三十三届
全国软式网球锦标赛在

市体育中心网球场海
力网球俱乐部开拍。

株洲日报记者
谭浩瀚图

2626个民间体育组织皆进驻市体育中心个民间体育组织皆进驻市体育中心。。
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