
游泳池边学防溺水 安全知识牢记心底
7月4日、6日上午，近80名校园记者来到全民健身服务中心游泳馆，学习

防溺水及简单的游泳知识。
游泳馆陈奇教练在防溺水课堂上，结合自己遇到的实例，告诉校园记者们：

在游泳池内，不能随意奔跑，游泳池地面坚硬，撞到极容易受伤；不能随便跳水，
有时候，水池底下有人在游，因视线原因，会发生危险；不能随意喊救命，狼来了
的故事想必大家都听过，在游泳池内，一定不要拿生命开玩笑。

那么，遇到溺水情况，作为孩子，我们应该怎么处理呢？陈教练在游泳池
边亲身示范：未成年人就算是会游泳的，也不允许亲身去救，可以扔东西给溺
水者，可以大声呼救。

学习结束后，校园记者们在游泳池内戏水游泳。
暑期游泳培训班校园记者专属特惠：原价980元，暑期培训班直降100元。
报名咨询电话：0731-22528777，17752882643 （校园记者俱乐部 曹稳）

健康口腔 从小抓起
7月7日下午，10组校园记者家庭在家鸿口腔医院天元门诊部进行口腔知

识学习。
家鸿口腔医院的口腔健康讲师李志宇针对学龄儿童口腔保健知识与校园

记者们进行互动，详细讲解龋齿的危害。她表示，龋齿不及时治疗将影响咀
嚼，阻碍营养的吸收，且龋坏的牙齿将诱发间隙感染，破坏牙根、牙龈，并可导致
口腔卫生恶化，引发周边牙齿龋坏。

同时，李志宇提醒大家，一旦遭遇牙外伤，要保护好断裂的牙齿，用生理盐水、
凉牛奶浸泡或含于舌下，及时带着断齿到医院进行修复。为保障儿童牙齿健康，李
志宇建议小记者们运动时，可佩戴定制的运动护齿器，防止牙外伤；定期到医院检
查牙齿；生活中，注意选择软毛、刷头小的牙刷，饭后漱口或嚼无糖口香糖。

讲解结束后，每位校园记者进行了免费口腔检查。参与“我是小牙医”活
动的同学，可以免费进行窝沟封闭。（校园记者俱乐部 曹稳）

2018 年的盛夏，我们踏足南
京；2019年的盛夏，我们再次踏足
南京。

7月7日，六朝古都南京城市探
索记第一批营员出发啦！

在陌生的城市，第一次开口问
路、第一次穿梭于南京的繁华与古朴、
第一次在烈日下为自己喝彩……

虽然只有短短的几天时间，但
这些体验已在孩子们的心里留下
了深刻的记忆。当火车抵达南京，
营员们在火车站举行了开营仪
式。随后，在“水果家族”的带领
下，领取了明朝的身份标识卡，佩
戴职务勋章、收集金陵明信片、获
取探索任务单，开启金陵探案。

在南京总统府，营员们了解总
统府的前世今生，参观侵华日军南

京大屠杀遇难同胞纪念馆，铭记历
史；在全球最美书店——先锋书
店，感受到与书为伴的快乐；在南京
大学，展开了一次南京大学的人文
探索，在营员们的内心种下长大了
就读高等名校的种子；在老东门，探
寻老南京的传统饮食文化，领取美
食任务，寻找特色美食，并且记录下
老南京的历史故事；在南京中山陵，
营员们带着事先准备的问卷，开启

“探秘中山陵”的旅程；在紫金山天
文台，俯瞰整个南京，营员们绘制出
了心中最美的南京……

几天任务下来，营员们都累了，
但也收获满满。相比于暑假宅在家
里玩电子产品、看电视的同学，他们
收获的不仅是快乐，更是成长。

（记者 魏朋）

你是否也心动了？赶紧加入到南京城市探索记夏令营二期的大部队里来吧！

时间：8月4日——8月10日
报名方式：魏老师 18507338618
活动价格：校园记者：3180元/人 非校园记者：3380元/人
团报优惠：三人组团缴费，每人可以优惠100元

7月7日到12日，快乐的株洲日报社校园
记者们背起行囊，远离尘嚣的城市，向着发现
海南·海岛奇兵营出发啦！在几天的时间里，
校园记者们一起发现海南，走进黎苗村寨，感
受海南非遗文化——海南八音、黎族服饰、黎
族原始制陶技艺、钻木取火技艺、船型屋营造
技艺、传统纺染织绣技艺；一起在大海扬帆激
浪；一起在百年渔村探索；一起在南湾猴岛争
当海岛奇兵……

五天的时间虽然不长，但校园记者们收
获满满，共同经历了很多第一次。第一次独

自离开家，第一次独自在外居住，第一次独自
和陌生人一起玩耍。在这五天里，校园记者
们迎着阵阵椰风、踩着细软砂砾、踏着晶莹浪
花、感受大海呼唤，所有感官去领略这个风情
海岛辽阔的风景和鲜浓的滋味，投入心灵和
智慧去感知它的文化和历史，在观察和体悟
自然中，校园记者们收获了最自信的成长力
量，享受到了童年纯粹的快乐，并用校园记者
独特的方式将自己的所见、所闻、所思、所想
在营地日记中进行呈现，分享和记录此次研
学旅行的收获和成长。 （记者 何威宪）
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美丽的小区
北师大株洲附校X1511班 刘可依 证号：0550977 指导老师：黄英华

我家的小区是个美丽的小公园，
它一年四季都能变换装扮。

小区的春天百花盛开，我来到了
一棵桃花树下，树枝上长满了桃花，粉
红粉红的，花瓣中间，露出了黄黄的花
蕊，可爱极了。有些树枝上吐出了新
芽，柳树也换了碧绿的新叶，草坪上那
一点点新草芽，也在使劲地向上钻呢。

小区的夏天绿树成荫，叶子层层
叠叠像是小男孩刚睡醒时凌乱的头
发。在水池里，有的人在泼着水，有的
人在游泳，还有的人在滑梯玩着。

小区的秋天，别有一番风景，特别
是银杏树的叶子，风一吹，一片一片的
叶子从树上落了下来，像金黄色的蝴

蝶，在空中翩翩起舞，落到地面上，像
铺上了一大块地毯。小区里的人们都
来到这金黄色的大地毯上，捡树叶，拍
照。

小区的冬天更加迷人。下雪的时
候，小区里是白茫茫一片，像是盖了一
床棉絮，给大地保暖呢。树上地上花
坛里，都留着雪姑娘的脚印，人们也穿
着厚厚的棉袄来到雪中，非常热闹。
有的在打雪仗，有人在堆雪人，这里一
个那里一个，好像整个小区都被可爱
的小雪人围绕着。

这就是我家的小区，一个一年四
季都美丽的地方。

“恐怖”竹子
八达小学55班 肖伊冉 证号：0154005 指导老师：周彩兰

“加油，加油！”咦？教室里怎么传
出来了这样的呐喊声。哦，原来教室
里在玩一个叫“恐怖竹子”的游戏。

当我看到这个游戏名字的时候，
好像看到了竹子在拼命打人，把人打
得头破血流，又仿佛听到了竹子发出
了恐怖的笑声。我还不停喃喃自语：

“难道许老师今天会带来这样恐怖的
竹子吗？”后来我才明白，这个竹子并
不是真正的竹子，而是我们的手指，因
为竹子是一节一节的，而我们的手指
也是如此。

许老师开始讲游戏规则了，我们
全班围成一个圈，每个左手手心向下，
右手食指立好，左手放在左边的人的
右手食指上，而右手放在右边的人的
左手手心下，许老师来讲一个故事，只
要提到竹子，左手就要一抓，抓到别人
的右手食指，右手要一收，不要被别人
的左手抓住。

开始了，我抢了一个位子，一边是

我的同桌——马涓，另一边是一位小
胖子，我们准备就绪。我心里不停念
叨：“今天我求老天爷大发慈悲，就让
我得到这个游戏的冠军吧，我要是赢
了，站在讲台上，无比自豪！所以千
万不要让我第一个就被 out 了。”许
老师开始讲故事了，我竖起耳朵，瞪
大眼睛，全神贯注地听着，手心里不
禁阵阵出汗，心里好像有一只鹿在乱
撞。讲着讲着，突然，许老师说到了
竹子，我左手一抓，右手一缩，令我开
心的是我的右手没有被抓到，可遗憾
的 是 我 的 左 手 也 没 捕 捉 到 任 何 猎
物。由于我对胜利的渴望，我的神经
高度紧张，导致我在许老师还没有说
竹子时，便抓住了左边的人的手指。
就这样我被 out 了。

我失魂落魄地回到了我的座位，
但很快我又犹如枯萎的小花遇到甘
露，满血复活了——因为失败乃是成
功之母嘛！

科技嘉年华参后感
红旗路小学1606班 何遂初 证号：3652111 指导老师：刘亚

这个周六既是儿童节，又是株洲
市第三届中小学生科技嘉年华举行
的日子。虽然天上下着大雨，可我还
是怀着激动的心情来到株洲汽车博
览园参加科技嘉年华活动。

到了现场，一个个的展台旁已经
挤满了来自各个学校的学生们，我也
兴奋地跑了过去，我先来到了一个叫

“掌上生火”的展台，工作人员说要在
手上生火，我心里有一点点担心又很
好奇。只见他先在我手上放了些洗
洁精，然后拿了一个桶状的东西对着
我的手“啪”的一下，手上便燃起了火
焰，过了一小会就熄灭了。我赶紧仔
细看看我的手，一点也没受伤，只是
当时有一点热热的感觉，这实在是太

神奇了！
接着，我又来到机器人互动区，

有个小哥哥在认真地编程，编好后，
机器人一会儿前进，一会儿后退，一
会儿向左走，一会儿向右走，一会儿
又跳起舞来，大家不禁笑着鼓起掌
来。我和一个小朋友一起体验用遥
控器操纵机器人比赛，他按前进键打
算把我的机器人撞倒，我急忙按右键
躲了过去，说时迟那时快，我又按了
前进键把它一下子撞倒了，我就赢
了。希望以后我能学习机器人编程
知识，了解机器人的奥秘！

我还体验了投篮机器人、自动手
抓车、手工剪纸等等。这次的科技嘉
年华活动太有意思了！

有趣的科信节
白鹤小学二(1)班 黄睿祺 证号：0355850

今天晴空万里，艳阳高照，我们
学校举办了一年一度的科信节。

首先是开幕式。开幕式里表演
了无人机、机器人跳舞、火山喷发、
徒手烧火等各种科学表演，让我们
见识了很多平时很少见的科学现
象。我觉得比较有趣的是徒手烧
火，表演者往手上抹了一些水，接着
又往手上涂了一些泡沫，用打火机
一点，火竟然在手上着了起来，却烧
不伤手！我猜这个实验的原理可能
是火产生热量，水散发热量，这样手
就不会烧伤了。可后来爸爸告诉
我，这个实验的原理是因为燃料比
水轻，火焰在水的外面燃烧，同时，
水像一层保护膜一样保护皮肤，这
样手就不会烧伤啦。接着我们又去
参观科技展品，那里有用蓄电池带
动的汽车结构模型，机械加工的

98K狙击枪、打谷机模型，还有各种
各样的战斗机模型等，这些展品向
我展示了现代科技的发达，使我眼
前一亮，耳目一新。

玩科学游戏时，我尝试了胡萝
卜搭高塔、投石器、木板水排、机器
人撞击赛等等。让我感到最有意思
的是机器人撞击赛，两辆一样的遥
控汽车相撞，看谁先把谁先顶出
界。我和对手玩的时候，先把两辆
车撞在了一起，由于我操作不熟练，
还差点把自己的车开出界，不过让
我最开心的是，对手自己把自己的
车开出了界，我赢得了最后的胜利。

充满欢乐的一天总是那么短暂，
科信节在大家的欢笑中落下了帷幕，
这次科信节让我感受到科技的发达，
我也要努力学习，掌握更多的知识，
以后能探索更多的科学奥秘。

第一次考级
天元小学1508班 刘盛清 证号：2339969 指导老师：徐海霞

人生有好几种心跳，今天，我便
与大家聊聊我第一次钢琴考级时所
发生的一切。

早上，妈妈很早就把我叫醒，洗
漱完毕后，我把准考证和身份证带
上，和妈妈一起就往石峰外国语学
校奔去。一路上，我心里一直在想
一个问题：我到底能不能考过呢？
为了这次考试，可是花费了我很长
的准备时间。妈妈见我不说话，一
个劲地安慰我，说只要按照平时的
水平发挥就好了，我心里慢慢平静
下来。到了考场，呀，人山人海，刚
进入楼梯间，我的心眼儿又立即到
了悬崖边，耳朵都竖起来了，那样子
估计像极了一只受惊的兔子。

到了考室，考级的老师可严肃
了，她的整个身体什么动作也没有，
直直的坐在那儿一动也不动，脸上
仿佛结了冰一样，充满杀气的眼神
里冒着怒火般，好像谁欠了她 2 万
两银子似的，我根本不敢看她一眼，

生怕自己一不留神就会冒犯她。轮
到我了，主考老师充满杀气的眼神
立刻聚焦在我这个焦点上，我倒抽
了一口凉气，汗毛不断地冒冷汗，霎
时间，我感觉我早已熟烂于心的曲
目全部忘记了，心跳也好像停止了，
脑袋也不听使唤了，只好死马当活
马医了，双手机械般在琴键上行走，
突然，杀气眼神老师冷冷地说：

“停。”世界好像垮了一般，我双腿
发软，明明是个大晴天，我的头上却
好似有暴风雨般，我魂飞魄散般赶
紧逃跑到一楼和妈妈会合，一上车，
才缓过神来，沮丧地对妈妈说：“妈
妈，我真后悔来考级了，那主考老师
带有杀气的眼神让我的小心脏直奔
嗓子眼了，我的心跳也到了高血压
的地步。”妈妈听完后哈哈大笑，我
也情不自禁地笑了。

终于回家了，我那颗悬着的心
终于放下了。这就是我第一次考级
经历，实在是太刺激了。

绘画作品

朝阳
银海学校1603班 陈梓轩 证号：0251598


