
医生突发心梗仍坚持做完手术：

据新华社杭州 7月 11日电 近日，浙
江省桐乡市第二人民医院骨科副主任杨徐
松，在手术中突发心肌梗塞，杨医生评估自
身状态后，坚持为患者完成了手术。“当时没
有其他医生可以替代，只有我会开，坚持是
我的职责所在。”杨徐松说。

7 月 6 日清晨，起床后的杨徐松隐隐感
到胸前区有些闷。出于职业敏感，上班前，杨
徐松到门诊抽血做了检查，之后便如往常一
样，前往科室进行早上交接班、查房。作为桐
乡市第二人民医院骨科病区唯一有资质，并
且擅长膝关节镜手术的医生，杨徐松开始准
备当天的一场膝关节镜手术。

手术在既定时间开始，有条不紊地进行
着。然而，检验科的一个电话打破了手术室

的平静。“杨主任，你在哪里？你的心肌酶谱、
肌钙蛋白指标明显升高，你必须赶紧联系心
内科！”电话来自浙江省桐乡市第二人民医
院检验科，这时同事们才发现杨徐松已满头
大汗，呼吸急促。

“作为医护人员，我们都知道‘心肌酶
谱、肌钙蛋白指标明显升高’意味着很可能
是心梗。”和杨徐松同台手术的医师郝金波
说，可当时病人手术进行到一半，如果杨主
任选择离开，医院里暂时没有其他医生能够
顶替，对病人会造成身体和心理的双重打
击。

“当时真的是没办法，手术进行到一半，
医院里又确实只有我能做。”通过对身体状
态的评估后，杨徐松坚持完成了一个多小时

的手术。随后经绿色通道到上级医院做了心
脏冠脉造影，进行了“冠脉支架植入术”。

目前，杨徐松恢复良好，正在家中静养。
杨医生的“坚持”，引发了网民的关注和

心疼。也有网民认为，医生带病工作不应该
提倡。“每一个医生都要爱惜自己的生命，只
有好好活着，才能够救回更多病人的生命。”
网民“白衣山猫”说。

针对网民的讨论，桐乡市卫健局相关
负责人回应说，杨医生的精神值得鼓励，
但我们不提倡医生带病行医。“很多时候
是真的没办法，我们不想让医生的善举被
误 会 。杨 医 生 的 事 情 也 给 我 们 敲 响 了 警
钟，一定要关注基层医院科室人才梯队建
设的问题。”

“当时只有我能做，职责所在”
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据新华社北京 7月 11日电 6 月以
来南方地区强降雨天气频繁，部分区域
平均降水量为历年同期最多。但未来一
周南方地区还将连续出现两次强降雨过
程。南方降雨何时休？记者 11日采访了中
央气象台首席预报员方翀。

方翀介绍，主汛期以来（6 月 1 日至 7
月 9日），我国主雨带持续徘徊在江南至华
南北部一带，造成南方地区强降雨过程频
繁，达到 7次。湖南、江西、浙江、福建及广
西北部等地区域平均降水量为 476.3毫米，
比常年同期 315.4毫米偏多 51％，为 1961
年以来历史同期最多；湖南中部、江西中
部、福建西北部等地偏多 1至 2倍。

他表示，特别是 7 月 7 日至 9 日，南
方地区出现强降雨过程，累计降雨量
超过 100 毫米的区域面积达 29 万平方
公里，200 毫米以上的区域面积达 7 万
平方公里。此次过程强度弱于 6 月 6 日
至 13 日强降雨过程，但灾害程度基本
相当。

一是强降雨区域稳定，湖南中南部、
江西中北部、广西北部、福建西北部、浙江
西南部等地暴雨日数有 2至 3天，湖南衡
阳和株洲，广西桂林等地连续 2天出现大
暴雨。

二是累计雨量大，贵州南部、广西中
北部、湖南中南部、江西中南部和东北
部、浙江中南部、福建及广东东部等地累

计降雨 100 至 250 毫米，部分地区 300 至
450毫米，桂林局地 604毫米。

三是日雨量破极值多，23个县（市）日
降雨 量 突 破 当 地 7 月 历 史 极 值 ，湖 南
衡 山 、江 西 宜 春 及 广 西 灵 川 等 6 个 县
（市）日 降 雨量破当地建站以来历史极
值。

四是超警戒水位河流多，江西宜春、
抚州，湖南衡阳、株洲，广西桂林等多地
遭受洪涝灾害，广西、贵州、湖南、江西、
福建、浙江等 8 省区 10 日 90 多条河流发
生超警以上洪水。

中央气象台预计，7月 12日至 16日，
南方地区将连续出现两次强降雨过程，
贵州、广西、湖南、湖北、江西、安徽、江
苏、上海、浙江、福建等地有大到暴雨，其
中，湖北东南部、湖南中部、安徽南部、江
西中北部、浙江北部和西南部等地部分
地区有大暴雨。

方翀表示，17日，江南大部及广西地
区降雨减弱。

专家提醒，未来一周虽雨带位置有
所摆动，但强降雨仍位于湖南、江西、浙
江、福建、广西等地，尤其 12 日至 16 日强
降雨区与 7日至 9日强降雨过程重叠，部
分地区已遭受洪涝等灾害。相关地区需
注意防范持续强降雨和叠加效应可能引
发的中小河流洪水、城乡内涝和山洪地
质灾害。

相关新闻

南方降雨何时休？
中央气象台预计，7 月 12 日至 16 日，
南方地区将连续出现两次强降雨过程

7 月 10 日，洣水湖南衡东霞流镇段发生两处河堤决口，这是 7 月 11 日无人机拍摄的位于湖南
衡东县霞流镇大村湾学校内的安置点。 新华社发

先离场后付费
杭州上线“城市大脑”停车系统

据新华社杭州7月 11日电 浙江首个提供“先离
场、后付费”便捷泊车的城市大脑停车系统近日在杭州
上线。目前，这个系统已覆盖杭州所有区县市，接入 26
万余个泊位，实现“一次绑定、全城通停”。

杭州市民可通过市民卡、支付宝等 30 余种途径，
开通便捷泊车服务，绑定后，就可在全市范围开放性的
停车区域享受“先离场、后付费”体验，即“一次绑定全
城通停”，避免了现在遇到的“多个停车区域、多个系
统、多次注册”的困扰。

据了解，目前停车场库的所有数据实现了与政
府各部门的共享共通：与交警共享，可让动态交通
做出及时合理的调整；与建委等部门共享，促进停
车场库建设合理布局；与城管部门共享，进一步优
化城市管理。

除了“先离场、后付费”功能，今后城市大脑停车系
统还将实现停车诱导、反向寻车、车位预约、共享泊位
等特色停车应用场景，为车主们提供更多便捷的服务。
同时，也将结合商场等各大公共停车区域，自主开展各
类停车优惠服务。

青岛成立三个调查组
依法查处地铁相关问题

据新华社青岛 7月 11日电 青岛地铁连续发生
安全事故和质量举报事件，引起广泛关注。记者 11 日
从青岛市委相关部门了解到，青岛市已成立专门调查
组，认真依法查处地铁相关问题，青岛地铁一号线公司
总经理已被停职；全面排查在建公共设施建设质量，对
发现的问题决不姑息。

据介绍，按照山东省委省政府要求，青岛市委市政
府已成立了由院士为组长的事故调查组，由市纪委市
监委、公检法机关等组成的执纪执法调查组，由住建部
门、律师、专家等组成的工程质量调查组，依法从严彻
查地铁相关问题。

青岛市应急管理局相关负责人介绍，青岛地铁
4 号线涌水突泥事故后，事故调查组召开事故原因
分析讨论会，梳理了事故现场勘验、人员问询、资料
调阅、现场复测和实地查探等调查情况，调查结果
正在复核，将于近期公布。青岛地铁 1 号线塌陷事
故后，调查组已开展相关调查工作，具体调查情况
也将尽快公布，确保查处工作在阳光下公开、透明
进行。

工程质量调查组对被举报的 1.5 公里电力排管工
程已完成破拆检测，施工单位表示实施重建；正对参建
单位人员进行问询调查，对举报的违法分包问题进行
资料调取与查证认定。

5 月 27 日，由中铁二十局施工的地铁 4 号线沙
子口静沙区间施工段坍塌，5 名被困工人全部遇难；
7 月 4 日，由中铁十九局承建的青岛地铁 1 号线胜利
桥 站 施 工 围 挡 处 发 生 塌 陷 ，造 成 1 名 施 工 人 员 死
亡。此外，青岛地铁 1 号线一外部电力管道工程施
工方近日自曝违规施工、偷工减料，引起社会广泛
关注。

省级专家来株洲 家门口享受专家诊疗

株洲市二医院（株洲市肿瘤
医院）作为湖南省肿瘤专科联盟
株洲基地，与湖南省肿瘤医院建
立 成 紧 密 型 医 联 体 。5 月 21 日
起 ，省 肿 瘤 医 院 已 派 驻 20 余 人
次的各类专家来到市二医院坐
诊、查房、手术。

63 岁的李某就享受到了紧
密型医联体带来的好处。2016 年
3 月，李某出现说话吐词不清、稍
感头昏。在医院做头部磁共振检
查 ，查 出 左 侧 颞 叶 有 一 26mm*
23mm*26mm 大 小 的 肿 瘤 ，且 周
围有大片水肿区域，被诊断为脑
淋巴瘤晚期。

当时，李某就诊的医院预估
其 生 存 期 不 到 一 年 ，在 偶 然 的
机 会 下 ，李 某 家 属 了 解 到 株 洲
市二医院邀请了省肿瘤医院专
家前来指导，便于同年 8 月前来
求医。针对李某的病情，省肿瘤
医院放疗科专家朱苏雨教授与
株洲市二医院放疗科主任吴慧
一 起 为 李 某 规 划 放 疗 靶 圈 、并

亲 自 审 核 治 疗 方 案 ，随 时 观 察
李 某 的 治 疗 情 况 。疗 程 结 束 后
经 过 复 查 ，李 某 脑 部 肿 瘤 大 小
缩 小 为 8mm*8mm*8mm，且 水
肿 区 域 明 显 减 小 ，出 院 后 李 某
的 病 情 稳 定 ，至 今 脑 部 肿 瘤 都
没有再复发。

2018 年 李 某 又 因 咽 痛 、吞
咽 不 适 被 查 出 食 道 癌 ，来 到 株
洲 市 二 医 院 放 疗 科 治 疗 ，朱 苏
雨 教 授 再 次 为 其 把 控 治 疗 方
案 ，进 行 高 姑 息 性 放 疗 后 效 果
明显，不适症状完全缓解，肿块
明显缩小。

放疗科吴慧主任说到：“省
肿瘤医院专家来院指导，确实为
患者带来了实实在在的好处。省
肿瘤专家们会与我们一起筛查
特殊疑难病例并提出合理建议，
同时把关审核治疗方案，从细节
上进一步规范化诊疗；专家们还
会参与我们的 MDT 会诊，共同
讨论最合理的治疗方案；许多
心中有疑惑的患者及家属前来

咨 询 ，专 家 们 也 会 耐 心 地 与 他
们 进 行 面 对 面 的 深 入 交 流 ，为
前 来 咨 询 的 答 疑 解 惑 。这 对 我
们 进 一 步 夯 实 基 础 、全 面 提 高
株洲市肿瘤诊疗水平有着巨大
的帮助。”

省肿瘤医院胸部内二科主任
邬麟和二医院呼吸内科主任刘
和平对预约前来就诊的十余名
患者给予协同诊治。邬教授仔细
询 问 病 史 ，查 看 CT 影 像 ，与 患
者、家属充分交谈，认真检查，不
放过任何一个细节，耐心细致、
高水平的诊治受到了患者们的
一致好评。

两院合作搭建的远程医疗平
台，包含远程 MDT 中心、病理中
心、放疗中心、影像中心、教学中
心以及双向转诊平台等肿瘤诊疗
相关项目，不仅让株洲的患者可
以在家门口接受省级专家的会
诊，更能得到省级专家面对面专
业的指导及服务。

株洲市二医院 唐奕欣 张一璨

电话：28823919 责任编辑：罗 强 美术编辑：陈星星 校对：马晴春健康
广场

旋
磁
式
糖
尿
病
治
疗
仪
治
疗
糖
尿
病

糖 尿 病 是 威 胁 人 类 健 康 和 生 命 的 顽 症
之一。不少糖尿病人因“天天吃饭吃药，顿顿
进餐打针”而痛苦，或因服降糖化学药物给
器官造成严重损伤而伤心，更有不少患者为
久治不愈的糖尿病及其并发症而失去生活
下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿 病 专 家 米 勒 博 士 在
2003 年国际糖尿病联盟组织学术论坛上呼
吁：“服降糖化学药物对病人的内脏造成严
重损伤，这种现象愈演愈烈！很多糖尿病人
的致死致残并非单一的由高血糖造成，其实
长期的服用毒副作用很大的化学降糖药是
一个很严重的因素。”

石峰区人民医院引进旋磁式糖尿病治疗
仪治疗糖尿病，是根据中医经络学理论，吸收
电子学、物理学、能量学、神经科学等科学理
论，将多学科高尖端技术融为一体，与多种微
量元素按科学比例相结合，以旋磁方式，利用
仪器探头，分别作用于人体八大经穴，调整人
体生物效应，提高细胞组织活性，增强自身免
疫功能和自身修复能力，改善糖、脂肪、蛋白
质代谢紊乱，实现机体代谢平衡，给受损的胰
岛细胞进行能量充盈，增强葡萄糖载体基因
作用，促进血氧代谢，重组胰岛细胞进行正常
的分裂和繁殖，使胰岛素的分泌、排泄、运输
等技能组织达到理想的代谢程序，进而实现
恢复胰岛功能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿病及其并发
症，7-10 天即可减降糖药量，3 至 6 个月可以
治愈停药，让糖尿病人重过正常人生活。

咨询电话：13975382263

株洲市石峰区人民医院 袁子谷

一直以来，女性健康是社会关注的重点，
妇科疾病是临床常见疾病，如内膜病变、宫腔
病变、子宫肌瘤、多囊卵巢、输卵管不通等，治
疗不及时或不当，对女性患者生活质量、生命
健康、家庭幸福造成严重影响。三维超声
（3D-US）是一种新型超声技术，通过表面成
像、透明成像、多平面成像技术三维成像，更
好地显示出病变情况。经阴道三维超声（3D-
TVS）在经阴道二维超声（2D-TVS）的基础
上，增加子宫冠状切面图像，更加直观的展示
可疑部位与周围组织的关系，帮助医师更好
地判定病情。

株洲市三三一医院近期引进了经阴道四
维超声技术，与经阴道二维超声相比，对宫腔
内结构、肌层及宫底的观察更直观，其医学影

像的立体感也更强，特征描记明显，能更加直
观的发现子宫先天畸形、子宫腔内占位性病
变及粘膜下肌瘤、节育环嵌顿等等。

近年来，不孕不育时常困扰育龄期妇女，
输卵管病变就是其中的重要原因之一。输卵
管受病原菌侵袭后，常导致管腔粘连、梗阻、
积水、输卵管扭曲、僵硬、蠕动不协调等形态
及功能改变，从而妨碍精子、卵子或受精卵在
输卵管的运行，造成不孕或异位妊娠病变是
造成不孕不育的重要原因。我院开展了经阴
道实时三维子宫输卵管超声造影，可以准确
的评价输卵管通畅度和病理形态学的改变，
不仅有助于发现不孕的原因，而且可以为临
床治疗提供重要的依据。

株洲市三三一医院 超声科 秦蓉

长效针灸也称穴位埋线，可以治疗很多的妇科
疾病，尤其对于多囊伴有肥胖患者，有很好的疗效。
今天就请省直中医院妇产科主任张伶俐带大家一
起了解了解。

什么是穴位埋线疗法
穴位埋线疗法是传统中医针灸学中常用的一

种方法，穴位埋线疗法不仅能疏通经络，更具有良
好的双向调节功能，它是通过羊肠线在穴位内产生
的生理物理作用和生物化学变化，包含了穴位封
闭、针刺、刺血、机体组织损伤后修复、留针 (埋线)等
多种疗法、多种效应于一体的复合性治疗方法。

穴位埋线原理
针刺效应
穴位埋线作为一种穴位刺激疗法，通过刺激手

法，均可产生酸胀感觉，埋入的药线，可代替针灸针
在穴位内产生针刺效应。同时药线需要较长一段时
间才能吸收，也达到埋针作用。

刺血效应
埋线刺破血络，致针眼有少量出血或渗血，疏

通经络中壅滞的血液，可以改善微循环，缓解血管
痉挛，从而改善局部组织缺血缺氧状态，调动人体
的免疫功能。

留针及埋线效应
埋线后羊肠线在体内软化、分解、液化及吸收

的过程，对穴位产生的生理物理及生物化学刺激
可长达 15 天，甚至 3 个月，使疾病在较长时间里依
靠这种良性刺激不断得到调整和修复。又称为长
效针灸。

组织疗法效应
药线作为一种异体蛋白，埋入穴位以后 ,可使人

体产生变态反应。激活各种淋巴细胞和巨噬细胞，
共同破坏分解、液化、吸收药线，并在此过程中产生
大量抗原刺激物，这些抗原刺激物对穴位产生生理
物理及生物化学刺激，使局部组织产生变态反应和
无菌性炎症，及至出现全身反应，从而对穴位局部
产生刺激作用的同时提高人体的应激能力，激发人
体免疫功能，调节身体有关脏腑器官功能，使活动
趋于平衡，疾病得到治愈。

张伶俐主任介绍省直中医院妇科开展的穴位
埋线，是针对不孕女性，制定的针对性和个体化的
穴位埋线，可以很好的治疗月经不调、反复阴道炎、
盆腔炎、输卵管及盆腔粘连，改善多囊卵巢综合征，
提高卵泡质量，尤其对于多囊伴有肥胖患者，埋线
减肥是效果俱佳。

埋线疗法能调理人体经络，使人的经络畅通，
通过线体对针对性穴位产生持续有效的刺激作用
(线在体内 15天至 3个月自然被溶解吸收)来达到治
疗的目的。埋线减肥法 15天埋线 1次，十分钟，无痛
苦，免除了患者每天“针”一次的麻烦和痛苦，所以
自然就成了繁忙现代人无法天天到院治疗的首选
方法。

省直中医院 妇科 夏玉香
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株洲市三三一医院成功开展
经阴道三维超声及输卵管造影

快递包装治理每年可减少
一次性塑料编织袋超2亿条

据新华社北京 7月 11日电 实行快递绿色包
装治理能减排多少垃圾？据初步测算，每年可减少
一次性塑料编织袋约 2.07亿条。这是记者 11日从国
家邮政局例行新闻发布会上获悉的。

“到今年年底，快递电子运单使用率达到 95％，
50％以上电商快件不再二次包装，循环中转袋使用
率达到 70％，在 1 万个邮政快递营业网点设置包装
废弃物回收装置。”国家邮政局市场监管司司长冯
力虎说。

冯力虎介绍，按照“绿色化、减量化和可循环”的
目标原则稳步推进快递绿色包装治理，目前已经初
现成效。在包装绿色化方面，企业研发了可降解包装
袋、生物基材料包装袋、无胶带纸箱等。在推进包装
减量化方面，推广使用电子面单、减少胶带使用等。

据新华社北京 7月 11日电 记者 11 日从
应急管理部获悉，自进入 6 月份防汛关键期以
来，截至 7月 11日，共有 1991万人次受灾，129.8
万人次紧急安置，58.2万人次需紧急生活救助。

据相关数据统计，浙江、福建、江西、湖南、
广东、广西、四川、贵州等 25省区市和新疆生产
建设兵团共有 3.4 万间房屋倒塌，农作物受灾
面积 1761.4千公顷。

7月 11日晚，国家防总副总指挥、应急管理
部党组书记黄明主持召开防汛救援工作调度会

议，进一步落实全国重点地区防汛抗旱工作会议
部署，视频连线浙江、福建、江西、湖南、广东、广
西、贵州等 7省区应急管理厅，调度了解当地汛情
灾情，要求各级应急管理部门以人民为中心，坚
持生命至上，立足防大汛抗大洪抢大险救大灾，
进一步做好防汛救援工作，坚决打赢这场硬仗。

针对长江中下游洞庭湖及鄱阳湖部分水系发
生超警以上洪水、黄河上游和珠江流域西江发生
洪水，水利部 11日发布洪水黄色预警，江西、湖南、
广西等10个相关省区和社会公众须注意防范。

汛期以来共有1991万人次受灾
水利部发布洪水黄色预警 湖南等 10 省区须注意防范


