
近日，连续多天暴雨致使株洲部分
地区出现洪涝灾情，长沙银行株洲分行
迅速开展抗洪救灾系列行动。

7 月 10 日，分行党委在了解到本次
洪涝灾害重灾区醴陵的灾情后，第一时
间联系醴陵市民政局，了解重灾区受灾
情况和灾民需求，敲定重灾乡镇救援方
案。同时，在全行发出号召，火速组织13
名志愿者赶赴醴陵市参与抗灾援助工
作。2小时后，13名来自株洲城区的志愿

者的身影便出现在醴陵街道，与环卫、城
管一起对河岸影响通行的淤泥进行扫
除，对浸水严重的居民房屋进行废物移
除和垃圾清理。

7月11日一早，受分行党委书记、行
长肖剑兰的委托，分行党委委员、专家刘
军带领醴陵支行负责人、志愿者代表一
同将抗洪救灾物资和满满的爱心填满了
整个车厢，将爱心物资送至本次受灾严
重的醴陵长塘村，发放至最需要帮助的

村民手中，长塘村村委干部、受灾村民对
长沙银行的爱心义举表达了由衷感谢。
据了解，长塘村近2000多户村民家中房
屋倒塌、受灾严重，当前受灾村民由村委
统一转移至长塘希望小学临时救助点。

据悉，长沙银行株洲分行本次向醴
陵灾区捐款 70000 元、援助爱心物资
10000 元。洪水无情人有情，抗洪救灾，
长沙银行株洲分行在行动！

（图/文 何莉 文江）

众志成城出真力，捐款捐物显真情

长沙银行株洲分行抗洪救灾在行动
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7月10日晚，省委副书记、省长许达哲赴省防汛
抗旱指挥部检查督导，并主持召开全省抗洪救灾调
度会。

省领导谢建辉、隋忠诚、陈飞、李明辉，省政府秘
书长王群出席。

市委书记、市人大常委会主任毛腾飞，市委副书
记、市长阳卫国在株洲分会场参加会议。

会上，省防办汇报了7月6日以来全省雨情、水
情、灾情和重要工程险情，介绍了未来一段时间内的
气象、水文预测情况。通过现场视频连线，株洲、衡
阳、邵阳、湘潭、长沙等市以及株洲市渌口区汇报了
灾险情和抗洪抢险救灾等方面的情况。

许达哲强调，要全力抓好救灾安置，把抗灾救
灾、妥善安置灾区群众作为重中之重，快速处置突发
险情，全力搜救遇险人员，安全转移受灾群众，及时
有效做好救济安置、生产自救、水毁修复、卫生防疫
等工作。要全力抓好监测预警，密切监视天气变化，
加密预报频次，加强联合会商和分析研判，根据灾情
第一时间启动应急响应，及时、准确发布灾害信息，
一旦出现异常情况就要及时避灾转移。要全力压实
防汛责任。各级党政主要负责同志要坚持守土有
责、守土尽责，加强部署、靠前指挥；各级行政责任
人、技术责任人、巡查责任人要到岗到位、尽责尽力；
各级防汛抗旱指挥部要将责任落实到防汛抗灾各个
环节，切实做到思想、责任、组织、预案、措施“五到
位”。要坚持从长计议、举一反三，解决此次防汛过
程中暴露的问题，做到拉条挂账、销号管理、夯实防
汛抗旱基础、减少洪旱灾害损失，让党中央放心、让
人民群众满意。

毛腾飞在汇报我市灾险情和抗洪抢险救灾情况
时表示，本轮降雨落区集中、强度大，株洲多处江河湖
库超历史最高水位。目前，株洲已启动Ⅱ级应急响
应，全市2万余名干部在一线抢险，已经成功转移安
置受灾群众2万余人，各项防汛抗灾救灾工作有序开
展。下一步，株洲将坚决落实省委、省政府要求，进一
步深化认识、压实责任，进一步科学施救、全力抢险，
突出重点部位排查，强化水库调度运行，加快水毁设
施修复，加强监测预警分析，做细做实后续防汛应急
预案，全力以赴保障人民群众生命财产安全。

株洲军分区司令员张台华，副市长何朝晖在株
洲分会场参会。
（湖南日报记者 冒蕞 刘笑雪 株洲日报记者 胡文洁）

许达哲主持召开全省抗洪救灾调度会时强调

全力夺取防汛抗灾救灾胜利

7 月 11 日晚，市防汛抗灾工作会商会召
开。市委书记、市人大常委会主任毛腾飞强
调，防汛抗灾是当前的头等大事，全市各级各
部门要高度重视，再接再厉，把确保人民群众
生命安全放在首位，以防汛抗灾的坚守付出
和责任担当践行初心使命，全力以赴打赢防
汛抗灾这场硬仗。市委副书记、市长阳卫国
出席会议，市委副书记王洪斌主持会议。

会上，市气象局、市水利局、市应急管理
局等部门汇报了新一轮强降雨天气、水文及
预测等情况。茶陵县、攸县、天元区、渌口区、
炎陵县、醴陵市等县市区汇报了防汛抗灾情
况并提出意见和建议。据了解，12日至14日，
我市迎来新一轮强降雨过程，预计降雨量普
遍在100－200毫米，局地将超过200毫米，对
我市防汛救灾工作形成严峻考验。会上，毛
腾飞、阳卫国与大家一道，分析研判当前全市
雨情、汛情、灾情，安排部署下一步防汛抗灾
工作重点。

毛腾飞对全市当前防汛抗灾工作给予肯
定。他强调，防汛抗灾工作是当前的头等大
事，尤其是新一轮强降雨过程已来临，防汛抗
灾工作面临更严峻的考验。当前，全市各级
各部门务必高度重视，再接再厉，全力以赴，
把确保人民群众生命财产安全放在首位，众
志成城夺取防汛抗灾工作的全面胜利。思想
要再重视。面对汛情灾情，不能有丝毫懈怠，
要以高度的责任感、饱满的精神状态，以防汛
抗灾的坚守付出和责任担当践行初心使命，
把抓好防汛抗灾作为即将开展的“不忘初心、
牢记使命”主题教育的实际行动，全力以赴打
赢防汛抗灾这场硬仗。目标要再明确。按照
争取不死一人、确保不跨一堤一坝的目标要
求，全力抓好重点部位的防御，对山塘水库堤
坝进行拉网式排查，逐一落实巡查值守、监测
预警、转移避险等措施，全力确保人民群众生

命财产安全。力度要再加大。加大水库腾
容、隐患巡查、关心群众生活、水毁工程修复
及灾后重建、灾情统计等工作力度，以细致周
密的工作做好扎实周到的准备，对堤坝清表
清障，地毯式排查隐患、消除险情，做好水利、
电力、交通损毁设施修复、重建等工作，确保
受灾群众有饭吃、有衣穿、有地方住、有干净
水喝、有病能及时医治，努力让受灾群众生产
生活早日恢复正常。指挥要再加强。要加强
部门协作，勇于担当、主动作为，步调一致、统
一行动，形成防汛抗灾的强大合力；加强舆论
宣传，大力宣传抗洪抢险先进典型和模范人
物，引导广大干部群众进一步坚定信心、攻坚
克难，众志成城打赢防汛抗灾攻坚战。

阳卫国强调，当前防汛抗灾工作到了关
键时刻，面临新一轮强降雨和高洪水位的考
验。各级领导干部要不怕疲劳，发扬连续作
战的作风，做好此轮降雨有可能更集中、强度
更大的思想准备和行动准备，而不能有任何
的松懈思想、麻痹情绪和侥幸想法。要始终
保持头脑清醒，把不死人、不垮堤作为防汛抗
灾工作的底线和纪律，最大程度保证重大设
施和人民群众的生命安全。要突出抓好风险
隐患的排查，做好日常巡堤清表、排除隐患等
工作，切实保障湘江大堤及山塘水库的安
全。要加强监测预警，做到部门联动和信息
共享，强化水库、物资、队伍的科学调度，做好
防汛抗灾各项工作。要加强水毁设施的加固
和修复工作，制定科学修复方案，提高防汛能
力和标准。要积极组织灾后救援和重建，全
力保障好群众的基本生活需要。同时提早介
入，做好灾后防疫、农业生产恢复等工作，争
取将损失降到最低。

株洲军分区司令员张台华、副市长何朝
晖参加会议。

（株洲日报记者 邹家虎 邓伟勇）

市防汛抗灾工作会商会召开

再接再厉，全力以赴打赢防汛抗灾这场硬仗

连日来，我市及湘江上游遭遇持续大雨，
造成部分房屋被淹，受困人员犹如身处孤岛
……这些好似电影里面的惊险镜头，牵动着
每一个人的神经。但画面中还有一些风雨无
阻的“逆行者”，他们是消防战士、民兵、警察、
城管队员或是党员干部、志愿者，他们在洪水
中逆流而上，迎着暴雨，向着危险前行。

9 日，在古桑洲居民撤离过程中，一名小
女孩向伸出双手的救援人员露出可爱的笑
容，这次洪水中的“拥抱”，通过晚报报道之
后，温暖了无数人；10 日，一架直升机降落在
醴陵神福港卫生院，2名临产妇女被陆续拉上
飞机，迅速送往附近的医院。这一切，让我们

更直观地感受到了抗洪抢险的“株洲速度”。
我们常会思考，中华民族的脊梁是什

么？在笔者看来，它是飞向太空的火箭，是精
尖科技的芯片，更多的时候，它是一群群“逆
行”的背影，它们扛起责任，托起希望，它们温
暖而厚重。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负
重前行。根据气象部门的预测，接下来抗击
洪水的行动仍不能松懈，因此，将有更多“逆
行者”加入这场抗击自然灾害的战斗，守护我
们美好的家园。

在此，请让我们向“逆行者”们郑重地道声谢
谢！也盼洪水早点退去，愿你们早些平安归来！

向洪水中的“逆行者”们说声谢谢
□ 戴凛

本报讯（记者 陈驰）昨天，记者从市防汛抗旱
指挥部获悉，由于7月6日以来，我市各地连续长时间
遭遇强降雨袭击，导致江河湖库水位暴涨，境内多条
河流超过历史最高水位，湘江株洲站10日最高水位
达到44.46米，目前湘江仍维持在高洪水位，湘渌江沿
线已出现不少险情和隐患。

同时，据天气预报，12 日至 14 日又将有一次强
降雨过程，防汛形势异常严峻。经市委市政府批准，
决定取消全市机关干部本周双休日休息，所有人员
要坚守防汛岗位，发扬连续作战、攻坚克难、不怕疲
劳的顽强作风，严防死守，确保百姓生命财产安全。

防汛形势异常严峻
全市机关干部本周双休取消
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南方的夏天，总是跟大雨有关。那一年猝不及
防的强对流天气，把我赶进一家饭店避雨，阵阵米
香直捣味蕾，搅得心猿意马——屋外狂风暴雨乱
砸，要不还是吃一顿再走吧？

推开老旧的门，吱呀呀像老角儿唱戏，满是风
尘。店内人不多，蒙蒙蒸汽背后，厨房里排列了一
排排土黄色的砂锅，叮叮当当间香气四溢。

餐厅白色装潢还显得干净，刚刷的墙白得过
分，老板娘耷拉地坐在前台，面无表情，似乎只有撇
一撇嘴才教人知道是个活物。“腊肉腊肠腊鸭窝蛋
黄鳝牛肉饼……”似乎每一种食材都很好吃，见我
还拿不定主意，老板娘直接甩过菜单，冲着厨房喊
了一句：“腊味饭窝个蛋！”

见我一脸疑惑：“放心啦这是煲仔饭的招牌。”
见我还在犹豫，“自己找个地方坐！”她撇了撇嘴，下
巴朝角落一个空位指了指。

我惴惴不安地坐下，第一次发现下巴也可以指
路。

煲仔饭。广东人的骄傲之一，其他骄傲还有虾
饺白切鸡红烧乳鸽蜜汁叉烧脆皮烧肉麒麟鲈鱼椒
盐濑尿虾蒜香骨白灼虾干炒牛河老火靓汤……

作为主食的代表，煲仔饭对米的要求相对严格
些。一般选用长的丝苗米。米身修长、油润晶莹，
米先用水泡开，大火焖煮时米粒能更好地吸收配料
和豉油的香味，实现米饭的又一次华丽转型。

每一道以容器命名的美食，都不是没有故事的
“女同学”，煲仔饭能在众多主食中脱颖而出，与它
的“煲仔”有很大关系。砂锅，也叫煲仔，砂锅传热
快，受热均匀，上层的米粒受热除了锅壁传热，还有
回流的蒸汽焖熟；底层受热更直接，适当的火候可
以焙出一层漂亮的饭焦，也就是锅巴。

试想着掀起锅边的锅巴，喷香爽脆，再拌上一

口上层的软糯的米饭，即使不加料，
这种丰富的口感可以说是对米饭最
大的尊重了。鲎粿放在锅里，文火
舔着，油锅冒泡，外围的一圈鲎粿的
粿皮也有一部分是脆的，和锅巴很
像，蘸了辣椒和酱油趁热吃，香得
很。

一锅饭，米饭熟透成多种状态，
还要保证锅巴不能太焦，由此可见
煲仔饭对火候经验要求多高。和做
翻砂芋头一样，没有一定的经验，无
论是火候还是水分稍有差池，翻砂
芋头分分钟变成拔丝芋头。

看着厨师麻利地掀着锅盖放佐
料，米粒在高温下迅速饱满起来，砂
锅底被舔成棕黑色，滋啦啦腊肠冒
着油，香气扑鼻。这锅放完料，那锅
便熟了，厨师麻利地照顾着这一锅
锅煲仔饭，仿佛是时间的魔术师，总

是能恰到好处地焖出锅巴。
“烫！”老板娘说话还是那么省字儿，她干脆利

落地把煲仔饭端到我面前，锅盖一开，腊肠腊肉泛
着油光，腾腾热气下似乎微微抖了抖，米粒饱满，晶
莹剔透，鸡蛋慵懒地摊在米饭上，蛋清早已熟透变
成白色，像一层薄薄的白纱，蛋黄外延也已熟透，用
勺子戳开，吱——半熟的蛋黄缓缓地流了出来，慢
慢染黄了白米饭，一粒粒米，就这样裹上了幸福的
蛋液。

砂锅的保温性能极好，每一口都仿佛刚上锅般
烫嘴，有食客一边吹着气一边流口水，有的没经验，
一口饭直接塞进嘴里，烫得直吹气。

腊肉腊肠的嚼劲自不必说，一口口，唇齿留香，
吃的都是过往的味道，一种封尘风干了几个月的美
味。高温蒸腾下，腊味涅槃般获得重生，粤式腊肠
咸中带甜，越嚼越有味，据说重庆有辣的腊肠，真不
知道是怎样的味道。

淋上特制的豉油，用勺子铲点饭，盖上红粉粉
的腊肠片，张大嘴巴一口吃进嘴里，慢慢咀嚼，米粒
裹着蛋的香在嘴里爆开，腊肠的香气绕过舌尖透过
鼻腔直逼脑门，豉油里的酱油给米饭上色之外还提
了鲜，豉油里微量的白糖带着丝丝甜意，与腊肠的
甜情投意合地缠绵着，唤醒所有味蕾，雨天空气里
的郁闷瞬间被一扫而光。猛的再嚼一口锅巴。

所谓春生夏长，一切的事物都在腾腾往上冒，
生命在夏天里总是显得那么迫不及待。纵然有时
会遇到大雨，纵然有时会被电闪雷鸣吓得寸步难
行，那就去街边的一家饭馆躲雨吧。

人们吃着饭，烦忧着各自的烦忧，庆幸着各自
的庆幸，雨再大，也浇不灭随着饭香腾腾而起的幸
福感。我用纸巾抹了抹油光光的嘴，裹着一整个煲
仔饭店的饭香味，推开门，回家。

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总

能治愈一切。不开心了，吃一顿就好；
如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的
“寻味”栏目，我是栏目主持人茅
道，你忠实的寻味向导。我将跟你
一起，搜寻这城中一切能治愈人心
的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者
曾吃过这样的食物，请扫码下图二
维码，添加微信与我分享。我相信，
这些酸甜苦辣的记忆片段，就是我
们共有的聚散离合的烟火人间。

寻味

煲仔饭里升腾起的幸福
□ 蔡浩杰
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内容简介：
我们每天收到无数纷繁复杂的信

息，看到各种光怪陆离的现象，世界是复
杂的。

世界又并不复杂，只是你需要一双
慧眼。经济学是一种帮助你成为明白人
的智慧，它是观察世界的视角和态度，而
不是一堆函数、公式和图表。

薛兆丰老师善于把复杂的现象用简
单直接的方式说清楚。这本书讲解了生
活中不可能绕过的经济学核心概念，比如
稀缺、成本、价格、交易、信息不对称、收入
等与个人生活密切相关的知识，通过大量
真实案例的经济学分析，更实际、更有趣、
更深入和彻底地将经济学思维运用于各
种实际场景，帮你绕过经济学花招，理解
现象背后的经济逻辑，从而启发你将同样
的思维运用到日常生活和工作中去。

你将摆脱直觉和经验的控制，拥有
可以举一反三、能够学以致用的知识体
系，从而对这个由海量陌生人连接而成
的社会做出恰如其分的反应。

相信读完本书之后，你会对自己身
处的世界有更深刻的理解，成为这个复
杂世界的明白人。

微言

我们并不生活在同一个世界

原本相互理解的人，各自走进不同的世界，是
很常见的事情。

比如父母都是体制内的，孩子搞了互联网。
比如从小一起长大的闺蜜，一个独身主义，一

个结婚生子。
比如一对大学生情侣，女生想出国读研，男生

要回家上班。
这时候就会出现很多煽情的语句，比如父母只

能看着孩子远去的背影啦，发小说我们从小无话不
谈如今相见陌路啦，或者我们曾相爱想到就心酸啦。

是很让人难过，但人要学着习惯这件事情。
很多人没法习惯。
他们使劲地说服，争吵，哭闹或者威胁。有人

说你翅膀硬了就别回这个家，有人说你变了你说过
的话都是骗人的。他们非要证明世界就该是静止
的，所有人，尤其是曾经的伙伴，都必须永远生活在
原地——属于自己的原地。

比如父母说在外面给人打工多不稳定，还是回
老家考个编制是正经。

比如闺蜜说你年纪也不小了，再不结婚嫁不出
去了。

比如男生劝女孩，国外压力那么大，人干嘛活
的那么累呢。

有用吗？
那些人会回来吗？
所以说啊，不要说服，不要争吵，不要满口的为

你好，也不要哀叹你变了。
都没用。
人们互相对着对方大喊，会发现隔着群山万

壑，听不见声音。
我们并不生活在同一个世界。人与人的沟通，

难度等同于跨物种的交流。
只要不怀着错误的预期，社交乃至生活，都会

轻松很多的。 （@写不出稿苏见祈）


