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疾控在线

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李丰

株洲日报讯 7月 5日，记者从市疾控中心获
悉，近日，该中心联合第三方社会组织——株洲市
彩虹蓝澜对艾滋病高危人群开展行为干预工作。

据悉，近年来，我市“男同”感染艾滋病比例
明显增长，男同人群成为艾滋病感染的第一高危
人群。

“我们希望以此为桥梁，竭力扩大男同人群
的艾滋病检测覆盖面，提高该人群的自我保护意
识。”市疾控中心相关负责人介绍，除了委托株洲
市彩虹蓝澜组织开展干预工作，该中心还在全市
搭建了两处男同人群监测点，并通过手机APP、网
络论坛、QQ等多种形式，宣讲艾滋病防治知识。

该负责人提醒，男同群体要定期主动进行艾
滋病检测，若需要了解相关检测情况，可拨打电
话 0731—28214076咨询。

艾滋病感染高危人群“男同”排第一

株洲日报记者 刘琼
通讯员/刘婷 张曦予

株洲日报讯 水煮活鱼，味道鲜美。但吃的
时候不小心，有可能惹上麻烦。近日，61岁的汪师
傅就因为被鱼骨卡喉，差点引发生命危险。

汪师傅家住天元区，喜欢吃鱼。7月4日晚上，看
着家人特意做的鱼头汤，他连喝了几碗。由于进食太
快，一不小心，他误吞了一块鱼骨。当时，他便觉得喉
咙一阵刺痛，随后呼吸也有些困难。见状，家人赶紧
带着他到市中心医院耳鼻咽喉头颈外科就诊。

“通过电子喉镜检查，我们发现有一块体积较
大且形状不规则的鱼骨嵌顿在患者的喉部声门
处，若不及时处理，鱼骨可能滑入气管，导致患者窒
息。”耳鼻咽喉头颈外科副主任刘寒波介绍，由于情
况危急，医生立即为汪师傅进行异物取出手术。经
过多次尝试后，他们终于将该鱼骨顺利取出。

“幸好患者就医及时，未自行处理，否则后果不
堪设想。”刘寒波提醒市民，吃饭时要细嚼慢咽。一旦
遭遇异物卡喉，应立即停止进食，切勿采用喝醋、吞
饭团等方式强行吞咽，以免使异物滑入气管或划破
食道。最佳的方式是尽快就医，寻求医生的帮助。

被鱼骨卡喉 男子险送命
医生提醒：若遇异物卡喉，切莫喝醋、吞饭团

“刘嗲嗲，最近天气炎热，您要注意避暑，及
时服用降压药……”7 月 5 日，在荷塘区金钩花园
日照中心，来自金山街道社区卫生服务中心的
10 余名党员志愿者开展送医活动，为社区的数

十位老人进行义诊。
当天，党员志愿者为老人们进行了血糖、血压

等指标的测量，并逐一进行了用药指导及健康宣讲。
株洲日报记者 刘琼 通讯员/黄德明 摄
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/彭碧莹

株洲日报讯 一名患者急需
输血，可医院却无法筛选到与之
匹配的血液。近日，市中心医院就
遭遇到这一紧急的难题。所幸，经
过市中心血站的及时救援，终于
从合格库存血中为该患者筛选出
符合输注要求的血液。

原来，该患者姓温，今年 51
岁，由于其血红蛋白仅为 31g/L，
需要输血治疗。但在进行配血试
验时，医生发现该患者的血清与
多个 ABO 系统同型供者的红细
胞发生凝集现象。这意味着，医院
找不到与该患者匹配的血液。

由于情况紧急，市中心医院
立即向市中心血站求助。

接到求助后，市中心血站血
型参比室工作人员立即与医院沟
通，发现该患者在今年 6 月上旬
曾在血站进行过疑难血型鉴定以
及筛选配血。

记录显示，该患者被确定为
O型血、Rh表型为 ccDEE、直接抗
人球蛋白试验阳性、其血清与谱
细胞反应均呈 IgG抗-Ce特异性。

有了这一线索，血站工作人
员再次为患者启动筛选配血，对
60袋 O 型血液进行逐一筛查，为
温师傅“私人订制”相容的血液。
经过 5 个小时的不懈努力，工作
人员终于从合格库存血中筛选出
符合温师傅输注要求的血液。

“疑难配血工作是血型参比实
验室诸多常规工作中的重要部分，
它能为各医院的相关临床服务保
驾护航。”市中心血站相关负责人
介绍，今年上半年该站血型参比室
已处理临床疑难配血59例。

医院配血困难
血站紧急增援

7月3日下午，在省直中医院心
胸外科普通病房，刚从手术室出来，
顾不上休息，陆辉辉赶紧来到普通
病房查看患者肖女士的恢复情况。

原来，就在前一天，陆辉辉为
患有风湿性心脏病的肖女士进行
了二尖瓣修复成形手术，而该例手
术也是我市独立完成的首台风湿
性心脏病人的二尖瓣成形手术。

今年 44 岁的肖女士（化名）
患有风湿性心脏病多年，伴有二
尖瓣极重度狭窄、房颤、重度肺动
脉高压等症状。2003年，她就在广
西南宁做过球心脏囊扩张手术。
近年来，她的病情愈发严重，常常

胸闷气喘、伴有心慌，心跳加快
等。今年 6 月，在亲友的建议下，
她慕名找到了陆辉辉。

“以往，风湿性心脏病患者都
是进行瓣膜置换。如此一来，患者
需要在术后长期服用抗凝药，增
加了术后出血与血栓的风险。”陆
辉辉说，通过对瓣膜进行修复成
形，就能避免以上问题，从而提高
患者的生活质量与生存期。

事实上，由于技术难度大、风
险极高，风湿性心脏病二尖瓣成形
手术一直是心胸外科的禁区。这两
年，仅有北上广的个别医院开展过
此类手术。然而，早在2011年，陆辉

辉就已尝试针对老年人的退行性
瓣膜性心脏病开展二尖瓣成形手
术。今年上半年，他更是将该领域
的权威专家——北京安贞医院孟
旭教授请到株洲来传经送宝。

经过一系列精心准备，7 月 2
日上午 9 点 50 分，陆辉辉决定向
禁区发起挑战。术中，他将患者的
风湿性结节以及增厚的纤维膜剔
除掉，将瓣膜的交界切开，重新安
上一个成形环，将瓣膜修好。2 个
小时后，该手术顺利完成。

“通过这个手术，患者原来关
不上的‘门’就可以关好了。”陆辉
辉说。

陆辉辉：勇闯禁区，
为心脏病患者修瓣膜

妙手仁心

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张倩

有人说，心胸外科是临床医
学中风险最高、挑战性最大的科

室之一，被喻为“在刀尖上跳舞”。
作为省直中医院心胸外科主任，
已从医 29 年的陆辉辉早已习惯
了这份惊心动魄。

为了提高患者的生活质量及

生存期，他勇闯禁区，为风湿性心
脏病患者进行瓣膜修复成形手
术；为了与死神赛跑，他 24 小时
待命，只要患者有一线生机，他便
全力以赴。

株洲首创，风湿性心脏病患者无需置换瓣膜

在不少人看来，一个人从医
越久，“胆子”就越小。这一点，在
陆辉辉身上并不适用。

两年前，一位 60 多岁的男子
因患有严重的缩窄性心包炎心衰
及肾衰竭，被不少医院下达了“死
亡通牒”。几番周折，患者家属找
到了陆辉辉。

“患者全身浮肿，身体极其虚

弱，意识模糊。继续保守治疗不做
手术，无力回天。只有做手术，还
有一线生机。”陆辉辉在征得家属
的同意后，决定为患者进行手术，
凭借其丰富的临床经验和精湛的
技术，手术成功。

“如果手术失败了，你不怕砸
了自己的招牌吗？”记者问道。

“患者和家属的信任就是对

我的最大支持，只要有一线生机，
我就要为病人争取。”陆辉辉说，
作为一名医生，患者才是他最需
要考量的对象。

“不好意思，还有个会诊在
等 我 。”采 访 还 未 结 束 ，忙 碌 的
陆 辉 辉 又 被 另 一 通 紧 急 电 话

“ 催 ”走 了 ，年 过 五 旬 的 他 依 然
动力十足。

心胸外科常常遇到危急重
症，尤其是心脏破裂、急性心包填
塞等急症，它需要医生争分夺秒，
与死神赛跑。

2017 年 12 月 10 日晚上 9 点 11
分，一名患者因胸背部多处刀伤导
致意识障碍被紧急送入省直中医院
抢救。经CT显示，患者出现心脏破
裂伴急性心包填塞，患者危在旦夕。

“开通绿色通道，将患者马上
送入手术室。”正在值班的陆辉辉

当即下令。
刚进入手术室，患者便出现

休克状态。虽早有心理准备，可打
开患者的胸腔后，陆辉辉和同事
还是忍不住倒吸了一口冷气。

“患者的心包已经涨大呈暗
紫色，里面有大量血凝块，心脏已
经停跳。”时间就是生命，陆辉辉
迅速清除积血和血块，缓解心包
填塞，然后进行心脏按压。

一分钟后，患者的心脏复跳。

还没来得及喘口气，只见患者的
心脏出现一个长约 1厘米的破口，
陆辉辉立即用手指按压出血部位
并修补创口……

半个小时后，患者的血压终
于稳定了。患者脱险了，陆辉辉和
同事的手术服早已湿透。

“我的手机从不关机，24小时
待命。只要有电话，就要迅速到
场。”陆辉辉打趣道，他的工作“玩
的就是心跳”。

与死神赛跑，让急性心包填塞患者转危为安

“只要有一线生机，我就要为病人争取”
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【初心与使命，从来都不是抽象、虚无缥缈
的，而是具体、触手可及的。】

习近平总书记在党的十九大报告中鲜明提
出：“中国共产党人的初心和使命，就是为中
国 人 民 谋 幸 福 ， 为 中 华 民 族 谋 复 兴 。 这 个 初
心 和 使 命 是 激 励 中 国 共 产 党 人 不 断 前 进 的 根
本动力。”

初心与使命，从来都不是抽象、虚无缥缈
的，而是具体、触手可及的。在不同的历史时
期，一代代中国共产党人在舍生忘死、公而忘
私的真切行动中，绘就了一幅幅践行初心与使
命的图谱。

在革命战争年代，“一碗红薯”彰显了我
党联系群众、始终把群众利益放在第一位的亲
民初心。1927 年 10 月，毛泽东率工农革命军来
到酃县 （今炎陵县） 水口，曾在桥头江家办公
和住宿。有一次，江家人心疼毛泽东同志工作
到深夜，就给他送去一碗煮熟的红薯。第二天
早上，毛泽东同志的卫兵坚持塞给江家人一块
银元，说：“毛委员说了，这碗红薯代表老百
姓对我们革命军队的深情厚谊。但是，我们的
革命军队有军队的纪律要遵守，要爱护百姓。
这一块大洋，毛委员要我亲手交给您，您一定

要 收 下 。” 在 革 命 战 争 时 期 ， 我 党 纪 律 严 明 、
爱护百姓，不拿百姓一针一线，更有一批批英
雄儿女在践行初心和使命中抛头颅洒热血、无
畏牺牲。

在改革开放前的社会主义建设时期，“一
口 沼 气 池 ” 彰 显 了 我 党 服 务 群 众 、 永 做 人 民
公 仆 的 爱 民 初 心 。 1974 年 ， 时 任 梁 家 河 大 队
支 部 书 记 的 习 近 平 同 志 ， 一 直 在 寻 找 推 动 当
地 经 济 发 展 的 切 入 点 ， 看 到 《人 民 日 报》 关
于 四 川 办 沼 气 的 报 道 后 倍 感 振 奋 ， 先 后 两 次
入 川 学 习 办 沼 气 ， 回 村 修 建 了 陕 北 第 一 口 沼
气 池 ， 带 领 村 民 建 成 全 省 第 一 个 沼 气 化 村 ，
解 决 了 村 民 做 饭 和 照 明 的 实 际 困 难 。 从 新 中
国 成 立 之 日 起 ， 我 党 致 力 于 经 济 社 会 发 展 ，
与 人 民 同 呼 吸 、 共 命 运 ， 为 解 决 人 民 群 众 温
饱 问 题 和 国 家 经 济 发 展 难 题 克 服 重 重 困 难 ，
不懈努力、奋力拼搏。

在改革开放后的社会主义建设时期，“三次
红手印”彰显了我党开拓创新、全心全意谋发
展的为民初心。1978 年，小岗村的 18 个村民为
了活命第一次摁下红手印，把田地分到各家，
搞起了包产到户。20 多年后，小岗人第二次按
下红手印，却是为了挽留一位改革路上的带头
人——一名叫做沈浩的共产党员。2004 年，沈

浩 从 安 徽 省 财 政 厅 到 小 岗 村 任 党 支 部 第 一 书
记，大胆地提出发展现代农业、办工业、搞旅
游业“三步走”的发展思路。2006 年，小岗村
人均收入超过 5000 元。这年秋天，小岗村村民
在一份请愿书上摁下 98 个鲜红的手印，深情挽
留挂职期将满的沈浩。继续留任的 3 年中，沈浩
带领小岗村在深化改革中不断前行，带领村民
把土地集中起来，以合作社为龙头，整合资源
搞适度规模经营。2009 年 11 月，沈浩累倒在这
片他深爱的土地上，小岗人再次集体为沈浩按
下红手印，让他长眠于此。在改革开放后的社
会主义建设时期，中国共产党人坚持理论创新
和实践创新，敢于“逢山开路、遇水架桥”，善
于“摸着石头过河”，始终做改革路上的坚定领
导者和推动者。

回首过去，一部中国共产党的成长史，就
是风雨兼程为人民谋幸福、为民族谋复兴的奋
斗史。展望未来，前景十分光明，挑战也十分
严峻。当前，国内外形势正在发生深刻复杂变
化，我国发展仍处于重要战略机遇期。在伟大
新时代，每一名中国共产党人都应不忘初心、
牢记使命，居安思危、勇于创新、无私奉献，
做新时代的合格党员，为实现中华民族伟大复
兴而不懈奋斗。（作者单位：市委党校）

不忘初心 牢记使命
做新时代合格党员

邓文飞

投稿邮箱：zzrbxclt@126.com
投稿要求：主题关于市委中心工作皆可，字数1500字以内。

【增强本领，用坚实的脚步丈量出人生的精
彩，测量出人生的宽度、理想的高度、生命的
长度。】

党员干部既要政治过硬，也要本领高强。
全面增强履职本领，做一名“本领高强”的共
产党员，是新时代对党员提出的新要求。

善于学习，提高素养。重视学习，善于学
习，是中国共产党独特的精神气质。当今社会
知 识 更 新 换 代 加 速 ， 新 问 题 、 新 情 况 层 出 不
穷 ， 要 做 到 把 握 时 代 脉 搏 ， 掌 握 群 众 真 实 情
况，必须提升学习意识，拓展学习对象，坚持
向党组织学，向专家学者学，更要向人民群众
学。不断强化理论学习，努力提高政治素养，

增 强 党 性 修 养 、 坚 定 理 想 信 念 、 提 升 精 神 境
界。坚持立学为先，强化理论武装，增强党性
修养，树立正确的世界观、人生观和价值观。
勇于实践，在实践中不断地检验修正自己的认
识，自觉将各项政策法规与党的基本路线相结
合。思而不学则殆，善持之以恒学，把学习当
做一种精神、一种责任、一种追求、一种境界。

勇于当先，锐意进取。把创新精神贯穿工
作始终，敢于突破传统，不满足现状，敢于大
胆尝试，勇当排头兵，不安于做平庸者。善于
提升理论思维层次，勇于面对新问题、开拓新
举措、探索新方法。增强工作的计划性、预见
性和决策性，树立正确的发展思路，把本职工
作放在整体和全局的发展大局中思考。热衷于

用“接地气的点子、迈开求实效的步子”，到群
众中听取意见，在实践中开拓创新，从点滴做
起，于细节处发力，才能干在实处、走在前列。

实干敬业，敢为人先。共产党员发挥先锋
模范作用，不是空洞的口号，而是坚实的实践
行动。必须爱岗敬业，立足本职，勤奋学习，
开 拓 进 取 ， 为 群 众 作 出 表 率 。 无 论 在 什 么 行
业 ， 无 论 担 任 什 么 职 位 ， 都 不 能 忘 记 党 员 身
份，不能忘记“为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴”的初心和使命，坚持顾大局、识大
体，不断增强为人民服务的真本领，用坚实的
脚步丈量出人生的精彩，测量出人生的宽度、
理想的高度、生命的长度。

（作者单位：市行业办）

【像“老黄牛”一样躬耕不倦、“拓荒
牛”一样进取不息、“孺子牛”一样奉献
不止。】

建功新时代，年轻干部应像早上八
九 点 的 太 阳 ， 展 现 出 青 年 人 的 精 气 神 ，
涵养志存高远的梦想精神，顽强拼搏的
斗争精神，舍我其谁的担当精神，求真
务实的求是精神，默默无闻的奉献精神。

涵养志存高远的梦想精神。梦想的力
量直指人心，走好新时代的长征路，年轻
干部首先应涵养仰望星空、踏实奋斗的梦
想精神。信仰上坚定，做信仰的坚守者，
坚定共产主义远大理想和中国特色社会主
义共同理想，目标不迷惘，方向不迷失。
做历史的传承者，弘扬爱国主义传统和家
国天下情怀；做时代的弄潮儿，勇于承担
新时代赋予的使命，胸怀大局，把握大
势，用新眼光看问题，新角度想问题，新
思路解决问题。理论上坚定，全面深入系
统学习新思想，做到学思用贯通，知信行
统一。联系工作实际学，把自己摆进去、
把职责摆进去、把工作摆进去，学用结
合、以学促行。信心上坚定，把思想和行
动统一到党中央的决策部署上来，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，“千磨万击还坚劲，任尔东西南
北风”。

涵养顽强拼搏的斗争精神。增强斗
争意志，拿出“明知山有虎，偏向虎山
行 ” 的 勇 气 ， 哪 里 困 难 大 就 到 哪 里 去 ，
哪 里 情 况 复 杂 就 到 哪 里 去 ， 敢 于 扎 硬
寨、打硬仗，到重大斗争中去真刀真枪
干。加强斗争历练，主动到改革发展稳
定的一线去，到清水里呛呛、血水里滚
滚、咸水里泡泡，在重大斗争中去经受
锻炼，在艰苦复杂环境中淬火成钢，在
攻坚克难中增长胆识和才干。

涵养舍我其谁的担当精神。有担当的勇
气，以毅然决然的拼劲，初生牛犊的冲劲，
一往无前的干劲，冲锋在前，勇往无前，面

对大是大非敢于亮剑，面对矛盾敢于迎难而
上，面对失误敢于承担责任，在贯彻落实新
发展理念、打好三大攻坚战等具体工作中施
展才华、建功立业。有担当的能力，学会在
实践中摸爬滚打，寻找方法，摸索规律，牢
牢掌握工作主动权。习近平总书记在梁家河
插队期间，七年的时间，边学习边实践，靠
自己的担当作为做出了一番成绩，赢得了老
百姓的爱戴。有担当的品质，视担当为操
守，扬担当之风尚，始终做到敢于担当，善
于担当，把担当的基点定位在尽职尽责、为
民服务上。

涵 养 求 真 务 实 的 求 是 精 神 。 察 实
情，走好新时代的群众路线，不但“身
入”群众，而且“心入”群众，干工作
既要尽力而为，又要量力而行，坚持一
切从实际出发，以实际行动和实际效果
取信于人，使各项决策部署和工作推动
更加切合实际，符合规律，得到绝大多
数群众的拥护和支持。出实招，咬定工
作 目 标 ， 量 化 工 作 内 容 ， 细 化 工 作 指
标，硬化工作措施，切实做到人人有责
任 、 个 个 有 压 力 ， 事 事 有 着 落 。 求 实
效，把精力放在解决问题上，把功夫下
在 推 动 工 作 上 ， 把 本 领 用 在 促 进 发 展
上，把目标定在服务群众上，不做表面
文章，不搞形式主义。

涵养默默无闻的奉献精神。吃得苦，
遇到“苦难”不逃避、不绕道，主动挑艰
苦的工作做，寻重担子去挑，以积极乐观
的心态面对艰难困苦，像“老黄牛”一样
躬耕不倦、“拓荒牛”一样进取不息、“孺
子牛”一样奉献不止。看得开，以平和之
心对名、淡泊之心对位、知足之心对利，
少一些纠结、多一份淡定，不为名所累、
不为利所缚、不为失所怨。行得正，明大
德、守公德、严私德，对人对事“一碗水
端 平 ”、 一 视 同 仁 ， 毫 不 为 私 、 毫 无 偏
袒。（作者单位：市信访局）

年轻干部要涵养建功
新时代的精气神

唐杰

做一名“本领高强”的共产党员
毛毅


