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7 月 1 日起，《上海市生活垃圾管理条例》正式实
施，被网友称为史上最严格垃圾分类标准。继其之
后，北京的垃圾分类立法工作也提上日程。

其实，垃圾分类的倡议由来已久，只是要真正从
理念到行动、从倡导到规范，是一步有难度、有长度的
跨越。其间“沟壑”，包括观念的转变、习惯的改变、知
识的推广、矛盾的化解、强制性与人性化的碰撞等，都
需要在实践中因时而动、因地制宜，不断总结、逐步完
善，直至久久为功，积习成风。万事开头难。当此垃
圾分类在国内甫一推行之时，笔者认为，各方须明确

“三要三不要”。
一是不要光喊口号，而要知行合一。垃圾分类是

一件需要全民参与的事，我们每一个人都要改变“理
念上认同，行动上滞后”的惰性，克服从随意倾倒到分
类择拣、定时投放的不便，把理念落实到行动上，知行
合一，从我做起。

二是不要遇挫即馁，而要久久为功。垃圾分类是一
项系统工程，涉及许多环节，同时，推行中也肯定会遇到
许多困难，如居民的抵触和抱怨、政策不配套、垃圾后端
处理不完善等。对此，无论是政府还是个人，都要保持
耐心与韧性，采取科学的办法和切实的措施，抓住关键
问题，积极行动起来，打好垃圾分类这场持久战。

三是不要只强调规矩的刚性，也要体现制度的温
度。垃圾分类既要有“硬约束”，也要有软引导，应用
好绣花功，采取更多人性化举措。如上海一些小区，
就对独居或下楼扔垃圾困难的老年群体，采取了物业

“托底”的方式；再如有些小区“996”工作制的白领居
民占比较高，往往赶不上垃圾投放时间，就设立了延
时投放点。

垃圾分类，势在必行。要使其成为共同行动、共
同受益的文明新风尚，还需人人内化于心，外见于行，
凝聚合力，久久为功，携手一起为建设美丽家园努力。

听证会代表同意或
基本同意调整方案

听证会上，听证会代表都
同意或基本同意上述听证方
案。

“当前各项成本都在上涨，
我市的污水处理费标准相对于
省 内 其 他 地 市 ，都 是 比 较 低
的。”消费者代表苏虎认为，此
次污水处理费价格调整方案执
行最低标准，是审慎、合规、合
理的。

专家代表、市规划设计院
陈鑫表示，调整污水处理费价
格是落实国家、省有关政策要
求，同时，也是保障污水处理企
业正常运营和加快污水处理设
施建设、增强全社会节约用水
和保护水环境意识的需要。

消 费 者 代 表 谢 立 凤 则 提
出，部分企业自建有污水处理
设施，希望差异化收费，给污水
处理比较好的企业减轻负担。

市发改委副主任梁国荣表
示，将根据听证会情况，认真研
究吸收听证会参加人提出的建
议和意见，并完善好价格调整
方案，待市里研究后依法作出
行政决策。

枫溪大桥项目
获“省优”勘察类第一名

本报讯（记者 李卉）7 月 6 日上午，2018
年湖南省优秀工程勘察设计作品展在我市开
幕。我市共获省优秀勘察设计奖 7 项，其中
一等奖一项，二等奖一项，三等奖五项。从即
日起到7月10日，市民朋友可前往规划展览
馆一楼多功能厅和公示厅，领略这些优秀作
品的风采。

由湖南省地质工程勘察院（本土企业）进
行详细勘察的株洲枫溪大桥项目跻身“省优”
勘察类第一名。枫溪大桥即湘江六桥，2016
年建成通车，成为拉通河西片区与枫溪生态
城、航空新城之间的快速过江通道。

这座桥梁架设的位置岩溶地质非常复
杂，溶洞规模大小不一、洞穴形态复杂，一般
的钻探技术根本无法详细查明其延伸变化与
连通情况，而且这些溶洞不仅大，填充物也比
较松散，施工过程易坍塌掉块。“本次勘察，采
用了目前行业内先进的钻探技术，同时采用
地球物理方法辅助，选取‘单孔法’和‘跨孔
法’相结合的方法。”市勘察设计协会秘书长
罗秀清介绍。

同时，由湖南智谋规划工程设计咨询有
限公司（本土企业）设计的市铁东路（江渌路
——迎新路）新建工程，获得“省优”设计类二
等奖。

本次展出由市住房和城乡建设局、湖南
省勘察设计协会主办，株洲市勘察设计协会
承办。

城区污水处理费收费标准调整听证会召开

居民生活用水拟上调0.2元/吨
本报讯（记者 周蒿） 7月5日，市发改委组织召开城区污

水处理费收费标准调整听证会，拟执行国家设市城市污水处
理费的最低标准，其中居民生活用水上调0.2元/吨，非居民用
水上调0.1元/吨至0.5元/吨。

来自全市范围的消费者、经营者、相关领域专家、学者和
人大代表、政协委员等21人参与听证。

收费执行国家设市城市最低标准

污水处理费是专项用于污水处理设施（包括污水处理厂、
管网等）建设、运行、维护的保障资金。目前，我市污水处理费
标准执行的是2014年11月的0.94元/吨价格，与国家、省级标
准还存在较大差距，也难以平衡污水处理成本需要。

根据污水处理费收费标准拟调方案，此次调整范围为我
市城区范围的天元区、芦淞区、荷塘区、石峰区、经开区，将执
行国家设市城市污水处理费最低标准。

具体到各类用水标准：居民生活用水由0.75元/吨上调为
0.95元/吨；非居民用水中行政事业、工业、工业沉淀水由1.05
元/吨上调为 1.4 元/吨，经营服务由 1.30 元/吨上调为 1.4 元/
吨；特种行业由1.5元/吨上调为2.00元/吨。

据悉，该方案与长沙的居民、非居民调标幅度一致，非居民
用户较湘潭的拟调方案低0.1元/吨。

调整对居民用户生活成本影响很小

沐民农贸市场有限公司以公司名义向市民融资
借款，事后不但没有按时还款，且公司法人和股东竟
新成立煜生活生鲜超市另起炉灶，甚至连法院的传票
都多次推脱。被借款人亲属重病，却不能及时得到医
治。（详见本报7月5日A09版）

近年来，妄图采取公司更名、改变公司法人、进行
公司换壳等手段逃避债务的新闻不少，但事实证明，
这是在搬起石头砸自己的脚。目前两家公司从法律
的角度来讲，虽非同一家公司，债务也不能合并，但两
公司存在着千丝万缕的联系，却是不争的事实。

当公司财务面临危机，或者是公司财务受到重大
损失时，如有必要应通过合法的途径注销公司。如果
公司还有债务未偿还，应该按照法律程序对公司剩余

财产进行清算，清算时对公司债务做出处理。但有一
些公司却动起了“歪脑筋”，为了逃避债务，不清算或
者清算不合法，甚至通过“主动吊销执照”的方式侵害
债权人的利益。

去年12月，东兴市人民法院执行了一起通过变更
公司名称，从而逃避执行的案件。涉事公司负责人以

“对前公司债务一无所知”为由拒绝偿还，但没能逃过
法院的执行，迫于压力，最终主动履行了相应偿还义
务。

俗话说“人无信不立，业无信不兴”。随着各级法
院系统执行攻坚的持续开展，沐民农贸市场有限公司
的法人代表、股东必然逃脱不了偿还债务的命运，与
此同时，还将失掉经商者赖以生存的“信誉”。

听证会上，市发改委商品价格管理科相关负责人算了一
下账，以居民用户用水15吨/月为例，按拟调价格计算每月仅
增加3元开支，全年增加36元，对生活消费成本影响很小。

同时，为保障低收入居民家庭生活不因污水处理费收费
标准的提高而受影响，我市对低保户、特困户将继续实行减免
8吨/月的污水处理费。

莫乘“险船”

暑期来临，带娃乘船出行成为
不少家庭的选择。交通运输部北
海航海保障中心特别提醒说，家长
和孩子们在乘船前要仔细观察所
乘船只，达不到“四要看”要求的船
只不要乘坐。

（据新华社）

□ 时事漫画

公司“换壳”债难躲
□ 贺天鸿

推行垃圾分类须“三要三不要”
□ 毛同辉

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者
请联系本报编辑部领取稿费。）
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7 月 4 日，株洲恺德心血管病医
院胸痛中心被认证为国家级胸痛中
心两周年之际，该院召开了胸痛中心
总结会，副院长兼胸痛中心行政总监
周光明、心血管内科主任兼胸痛中心
医疗总监刘宇、胸痛中心相关科室主
任、护士长及全体医护人员共40余人
参会。

早在2016年8月，株洲恺德心血
管病医院就开启了胸痛中心创建之
路。该院心脏中心、品牌服务部、急
诊科等多科室的精英团队分别前往
广州军区广州总医院、南昌市第一医
院和武汉亚洲心脏病医院参观、学
习、调研胸痛中心创建及运营经验。
2016年9月20日，株洲恺德心血管病
医院胸痛中心委员会第一次全体会
议召开。同时，该院与株洲市应急救
援指挥中心及 12 家非 PCI 医院签订
合作协议，要为老百姓建立一个 365
天、24 小时连续不间断一体化、无缝
衔接的急性胸痛救治服务体系。

经过近一年的不懈努力，2017年
7月，经中国胸痛中心认证工作委员会

严格审核，株洲恺德心血管病医院跻
身 2017 年第三批中国胸痛中心认证
的国家级胸痛中心，成为株洲地区晋
升胸痛中心“国家队”的先行者。

截至目前，胸痛中心已救治3000
余患者，建立了43家胸痛中心分站，
搭建起市一级专科急危重症急救网
络，强化了市、县、乡三级联动，畅通
了胸痛患者的救治渠道，让胸痛患者
享受高效、优质、专业化及最合理规
范的医疗服务。同时，该院胸痛中心
还为 50 多家非 PCI 医院培训了 600
多名医务人员；走进社区、学校进行
胸痛应急救护公益培训，受益百姓超
过8000 人；更与本地知名媒体联动，
让胸痛急救知识在本地家喻户晓。

接下来，株洲恺德心血管病医院
胸痛中心将进一步加强内部管理，根
据胸痛中心总部的工作部署积极开
展相关工作，利用心脏病日、心梗救
治日开展与大众互动性强的活动，积
极对接国家大型健康教育及健康促
进活动，提升胸痛急救知识的普及
度。 （黎婕妤）

问：什么是根管治疗？
答：首先，从牙齿结构来说，牙

齿中间空洞的部分包含牙髓软组
织，上部为牙髓腔，下部有管状的
根管，由之导出牙神经和营养神经
的血管。人类一般每颗牙齿有1-
4 个根管，当牙髓发生感染，会造
成疼痛、颌骨感染，最终牙齿因为
牙神经的死亡而变得脆弱。

根管治疗又称牙髓治疗，是牙
医学中治疗牙髓坏死和牙根感染
的一种手术。该手术保留了牙齿，
因而与拔牙术互补。

问：根管治疗的治疗流程有哪
些？

答：具体治疗流程是：
1、拍X射线照片，确定患处结

构和手术方案。
2、施以局部麻醉。
3、钻开牙齿，去除腐坏的牙质。
4、打开牙髓腔，取出坏死的牙

髓。
5、用根管钻扩大根管。
6、用消毒液（例如氯酸钠溶

液）冲洗根管内部。
7、用专门的材料充填根管，保

证长期处于无菌状态。
8、安装牙冠。

问：“根管治疗 9.9 元一颗牙”
的活动是真的吗？

答：刘院长介绍，本次活动是
由韩国贝芙特隐形矫治器厂家，为
株洲市民提供一笔口腔公益基
金。欢笑口腔医院的等级、硬件和
医资都符合要求，被指定为该笔基
金的使用定点医院，并由株洲晚报
和株洲市爱心志愿者联合会作为
第三方监管单位，监督执行。

凡持有医保卡的株洲市民有
牙痛症状者可以到欢笑口腔医院
免费做检查，符合根管治疗的顾客
前期须全额缴费800元再做治疗，
治疗完毕后凭借治疗凭据和医保
卡可到株洲市爱心志愿者联合会
领取补贴 790.1 元，个人仅需承担
9.9 元费用，每个市民仅补贴一颗
牙齿的诊疗费用。

（唐翔）

2019年三伏贴时间表：
初伏：2019 年 7 月 12 日—7 月 21

日
中伏：2019 年 7 月 22 日—7 月 31

日
加强：2019年8月1日—8月10日
末伏：2019 年 8 月 11 日—8 月 20

日
温馨提示：2019 年 7 月 2 日—8 月

20日，周一至周五全天均可贴敷。

市妇幼小儿三伏贴预约：
预约方式：电话预约或门诊楼

二楼儿保科护士站
预约电话：18573307816

市妇幼成人三伏贴预约：
预约方式：电话预约或住院楼

15楼综合内科针灸推拿科
预约电话：0731—22211863

6 月 26 日，株洲市卫健委携
手株洲市三医院在湘华社区开
展“践行初心，健康有约”义诊送
健康活动。

此次义诊活动，由株洲市卫
健委机关党委组织牵头，株洲市
三医院党委协助开展。市卫健
委刘世文副主任、市卫健委各支
部及株洲市三医院精神科、综合
科和机关 3 个支部近 50 名在职
党员参加活动。

株洲市三医院党委专门选
派了一支由呼吸内科、心血管内
科、外科、口腔科、疼痛科等科室
党员专家和业务骨干组成的医

疗队伍参加。医务人员现场为
居民测量血压、测血糖，对部分
有疾病症状的居民仔细进行诊
查，并给出具体诊疗建议和用药
指导。据统计，此次义诊共为湘
华社区居民提供免费测量血压、
血糖 150 人次，免费咨询及问诊
80人次，发放宣传品300余份。

“践行初心,健康有约”百千
万系列活动，真正把优质医疗资
源送到了居民家门口，让居民享
受到实实在在的健康服务，受到
了居民的高度赞扬。同时也让
卫健系统党员同志在活动中锤
炼了党性。 （何丽芳）

一直以来，女性健康是社会关注
的重点，妇科疾病是临床常见疾病，
如内膜病变、宫腔病变、子宫肌瘤、多
囊卵巢、输卵管不通等，治疗不及时
或不当，对女性患者生活质量、生命
健康、家庭幸福造成严重影响。三维
超声（3D-US）是一种新型超声技术，
通过表面成像、透明成像、多平面成
像技术三维成像，更好地显示出病变
情况。经阴道三维超声（3D-TVS）在
经阴道二维超声（2D-TVS）的基础
上，增加子宫冠状切面图像，更直观
展示可疑部位与周围组织的关系，帮
助医师更好地判定病情。

市三三一医院近期引进了经阴道
四维超声技术。该技术与经阴道二维
超声相比，对宫腔内结构、肌层及宫底

的观察更直观，其医学影像的立体感
也更强，特征描记明显，能更加直观的
发现子宫先天畸形、子宫腔内占位性
病变及粘膜下肌瘤、节育环嵌顿等等。

同时，不孕不育的问题一直困扰
着育龄期妇女，输卵管病变是重要原
因之一。输卵管受病原菌侵袭后，常
导致管腔粘连、梗阻、积水、输卵管扭
曲、僵硬、蠕动不协调等形态及功能
改变，从而妨碍精子、卵子或受精卵
在输卵管的运行，造成不孕或异位妊
娠病变。市三三一医院开展的经阴
道实时三维子宫输卵管超声造影，可
以准确的评价输卵管通畅度和病理
形态学的改变，不仅有助于发现不孕
的原因，还可以为临床治疗提供重要
的依据。 （秦蓉）

救治3000余患者，建立43家分站
株洲恺德心血管病医院胸痛中心晋升“国家队”两周年

▲活动现场 株洲市三医院供图

在职党员进社区,服务居民零距离
——株洲市卫健委携手株洲市三医院开展义诊

9.9元，根管治疗惠民生

近日，不少读者致电晚报热线，咨询了解当前欢笑口腔医院开展的
根管治疗活动。作为活动的全程监管机构，就读者关心的问题，晚报记
者采访了该院刘志中院长。

市三三一医院成功
开展经阴道三维超声及输卵管造影

家长关心的“小儿三伏贴”的那些事

4 岁的洋洋身体素质差，总是反
复感冒发烧，去年夏天在株洲市妇幼
儿童保健科贴了三伏贴后，妈妈发觉
洋洋没有以前那么容易感冒了。今
年，洋洋妈妈早早预约了该科室的三
伏贴，希望进一步增强洋洋的体质。

“小儿三伏贴”的适应症有哪些？
小儿反复上呼吸道感染、抵抗力

低下、咳嗽、支气管哮喘、慢性支气管

炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、厌食、疳积、
消化不良、遗尿等。

“小儿三伏贴”的适应群体有哪些？
2 岁以上儿童，除有严重心、肝、

肾、脑疾病患者、恶性肿瘤患者、严重
糖尿病患者、严重过敏体质者、皮肤
长有疱、疖或皮肤有破损者及处于疾
病发作期（如发热、正在咳喘等）的患
儿。 （张湘宜 余为）
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