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明天天气今天天气 后天天气

(市环境监测中心站、市气象
台5日16时发布)
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小暑到
今年会更热吗？

今天，是二十四节气中的“小暑”节
气，一年中最热的时候要来了。

对于小暑节气的俗语，这个或许你
最为熟悉——小暑大暑，热死老鼠。而
这句话，也非常形象的概括了这个节气
的热辣。

央视气象主持人宋英杰曾说过，7
月7日小暑节气，天气开始蒸煮、烧烤、
煎熬……鲜嫩多汁的我们。老话说：小
暑不算热，大暑三伏天。但实际上，全
国近29%的地区极端最高气温纪录诞生
于小暑期间（大暑期间为26%）。小暑之
热更具爆发力，大暑之热更擅长持久
战。名分虽有大小之分，但都是制造高
温的高手。

那么，对于株洲来说，小暑和大暑
哪个更热呢？

市气象台说，株洲的七月，是一年
中最热的时候，就旬气温统计来说，株
洲的七月下旬平均气温会比7月中旬要
高，也就是说大暑期间比小暑期间的平
均气温要高。这么看来，就株洲来说，
正如它们两个名字一样，小暑是小热，
大暑才会大热。

其实不管是小暑还是大暑，出现在
7 月的这两个节气，都表明着盛夏就在
当下，今年会热成什么样，会不会比去
年好一点，你马上就能体会到。

（记者 王娜）
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家里老人的生日，可别忘了

老人合唱团慰问敬老院
互相取暖给彼此

7 月 1 日，在天元区牛
形山长者照护之家，来自

该区家园社区的9名老年志
愿者，为敬老院的老人们带

来一场合唱会，送上《我和我的
祖国》、《我的祖国》等歌曲，丰富

老人们的精神文化生活。
“我们这些志愿者都爱好唱歌，就

自发组成合唱团，为社区困难群体带去我们
歌声。”该合唱团的组织者之一杨奶奶告诉
乐活记者，一年前，她们组成了一个10多人
的合唱团，平均年龄70岁，在这之前，合唱团
成员都没有唱歌经验，也没有受过专业的声
乐训练。为了能让歌曲更好的呈现，她们邀
请了有专业经验的老师教学，并在闲暇之余
进行练习。“每周唱1—2次，为了不打扰邻居
们，我们特意选在了室内。”杨奶奶说。经过
一年多时间的训练，如今，老年合唱团已经
熟练掌握了10多首歌曲。

“我们唱歌，不为登台，就是想平日里打
发一下时间，培养一下兴趣，然后帮助社区
慰问困难群众。”杨奶奶说，合唱团成立之
后，多次协助社区慰问敬老院、孤寡老人，为
这些群体带去快乐，“我们也是老人，知道老
人的需求，我们这样做，也是互相取暖，给彼
此带来快乐”。

（夏天/文 沈三/图）

▲老年志愿者为敬老
院的老人唱歌

株洲晚报《乐活周刊》长设“常
青艺苑”专版，为爱好文艺的老年
人提供一块“自耕地”，专登株洲籍
或居住在株洲地区的所有的作品。

赐稿可选择以下任一种方式：
1. 可将来稿送至本报一楼乐

活周刊投稿箱。来稿请注明姓名、
年龄、通讯地址和联系电话，

2.邮寄地址：株洲市天元区新
闻路18号《株洲晚报·乐活周刊》，
邮编412000；

3.投稿电子邮箱：
wblehuozhoukan@sina.cn；
4.手机扫码以下二维码，可添

加QQ读者群或微信读者群，在读
者群直接投稿。
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国富民强。
（作者：邓光满

86岁 芦淞区南华小
区）
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这里，就是井冈山

千里迢迢扑向你
为的是满足这双眼
看看你的映山红
见见你的峻和险

兴致勃勃亲近你
为的是了却这心愿
喝喝你的南瓜汤
吃吃你的红米饭

为了认识你——
摸摸黄洋界的这门炮

遥望远去的硝烟
试试挑粮的这扁担
肩扛过往的艰难

为了懂得你——
走向八角楼的那盏灯

回忆星火在燎原
脸贴红军的那面旗
深知脚下路更远

啊……
来到梦中井冈山

莺歌又燕舞，旧貌变新颜
啊……

这里就是井冈山
世上无难事，只要肯登攀

（作者：宋才逢 70岁 天元区尧信
花园小区）
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一天很短，短得来不及拥抱清晨，就
已经手握黄昏！

一年很短，短得来不及细品初春殷红
窦绿，就要打点素裹秋霜！

一生很短，短的来不及享用美好年
华，就已经身处迟暮!

这首俄罗斯小诗《短》，道尽了时光易
逝，人生苦短。少年求学、中年打拼还历
历在目，一眨眼就年届耄耋。

年轻讲谋生，求钱多；年老讲养生，求
寿长。俄国著名生理学家巴普洛夫说“快
乐是养生的唯一秘诀。”年老了怎么与快乐
相伴呢？我除了散步遛弯，书法玩牌，观光
旅游，我还选择了读书写作。

退休以后，单位不去了，与人交往也
少了。寂寞成了最大困惑。唯有读书，与
书香相伴，则再无寂寞之感。作家梁晓声
说：“读书可以使人具有特别长期抵抗寂寞
的能力。”好书是金玉良言与思想光华的总
称，读来使人深刻充盈，使人宁静致远。读
一本好书如同久别故友重逢，剪烛西窗，互
诉衷肠。书中的名人、益友会跟你谈心说
事，帮你排忧解难。当我有忧烦有难事时，
翻开奥斯特洛夫斯基《钢铁是怎样炼成
的》，保尔就会和我交谈，告诉我排遣忧烦
的办法，并教我战胜困难的勇气和决心。

我爱读书，不为“千钟粟”，不为“黄金
屋”，也不为“颜如玉”，为的是一种心境，
要的是一份惬意。读经则圣贤之道隆隆
在耳，读史则庙堂江湖身临其境，读子则
出入佛道幸会百家，读集则思接千载神游
万里。读《离骚》，我看到屈原忧国忧民

“上下而求索”的执着；读《红楼梦》，金陵
十二钗便活脱脱向你走来，仿佛读了中国
封建社会的百科全书；读《滕王阁序》我仿
佛在与王勃一起观“落霞与孤鹜齐飞，秋
水共长天一色”的美景；读泰戈尔的《飞鸟
集》，我感到了人要“生如夏花之绚烂，死
如秋叶之静美”；读《岳阳楼记》我为范仲
淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
伟大情怀而感动。读书之乐“乐在声色犬

马之上”的美好感觉就不为宋代词人李清
照所独有了。其滋味真可用广告词“味道
好极了”来形容。

有人认为读书是儿童、少年、中青年
的“专利”，老年人没有必要再凑热闹，我
不敢苟同。张潮在《幽梦影》中写道“少年
读书如隙中窥月，中年读书如庭中望月，
老年读书如台上玩月。”这不仅说明了人
的一生都要读书，而且说明老年读书有它
的优势。可以从容轻松自如，敢疑善思，
多有悟性，达到“知其然知其所以然”的境
界。高希均在《读一流书，做一流人》中
说：“人生的终点，不是死亡，而是与书绝
缘的那一刻。”有人认为：“不读书只能活
一次，读书可以经历千种人生，好好读一
本书，能让时间缓下来，能让你活得更充
盈，走得更踏实。”这是千真万确的。

书读得多了，自己也想写点文字。我
写如烟往事、阅世心语；我写醴陵人物、醴
陵故事；我写读之所得、观之所感。写作
有点辛苦，但更多的是快乐。特别是当报
刊发表了我的作品时，那种愉悦难以言
表。为了写好全国自强模范张家满的故
事，我花了近一年的时间，我原来对他很
熟悉，但我还是多次与他长谈，走进他的
精神世界。在篇章结构和文字表述上也
进行了反复推敲。中国文联出版社出版
后，受到读者和有关领导的好评。我深感
一年时间没有白花，并有似如农民喜获丰
收之愉悦，“天下之乐，孰大于是”。

退休以后，我先后出版了《文稿拾零》、
《奇迹创造者》、《中国农民的骄傲》、《爱拼
才会赢》、《国际杰出稻农瞿永寿》等几本小
册子。它们是我人生阅历的记录，人生体
验的描绘，也是心灵的写照，没有什么价值
可言，但我乐在其中。

张潮有言“有功夫读书谓之福”“有学
问著述谓之福”。我的暮年生活，能读书
写作，诗样生活，可谓“福”矣。

（作者：荣在奇 80岁 醴陵市春天国
际小区)

读书写作 诗样生活


