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从工人到军嫂
牺牲“小家”为“大家”

70岁陈丽娟：
年轻时奉献自己，老了发挥余热

96岁常枫获最佳男演员

退休后发挥余热
成为一名党员志愿者

据央视新闻报道 日前，一张老人乘地铁的
图片被网友大量转发评论：“硬核爷爷，为他爆灯
点赞！”画面上，一位老人斜挎布包，拽着拉手笔
挺地站在地铁车厢里，他身前别着一块 LED 胸
牌，上面循环滚动着一行字：一路莺歌燕舞，请您
勿需让座，谢谢！

老人名叫刘增盛，是辽宁大连人，今年76岁，
退休后在旅顺太阳沟胶片电影工作室做放映员，
平时还负责机械维修、保养等工作。每天，他上
下班要搭乘地铁1号线，转乘区间地铁12号线、
旅顺10路公交车，往返于大连和旅顺之间。刘增
盛说，之前乘车时经常有人为他让座，可他知道，
现在的年轻人也都不容易，为了避免被让座的

“尴尬”，刘增盛去年夏天网购了这块胸牌。在他
的影响下，一同在工作室上班、64岁的李丽业也
佩戴了同样的胸牌。

挂“勿需让座”牌子乘地铁
76岁硬核大爷获狂赞

据中新网报道 第22届上海国际电影节金
爵奖日前揭晓，96岁的常枫优雅接过“最佳男演
员”的奖杯，收获全场起立致敬。在电影《拂乡
心》中，常枫饰演一位“回不去故乡”的老兵，表演
细腻。

常枫演了70多年戏。刚开始他在银行工作，
待遇很不错，但他看见别人演戏就心里痒。后
来，他到剧团帮着做布景、印剧本。有导演问他：

“要不要演个戏试试看？”常枫调侃说，自己“就这
样粉墨登场了”。后来，常枫参演了《京华烟云》

《包青天》等多部影视剧，《倚天屠龙记》中的张三
丰，是他塑造的经典角色之一。常枫自知年纪
大，“不要给别人制造困扰”，但他拍摄时不怕苦
累，“只要保障安全就行”。常枫说，张三丰的很
多台词让他很受启发，比如那一句：“老夫早已与
世无争了，武功是否冠绝天下，我毫不在乎。”

即使在株洲生活了多年，70岁的陈丽娟依然
乡音难改。

与共和国同龄的她，51年前从老家常德来到
株洲洗煤厂，成为一名工人，在这之后，她的身份
经过了多重转换，工人、军嫂、退休党员志愿者，无
论是当工人和军嫂时，为国家服务而牺牲“小家”，
还是成为志愿者后服务于社区的困难群体，她都
将“奉献”二字刻印在了心里。

1991 年，陈丽娟的老伴转业后，
一家人回到了株洲，在省建筑五公司
工作，直到退休。

退休后的陈丽娟，成为一名党员
志愿者，帮助沿河社区党支部进行日
常的党建相关工作。

几年前，社区开通了“180 一键
通”服务，旨在为社区行动不便的老
人提供送午餐服务，餐费由社区负
责。陈丽娟正是送餐的志愿者，那段
时间，陈丽娟便会去社区指定的饭店
领饭菜，再给老人们送过去。有时
候，她也会为那些老人送药，也会陪
着聊聊天。

今年，沿河社区开启老旧小区物
业服务引进的工作，并成立辖区内小
区的业主委员会，并选举业主委员会
成员，义务为小区居民服务。陈丽娟
得知后，报了名，并成功当选华尔楼
的业主委员会成员。很快，她投入到
了新的工作之中，为小区里加装电
梯、小区卫生服务等忙碌。

“年轻时奉献自己，老了发挥余
热，我觉得这样挺好的。”陈丽娟的话
语轻快，她说，这便是她 70 年的人生
里，最宝贵的人生财富。

（记者 夏天）

陈丽娟是19岁那年来的株洲，当
年，初中毕业的她，通过招工进入了
洗煤厂实习，第一份工作是一名厂
工。处于实习期的陈丽娟，是出了名
的“拼命三娘”，最开始那几年，她的
工作排名，总是所在班组的第一名，
她想着，在一个新的城市扎根，成为

“新株洲人”。
也正是这样的努力，再加上懂会

计，几年后，她成为厂里的一名会计，
陈丽娟记得，1971 年，她与在部队的
老伴相恋，3年后结婚，因长期异地的
生活，再加上老伴的工作性质，让原
本有机会提干的她，放弃了工作，随

军去了河北，一待就是10年。
“那个年代的人，都说奉献，老伴

为国家作贡献，我牺牲一下，也没有
什么。”陈丽娟说，来到河北后，她先
是在一家体育用品厂供职，再成为一
名单位的财务，她的工作因为老伴的
调动，几经变动，完全没有在株洲时
岗位的晋升空间。但在她看来，比起
家庭，一切都不重要。她说，在老伴
所在的部队里，妻子随军的情况很常
见，她们告别家乡，在部队所在的城
市做一份简单的工作，或者成为一名
家庭主妇，将更多的精力都放在了家
庭。

▲资料图

▲资料图

▲70岁陈丽娟说：“为社区服务我很开心” 记者 沈三 摄

●闲话

无“机”之谈。
——在现代

社会，真正有效
的交谈，开始于
双 方 都 放 下 手
机、摘下耳机

与 老 人 沟
通，要注重他的
自尊；与男人沟
通，要注重他的
面子；与女人沟
通，要注重她的
情绪。

——沟通，也
需要“因材施教”

择 其 所 爱 ，
爱其所择。前四
个字是前半生，
后四个字，便是
余下的岁月了。

——专栏作
家、媒体人马家
辉对爱的解读

在一张购物
小票里，看见二
人三餐四季。

——浪漫不
仅在风花雪月，
也在柴米油盐

坐月子式假
期。

——放假就
要大鱼大肉，不
洗脸、不洗头，像
坐月子的产妇一
样生活，才是对
假期的基本尊重

化 妆 有 三
宝 ：BB 霜 、眼 线
笔、遮瑕膏。照
相有三宝：低头、
半侧、手叉腰。修
图有三宝：修补、
液化、调色调。

——实用技
能要记牢

如果你把省
钱所消耗的时间
都用在挣钱上，
你会发现，还是
省钱比较划算。

——不是所
有的努力都有回报

表针的功能
不在于速度，而
在于准确。

——过适合
自己的生活

不开心的时
候想一想：都是
素材！

——编剧勉
励朋友的方式
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南越王墓中出土的贝类品
种可不少，至少包括青蚶、耳状
耳螺、沟纹笋光螺、楔形斧蛤、
笠藤壶、龟足、河蚬等。这些贝
类，都出土于后藏室和东耳室，
大多装在各种各样的容器内，
也有不少散落在地上，据推测
应该是器物翻倒所致。

西汉南越王博物馆的专家
们推测，青蚶“应是南越王最钟
爱的水产食物之一”，因为后藏
室的铜鼎、提筒、铜鍪、铜鉴、铜
壶、陶罐等容器内装了很多青
蚶。楔形斧蛤由于环境变迁等
因素，现在沿海地区已经所见
不多，但南越王墓出土的楔形

斧蛤不少，大约 200 个，储放在
东耳室的铜提筒内。还有一种
美味佳肴是龟足。龟足又称

“鸡冠贝”“佛手贝”“狗爪螺”
等，属于藤壶类，一般牢牢长在
礁石上，抵御风浪等冲击，因此
肌肉发达，味道很鲜美。在今
天来说是高档海鲜。它一受触
碰就缩进壳内，采掘不易，但南
越王墓出土的龟足多达1558个
个体，是墓中数量最多的一类
水产品，大部分保存在后藏室
的铜、铁、陶容器中，东耳室也
有少量标本。可见南越王赵眜
有多爱它。

（摘自《广州日报》）

1800 年前的地动仪什么
样？不仅是我们好奇，我们的
前辈也很好奇。从 100 多年
前开始，对地动仪的研究和复
原就开始了。

近代地震学奠基者、英国
人米尔恩，曾经用立柱做过实
验。但实验中立柱在受到轻
微的震动后就会向四面乱倒，
根本不能指示地动方向，后来
他提出“悬垂摆理论”。1936
年，燕京大学研究生院历史专
业的学生王振铎画出了第一
套自己复原的地动仪模型图
稿，并在 1951 年根据“直立
杆”模型的工作原理进行推
断，做出了张衡地动仪的展览
模型，陈列在中国历史博物
馆。这一模型广为流传，但其
真实性和工作原理一直受国

内外科学家质疑。
20 世纪初，地球物理所

研究员冯锐和他的课题组做
了大量研究并做出复原模型，
但学界对这一版本的模型同
样存在质疑，认为其关键之处
与原始文献记载不能密合。
陈天嘉表示，100%还原难度
比较大，目前确实没能实现完
全的复原。

最近一些年，尽管民众对
地动仪的关注热度不减，但学
界对张衡地动仪的关注热度
有所减弱。对许多网友期盼
的“复原地震仪实现地震监测
和预报”，学界并不看好。在
陈天嘉看来，科学界对张衡地
动仪的研究和复原，历史意义
多过现实意义。

（摘自《科技日报》）

张衡地动仪是不是“冒牌货”？
最近关于“张衡地动仪”真伪的讨论又在网络上热起来。
张衡地动仪在历史上真的存在吗？它能预报地震还是监

测地震呢？我们看到的张衡地动仪是真的还是假的？

《后汉书 张衡传》记载：
“尝一龙机发而地不觉动，京
师学者咸怪其无征，后数日驿
至，果地震陇西，于是皆服其
妙。”史书上的简短记载后来
演变为流传甚广的故事——
东汉时期，地震灾害频繁，太
史令张衡通过一次又一次的
试验探究，于公元132年创造
了地动仪，成功监测到了包括
陇西大地震在内的多次地震。

一千多年前，张衡是否有
能力造出如此高科技的地动
仪？检验地动仪神奇的“陇西
地震”是否属实？一直以来，
各方学者争议很大。

质疑者认为张衡地动仪
在原理上根本就不可能实现，

有的甚至认为它根本就不存
在。这其中尤以奥地利人雷
立柏最为尖锐，他曾撰写《张
衡：宗教与科学》，认为中国人
对张衡地动仪的情绪是一种
宗教式的崇拜，在他看来，地
动仪失传了，就说明它不科
学、无实用性，没有不失传的
道理。

但更多学者相信地动仪
真的存在过，因为“如果明确
记载的历史都不相信的话，一
切历史都会变得虚无”。

中国科学院大学人文学
院教师陈天嘉博士认为，张衡
地动仪是存在的，而且具有地
震监测的功能，但复原工作暂
时还没能完成。

是真是假？

到底长啥样？

大家关于张衡地动仪的
直观印象大多来自于课本中
一张形似酒樽，外侧有龙珠、
蟾蜍的图片，实际上这个在历
史教科书中和科技馆里频繁
亮相的地动仪，只是 20 世纪
50年代一位叫王振铎的老先
生制作的复原模型。由于存
在原理性错误，这个复原模型
并不能真正进行地震监测。

“以精铜铸成，员径八尺，
合盖隆起，形似酒樽，饰以篆
文山龟鸟兽之形。中有都柱
……”是《后汉书》中关于地动

仪的全部描述。后世的所有
研究都是建立在这段文字的
基础上。多少年来，学界对于
这段记载逐字逐句都进行深
入分析，仅其中“都柱”的理
解，就产生了“立柱”“倒立
摆”“悬垂摆”等多种。

陈天嘉表示，一直以来关
于张衡地动仪的研究不少，复
原工作也一直在做，但因为古
文记载太简略，后人的复原工
作面临很多挑战，人们对于地
动仪的争论也很多。

复原进行中

南越王的厨房里
数量最多的是贝类

最近，以俏皮、深刻著称的西汉南越王博物馆公号连续发布两篇
文章，发出两道穿越时空之问：你知道南越王爱吃什么鱼吗？你知道
南越王爱吃什么贝类吗？乍一听，这不是开玩笑吗？谁能知道呢？

你别说，由于考古学者们的不懈努力，今天的人们还真的能了
解一点2000多年前的南越君王的口味。

在南越王赵眜墓中，考古学
者们发现了几种鱼类的遗骸，
均出土在存放食品珍馐的后藏
室。主要包括广东鲂、大黄鱼
和鲤鱼。广东鲂的遗骸出土在
南越王墓后藏室的一个越式铜
鼎内和一个铜鉴内。其中，这
件越式铜鼎内不仅有广东鲂，
还有大黄鱼、猪、鸡，显然是一
锅大杂烩。

另 一 种 更 常 见 的 鱼 是 鲤
鱼。南越王墓出土的鲤鱼残骸
见于后藏室的一件越式小铜鼎
内，通过残留的咽骨、鳃盖骨等
部位，考古学家判断鼎内至少
有 2 个个体。鲤鱼是淡水鱼类
中品种最多、分布最广、养殖历
史最悠久、产量最高者之一，平

时多栖息于江河、湖泊、水库、
池沼的水草丛生的水体底层，
以食底栖动物为主。

西汉南越王博物馆的专家
告诉我们，南越国的墓葬中，也
常常出土盛有龟足、笠藤壶、楔
形斧蛤、鱼骨的陶罐，但鱼类并
没有发现过，“这不由得让人猜
想，曾经本地越人们习以为常
的鱼食，在南越国时期，经过御
厨的精心烹饪瞬间摇身一变，
成为专供南越王食用的上等佳
肴。”南越王墓西侧室为仆役殉
葬之室，其中一位殉人身上随
葬了 2 件铁制鱼钩以及残存的
渔线，专家推测他可能是专职
负责渔猎的仆人。

南越王随葬的
有鲤鱼大黄鱼和广东鲂

南越王赵眜
最爱吃的可能是“狗爪螺”

▲花龟▲耳状耳螺


