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给父母同一天过生日
已经坚持很多年

论心不论事
把对老人的爱与孝心落到实处

家里老人的生日

在开始今天的话题前，乐活记者想先提个问：您会花心思，给家里的老人过生日吗？
在物质条件优越的今天，您肯定说：会。可也有人遇到过这样的问题：老年人面

对生日常常推三阻四，说浪费钱、不愿过，对此，你怎么办？
下面我们就来聊聊老年人过生日的那些事儿。

在杭州定居的儿子
要回来给我过生日

车阿姨今年65岁，老伴几年前去世后，她一个人住
在董家塅南华花园小区。一个人生活久了，也习惯了
自己照顾自己，经常和两三个好友唱唱歌、爬爬山等。

车阿姨育有一子，已在杭州定居，平时儿子工作
忙，回株的时间少。

今年3月，在车阿姨65岁生日的前两天，儿子打来
电话：“妈，过两天您过生日，我给你定了一个生日宴。”

“哎呀，太麻烦了，不过了吧！你别回来了。”车阿姨
“责备”儿子要为自己操办生日，告诉儿子，生日不过也罢。

“怎么能不过呢？这生日越过越少，当然要隆重
过！”而儿子的态度却还是一如既往地“强硬”。

到了生日的那一天，家人都换上大红的衣服，带着
车阿姨，一行人往酒店走去，酒店的前台都认出了车阿
姨，对她说，福如东海，寿比南山，车阿姨笑得合不拢嘴。

这是每年车阿姨生日前后，儿子都会看到的场
景。老人总是在过生日前，责怪儿子的多此一举，又在
过生日的时候，显得格外开心。

儿子曾经也问过车阿姨，她对于每年过生日到底
有什么样的想法？车阿姨说其实每年生日都是她最纠
结的时候，她虽然会因为孩子给她张罗生日而开心，又
担心孩子太操劳，但是如果真的不给她过生日，她又会
觉得失落。

一直想去苏杭转转
不料因病进了医院

世界上最难过的事情是，我知道了你谎言背后的
真相，你却早已不在。南华花园小区的李娟就经常告
诫身边的朋友，一定要好好记住父母的生日，然后听从
父母的真心话，好好陪父母过生日。

李娟的母亲李阿姨退休前，在单位属于“劳模型”，
任何工作都兢兢业业地完成。退休后，李阿姨开始爱
上旅游。湖南境内的大小景点，几乎走了个遍。

每次看到电视上苏杭一带的风景，李娟的母亲就会
心生羡慕，嘴里叨叨着自己什么时候能去苏杭转转。最
初听到妈妈这样说，李娟总是说，那我给你和爸爸报个
团去吧，就当过生日的礼物，一个人也就两三千块，不贵。

而李娟的母亲总是一口拒绝，她说：“出省玩一趟
就要两三千，划不来划不来，过生日送这么贵的礼物干
嘛，还是待在家舒服。”

女儿被母亲否决了几次后，如果再听见母亲对着
电视上的广告词心生感叹，她就装作没听见，因为她觉
得自己说再多，她的妈妈也不会报团出游。

上个月，李阿姨突然晕倒被送到医院。医生诊断
李阿姨患了乳腺癌。在全家人日夜守护下，母亲还是
没有熬过去。

弥留之际，李阿姨拉着女儿的手，念叨了很多事
情，这其中，就有说如果没得病，她一定要去苏杭转转。

那一刻李娟才知道，原来妈妈心里一直都想去苏
杭，只是想省钱，一直口是心非罢了，而自己竟然没有
明白妈妈的心思，让她抱憾而去。

纠结

遗憾

陪伴

专家

邓先生的父母均是七旬老人，
目前与自己同住荷塘区海德堡小
区。邓先生说，在他们家，给父母
同一天过生日的传统已经坚持多
年了。

邓先生说，以前父母年轻时，
子女们尚小，既不懂事又没有能
力张罗给他们过生日。而父母忙
于工作、忙于生活，根本没有心思
给自己过生日。偶尔赶上哪一年
想起来自己的生日，会早上起来
做一碗面，老两口一人一碗，既简
朴又实惠。

随着邓先生和弟弟妹妹大学
毕业、找到了好工作，一大家子的
家庭生活也有了富足和小康的飞
跃。“作为儿女的我们都长大了，
也为人父母了，也体验了赋予孩
子生命的经历。让我们有了反哺
的动力，于是给爸爸妈妈过生日
成了我们姊妹们每年都要策划、
准备和付诸行动的大事。”邓先生
说。

邓先生说，父母的生日都在
正月，每年借着春节放假的机会，
姊妹们会从各地齐聚娄底的父母

家，一起给二老过生日。
2010 年起，父母来到了株

洲，常住在邓先生家。给父母主
办过生日宴会，就成了邓先生每
年责无旁贷的大事情。

近年来，随着父母年龄增加，
邓先生每年给二老过生日的宴会
已经从大酒店撤回到家里了。“爸
妈年迈了，对外出就餐已经不感
兴趣了。”邓先生说，今年正月初
五是我妈妈70周岁的生日，我又
按照惯例，主持操办爸妈的生日
宴。妹妹提前预定了一个大蛋
糕，我主厨，做好了一大桌子美味
佳肴。

当生日蛋糕上的两对数字蜡
烛点燃时，《生日快乐》的乐曲响
彻房间，大家齐声向慈祥的父母
送上生日快乐的歌曲。席间姊妹
们及子女们轮流发言，感谢老人
家的养育之恩，整个晚上，父母眼
泪汪汪。

现在，在邓先生小区里，父母
经常嘴角带着笑，拿着过生日的
事作为幸福的谈资，惹得邻居们
好生羡慕。

俗话说“家有一老，如有一
宝。”对于家里的“老宝贝”，究竟
要怎样过生日，才能够让他们觉
得舒心呢？

株洲市二级心理咨询师丁光
木说，老年人普遍都会有孤独感、
失落感，很多事情虽然嘴上不说，
但内心对此是十分敏感的。就比
如说，老人嘴巴上说不愿意子女
替他们操办生日，但如果遗忘了
他们的生日，他们的孤独感和失
落感就会被激发。为人子女，光
有孝心是远远不够的，要懂得他
们的口是心非，把对老人的爱与
孝心落到实处。

首先，子女一定要记住老人
生日。老人过生日，子女最好能
够回去看看，当面说声“生日快
乐”是最好的，如果实在没有办法
回家，也要打个电话问候，让老人

知道自己并未被遗忘。
其次，帮老人过生日，爱与心

意最重要。老人不同于年轻人，
过生日讲求大家一起热热闹闹，
生日的形式简单而温馨，不必有
太大的排场，只要能表达出心意
和关爱，就是一个好的生日。一
个蛋糕，一句祝福，家人团聚，足
以让老人开心快乐。

老人在过生日总爱回顾往
事。这时要注意避免提及让老人
伤心以及老人不爱听的事儿，千
万别“哪壶不开提哪壶”。要尽量
多和老人聊聊那些他的“英勇”的
事情，让老人更加自信、自豪。

可以提前几天准备，让老人
先高兴起来。过完生日还要注意

“善后”，不要让老人突然感到冷
清寂寞，尽量让生日的喜庆温馨
氛围多保持几天。 （木云）
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付隔代“带孙费”你觉得有必要吗？

主持人：凌晨

带孙费这个事还得看各自家庭的情况，实际
操作中没有这么简单，如果孩子家庭条件一般，
老人不帮衬着，没有带孙费你就不带孙了吗？如
果孩子孝顺父母、尊敬长辈，过于计较的老人还
是比较少的。

就现在社会的情况，年轻人的生活压力也挺
大的，我的孩子在深圳工作，他在当地生活买房
我们没怎么帮上忙，所以相应的，我们觉得能在
生活的其他地方多帮一点是一点，压力那么多的
情况下，还要他们的带孙费，有点不近人情。

日前，北京一位老人索要
“带孙费”将儿子儿媳起诉到
法院，法院判定孩子父母支付
老人10万元“带孙费”。这件
事引发网友热议，有人认为孩
子不是一个人的，老人帮忙带
了孩子，儿子儿媳有责任赡养

老人，这种事就不该谈钱。也有人认为，自己的
孩子就该自己带，所以法院判得好。

现在老人隔代带孩子很常见，那要不要支付
“带孙费”，你是怎么看的呢？

很支持。现在绝大多数老年人带孙都是无
偿服务，不但要花体力精力，还要投入很多感情，
当然我们都心甘情愿投入感情，但老人帮忙带人
就是我们的义务吗？支付带孙费，付不付是子女
的事，收不收才是我们的事，不能因为父母可能
不会收，你就干脆不付了。

长此以往，带孙这件事就变成老人的事了，
身边经常有这样的例子，老人帮忙带孙拿不到带
孙费，反而因为不带孙要付钱给年轻人，等于是
我出钱请人来帮我带。我身边有很多老人说，子
女给了钱我们不会要，我觉得这是老人自己没分
清主次。

我家带大外孙的时候，就是无偿带大的，后
来女儿生了二胎，又是我老伴负责主带，女儿女
婿也觉得过意不去，每个月给我们生活费，开始
我老伴说不要，后来收下了，当做是给二宝的教
育基金的一部分，其实老人用了这些钱，子女也
会心安一些。

刘庆元 69岁 芦淞区二公司生活区

孙喻芬 30岁 天元区大湖塘社区

我是独生子女，父母帮我带孩子的时候，明
确表示过不会收我们的带孙费。

我们家的观点是，老人付出了劳动，应该被
尊重，尊重一方面是精神上的感激、感恩，另一方
面就是经济上的，如果觉得亲人之间不需要这么
计较，那么子女可以从很多地方去感激老人，比
如逢年过节、过生日、父亲节、母亲节这些日子里
送礼物、打红包，或者用手机帮老人支付水电气
费这些生活费，也可以每周从超市买好一周大概
会吃的菜、日用品，为老人尽可能地支付一部分
他们要花费的开销，我们家就是这样操作的。

所以支付带孙费，我觉得没必要每月像请外
人一样支付薪水，但我们可以换很多种形式来感
谢老人的付出，年轻人必须要清楚帮忙带孩子不
是老人的义务，有老人带孙是我们的福分。

周伍 66岁 芦淞区电厂生活小区

以下两幅漫画中，有5处不同，你能快速找到吗？

趣闻新知

如 今 ，戴 眼 镜 的 人 随 处 可 见 。
2018年国家卫健委发布的数据显示，
我国近视人数已经超过4.5亿，90%的
大学生都患有不同程度的近视，它意
味着我国每三个人中就有一个近视。

科技的发展，也给近视人群带来
康复的希望。各种矫正手术可供人们
选择，眼镜的科技含量也越来越高。
感叹的同时，很多人也会有疑问，古代
的读书人常常挑灯夜读，他们如果患
有近视怎么办呢？

古人常有对近视人群的戏谑，比
如：近视者行路，见蚂蚁摆阵，疏密成
行，疑是一物，因掬而取之。掬之不
起，乃叹息曰：‘可惜一条好线，毁烂的
蹙蹙断了。

我国著名文学家欧阳修就是“近
视眼”。根据考证，眼镜在元朝传入中
国，明永乐至万历年间才开始进入百
姓生活。但欧阳修是北宋人，他没有
福气享受眼镜的便利。

但欧阳修自有一套，毕竟他是大
户人家。欧阳先生近视后，其“看书”
主要靠书童朗读，“人工电台”成为欧

阳先生继续深造学习的主要途径。至
于日常生活，欧阳家不缺仆人，虽然多
有不便，但在仆人们的精心照料之下，
欧阳先生倒也过得有滋有味。

明末才子祝枝山也是高度近视，
他只有拿在手中的“一片镜”，俗称“单
照镜”。因为没有眼镜架，便利程度不
如如今的放大镜。

曾有清朝官员因为近视，没看清
对面向其打招呼的上级，被认为不礼
貌。后来此人羞愧难当，竟然选择自
尽。戴眼镜不礼貌，不打招呼也是不
礼貌，这也苦了古人们。

在眼镜开始普及之后，仍有部分
人拒绝眼镜。很多人认为戴眼镜看到
的世界是不真实的。而乾隆皇帝就是
个例外，他相当时髦。据史料记载，乾
隆共有眼镜35副，放置在宫殿各处并
即兴而戴。

与古人相比，我们面临近视时有
更多的选择，且习以为常。但这不代
表我们就可以“糟蹋”自己的眼睛，适
时给自己的眼睛放松，这尤为必要。

古人近视了怎么办

小窍门

又到了蚊虫活跃时节，殊不知点
蚊香最好的时机并不是睡觉之时，而
是傍晚时分，因为这个时候蚊虫最为
活跃，也最容易将蚊虫驱逐出室外。

点燃的蚊香放在通风的地方，如
房门口、窗台前，一次最好使用一根
（或一盘），点燃后人最好离开房间，为
了安全可把点燃的蚊香放在一个瓷盘
内，以免被风刮倒后引燃他物造成火

灾。人进入室内后，一定要先打开门
窗通风。

很多人以为点蚊香时要关门关
窗，才能把蚊子熏死，其实不然，因为
蚊香在开窗的室内依然有着强大的杀
伤力，重则可以让蚊子当场身亡，轻则
会将蚊子熏出窗外。所以，点蚊香记
得要开窗哦，不要一味想着熏蚊子反
倒熏着自己了。

巧用蚊香

找不同
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罗兰

△一旦你
勤于工作与学
习 ，你 的 日 子
自然就充满了
活力与对前途
的展望。

△不习惯
读 书 进 修 的
人 ，常 会 自 满
于 现 状 ，觉 得
再没有什么事
情 需 要 学 习 。
于是他们不进
则退。

△学习是
快 乐 的 来 源 ，
即使你不在意
自己将来有没
有 成 就 ，单 以
目前的生活来
说 ，学 习 也 一
定使你觉得满
足。

△肯学习
就 有 进 步 ；有
进 步 ，生 活 就
不 会 沉 闷 呆
滞。使你的日
子 有 源 头 活
水 ，经 常 保 持
清 新 ，生 活 步
调自会轻快。

△真正的
财富是健康与
技能。

△多读书，
多学习，多求经
验 ，就 是 前 途
的保障。

△使自己
在目前所从事
的 工 作 之 外 ，
另 有 专 长 ，你
的生活可以左
右逢源，精神
也能保持清新
与畅旺。

△只生活，
不读书，所得知
识必定浮泛浅
薄，不能深入。
只 读 书 ，不 生
活，则有成为书
呆子的危险。

●美文

●找不同答案


