
坚强，伴你前行

女儿：
2010年1月9日，是我刻骨铭心的一天！
8日晨6点半，你如往常准备起床上学，突然告诉妈妈，你肚

子痛。我们马上意识到，你的阑尾炎可能又犯了。
好学的你从不轻言请假缺课，但起床后你要妈妈帮你请假

带你去吊水，我们知道你是实在挺不住了！下午吊完第二次水
后至子夜时分竟烧至40.2度，妈妈提出送你去医院，烧得抽搐的
你躺在妈妈怀中却还懂事地说：“妈妈，你别哭，你别急，我过一
会儿就没事的……”

我知道，是因为临近期末，你怕耽误功课，不想去医院做手
术，幼少的你，却还要硬撑着反过来安慰妈妈，多么懂事而又坚强
的女儿啊！

9 日中午 12 点半，你被推进手术室。全然不见你的畏惧和胆
怯！你在手术间的一个半小时，没有父母的陪伴，要忍受多么大
的恐惧和痛苦！

手术结束后的 6 个小时内，除了吊水，你不能吃喝。持续高
烧、阵痛、饥饿、干渴同时折磨着你！你实在忍不住，就紧紧地抓
着我的手，咬紧牙，一声不吭！你还只是一个12岁的小女孩呀！

手术后第一天，你听从医生的嘱咐，为了早日康复，不顾伤口
阵痛，几次下地沿床行走，同病室的大人都赞叹你的勇敢和坚强！

女儿，坚强是你一生受之不尽的宝贵财富！成长的路上，有坚
强陪伴，什么困难和挫折都将被你克服！

王启才
2019年4月29日

给外孙女蒋涵文的一封家书

宝贝：
从你呱呱落地的那一刻起，你就是上天格外的恩赐。记得

零九年的那个冬夜，你在母腹中刚刚七个月，却意外早产，生
下来才四斤，产房频频下着病危通知书。

你可是我三十五岁小女的头胎，一家人望眼欲穿盼来的宝
贝！在忧愁和祈求中，你顽强地活下来，而且越来越健康美丽，
成了家人的骄傲。

涵文，你是个单纯可爱有爱心的孩子，只要身边人有困难，
你都愿意伸出援助之手。有一次到公园玩，看到一家三口骑
摩托摔倒，你立刻奔过去，抱着摔倒的小孩问长问短，直到那
家人站起来无大碍，才放心离开。

唯愿你在学校老师和家长的言传身教中健康成长，成为尊
师爱友、孝敬父母、对家庭和自己负责任的人！

爱你的外婆
2019年5月8日
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收到2600多封投稿、超10万个赞
多所学校将活动列入德育课程

“微家书”：让文明家风代代相传
株洲首届“微家书”活动已收到家书2600多封，90多所学校参与

记者 何春林

如何参与活动？

▲5月份人气家书名单

株洲首届“微家书”大型社会主义核心价值观宣传教育实践活动，正在如火如荼开展中。这项活动由市委宣传部、
市文明办、市教育局、市妇联、株洲日报社共同举办，株洲晚报承办，今年4月正式启动。

6 月 11 日，株洲市创建文明城市工作领导小组出台了《2019 年“十大文明行动”实施方案》。其中，在文明网络部分
明确提到，组织开展“微家书·传家风”寻找株洲最美家书活动，引领网络文明新风尚。

两个多月以来，“微家书”活动取得了哪些成果？社会反响如何？

“微家书”的字数限定为 30
至 600 字，即日起至 2019 年 12 月
31 日，市民都可参与投稿。无论
是代代相传的经典家训、家规，还
是代表自己家庭优良传统的一个
词、一句话，或者一段家庭的记
忆，一段父母或儿女想倾诉的话
语，都可以作为“微家书”的内

容。
参与者只要在株洲晚报微信

公 众 号（zzwbzzwb）首 页 ，点 击
“家书传情”页面，即可根据提示
上传“微家书”。市民上传的每一
封“微家书”，都将生成自己的专
属页面，并可一键分享到微信朋
友圈。

▲石峰区杉木塘小学优秀“微家书”作者合影 通讯员供图

▲炎陵中学优秀“微家书”作者合影 通讯员供图

记者了解到，株洲晚报融媒体已通过
新媒体平台对前两批人气微家书（198
封）进行了公示，向作者发放了奖品。奖
品包括免费购书卡和《曾国藩家书》《梁
启超家书》《傅雷家书》等书籍。

接下来，“微家书”活动除了继续在
校园中开展外，还会走进社区，以“株洲
晚报社区嘉年华”品牌活动为载体，让好
家风吹进千家万户。同时，在校园、社区

等场所，举办“微家书专题展”。
“‘微家书’活动可以弘扬社会主义

核心价值观。”市委党史研究室科长王启
才说，“微家书”活动特别有意义，就是我
们倡导的“家规·家训·家风”教育的一个
载体。一封微家书可以影响一个家庭，
但媒体刊登传播后可以影响更多的人，
教育更多的人，将正能量的种子播散在
广大青少年心中。

活动还将走进社区
让好家风吹进千家万户

截至 7 月 4 日，“微家书”微信平台已
收 到 全 市 各 界 投 稿 2600 多 封 ，点 赞
104192 个，浏览量超过 70 万人次。全市
范围内有 90 多所学校参与了活动，多所
学校已将“微家书”活动，列入了学校德
育课程。

“活动很有意义，我们在全校倡导孩
子参加‘微家书’活动。”石峰区杉木塘小
学校长肖辉说，家长和学生写“微家书”
就是一次自我教育和成长的过程，平时
不好意思说出口的话通过文字表达出
来，使得家长更加懂得孩子内心的想法，

孩子也更明白父母的良苦用心。
学校倡导孩子和家长写“微家书”的

同时，还会挑选优秀的“微家书”上传到
学校公众号，制作优秀“微家书”展板在
学校展出。今年六一儿童节，学校还对
那些优秀家书的小作者进行了表彰。

体育路中学校长欧阳斌则表示，学校
一直以来都致力于培养核心素养全面的
学生，“微家书”活动有利于塑造学生良
好的思想品德，也有利于传承中华民族
的优秀文化。
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在读书中学会思考，快乐成长

亲子阅读，是让孩子爱上阅读的方式之一。美的学校自开
展读书活动以来，为了让每个家庭能形成浓郁的阅读氛围，结合
班级实际情况，在各班开展了亲子共读活动。

通过活动，让家长和同学们明白，阅读不仅是孩子个人的
事，也是整个家庭应培养的一种习惯。同学们未来的路很长，
作为家长更应该为他们带好头，引领同学们走向知识的殿堂。

下面，我们就来看看，亲子阅读，他们都读了什么？读
懂了什么？

《一百条裙子》读后感
1831班 肖理熠 证号：8852548 指导老师：彭晓芳

我用了三天时间阅读完了《一百条裙子》这本书，给了我很大的触
动！

有个女孩名叫旺达·佩特罗斯基，因为名字比较特别，同学经常取
笑她、捉弄她、嘲笑她，但是她并没有因此而影响自己的心情。旺达是
一个非常独立的女孩子，从小没有妈妈，什么事情都是靠自己，遇到困
难会用积极乐观的心态来面对，通过自己的努力来达成愿望。旺达有
一个愿望，就是拥有一百条裙子，但是家里的条件不允许，于是，她用
绘画的形式，把裙子都画了出来，每一条都非常漂亮。虽然不能真实
拥有，但这一百条裙子永远藏在她的心里。

读完她的故事，我懂得了同学之间要团结有爱，互相帮助，不能嘲
笑别人。要用积极的心态去面对生活。

家长读后感：
通过跟孩子一起学习，拉近了我们彼此间的距离。我应该告诉孩

子不要太在意别人的想法，平时生活中遇到困难要用积极乐观的心态
面对，要学会换位思考，用真心与朋友、同学相处。

《夏洛的网》读后感
1831班 龙姚玲 证号：8852542 指导老师：彭晓芳

最近我读了《夏洛的网》，这本书讲的是，在谷仓里生活着一群小
动物，其中小猪威尔伯和蜘蛛夏洛建立了真挚的友谊。然而，一个恐
怖的消息打破了谷仓的平静，威尔伯未来的命运竟然是成为熏肉火
腿。作为一只猪，悲痛的威尔伯似乎只能接受任人宰割的命运，然而，
看似渺小的夏洛却说：“我救你。”于是，夏洛用自己的丝在猪栏上织出
了被人类视为奇迹的网上文字，彻底地逆转了威尔伯的命运，终于让
它在集市的大赛中赢得了特别奖，和一个安享天命的未来。但是，这
时蜘蛛夏洛的生命却走到了尽头……

看完这本书我不禁在想：夏洛是渺小的，它对威尔伯的承诺，通过
不断的努力，即使到了生命的最后一刻，都不肯放弃，最终完成了威尔
伯的愿望；而威尔伯为了报答夏洛，一直守护着它的孩子。我们为什
么不能学习夏洛的诚实、守信呢？

家长读后感：
周末我与女儿一起阅读了《夏洛的网》这本书。书中讲的是蜘蛛

夏洛和小猪威尔伯之间的友爱故事，其中蕴含着深厚的哲理。整个故
事围绕着小猪威尔伯的命运展开。在朱克曼家的谷仓里充满了一群
小动物们的喜怒哀乐、欢声笑语，蜘蛛夏洛和小猪威尔伯建立了最真
挚的友谊。可惜好景不长，一个最丑恶的消息打破了谷仓的平静，威
尔伯的命运竟是变成餐桌上的火腿。女儿看到这里，眉头紧锁，长长
叹了一口气，不禁说道：“这个猪好可怜啊！谁可以救它啊？”我看着动
情的女儿轻轻地抚摸了她的脸。

就在威尔伯彻底绝望时，奇迹出现了，看似渺小的夏洛说：“我不
会让你死的。”令女儿更为吃惊的是，夏洛在它的网上织出了“王牌
猪”、“了不起”、“光彩照人”、“谦卑”这些字，让人们认为威尔伯是一头
非同寻常的猪。就这样，威尔伯逃脱了被宰杀的厄运。

当我和女儿共同读到“最后一天”时，我们的心同时被夏洛和威尔
伯之间的深情、忠诚深深地震撼了，他们彼此都愿意为对方献出生
命。最后，夏洛走到了生命的尽头，但她的好朋友威尔伯又救了夏洛
的孩子们并细心抚养他们长大。威尔伯永远忘不了夏洛，这样的朋友
不是经常能够碰到的。在这里，我也告诉了女儿世间友情的珍贵。它
们虽然不是人类，但是具备了人的种种优良品质。读完全书，女儿觉
得夏洛是一个乐于助人、舍生忘死的好朋友，她也希望能遇到这样一
个忠诚的朋友。

我觉得亲子阅读是一件很快乐的事情，它有很大的好处，我们共
同经历着书藉带来的喜怒哀乐，同样的心情让我和女儿贴得更近，也
有了更深的沟通和交流。与好书交朋友，与孩子共读好书，为我们的
生活增添乐趣，让书香飘满我们的家庭。

我喜欢《笨狼故事之神秘谷》这本书。
书里讲的是一只又善良又淘气的小笨狼离
开森林镇去找正在旅游的爸爸妈妈，一路上
碰到了许多有趣好玩的人和事。

书里的故事都十分精彩，最让我深刻的
是狼大哥、田鼠小姐、浣熊小弟、狐狸先生等
因为挣金子而失眠，笨狼问它们：“金子又不
能吃，你们要金子干什么？”田鼠小姐、浣熊小
弟、狐狸先生想了想，那些金子确实对它们没
什么用，在狐狸先生的提议下，它们把金子都
让给了狼大哥。就这样，在笨狼帮助下，它们
不再失眠，并重新找到了生活的快乐。

读完这本书让我看到其实笨狼并不笨，
它是一只聪明勇敢的小狼。也告诉我要像
笨狼一样学会相互帮助，遇到困难要勇敢战

胜。
家长读后感：
当时看到老师推荐让我们亲子阅读的

书本目录时，我的心里是有一点点排斥的。
因为我是一位不爱阅读的妈妈，再加上忙于
工作、懒、没有恒心，陪她亲子阅读的书很
少。《笨狼的故事》这本书一共有 8 册，我们
俩读了一册《神秘谷》。

读完这本书最让我感动的是笨狼的聪
明、机智、勇敢、坚强，在遇到困难时还那么
乐观、自信和毫不放弃的精神。我告诉孩子
无论在学习还是生活中要向笨狼学习：不管
在什么时候都要有爱心和乐于帮助别人，敢
于面对困难并想办法来战胜困难，要相信自
己并积极向上。

《笨狼故事之神秘谷》读后感
1831班 秦雨馨 证号：8852541 指导老师：彭晓芳

《了不起的狐狸爸爸》读后感
1831班 方可昕 证号：8852551 指导老师：彭晓芳

我和爸爸在读书月期间一起共读了《了不
起的狐狸爸爸》这本书，我非常喜欢这本有趣的
书。

这本书主要讲述了狐狸一家和三个饲养
场场主发生的故事。狐狸爸爸很聪明机灵，
总是有办法把一些鸡鸭鹅或红酒拿到手，这
也惹恼了三个饲养场的老板，它们打算干掉
狐狸一家。但是狐狸爸爸办法多，它们一家
逃脱了三个饲养场老板的手掌心。

狐狸爸爸是了不起的，我也有一个了不
起的爸爸。我特别开心能和爸爸同读一本
书，因为爸爸平常总要工作，都没有什么时
间，这次能一起读书实在很难得。

家长读后感：
这本书讲述了狐狸爸爸一家与三个饲养

场的场主之间发生的故事。在我们的印象

中，狐狸总是和做坏事联系在一起，但书中的
狐狸先生却是一个有责任心的好爸爸,每天
为了狐狸妈妈和孩子去偷鸡、鸭、鹅或者火鸡
给她们吃。也因为这样，饲养主想把狐狸一
家逮住，于是一场智慧和力量的较量开始
了。整个故事体现了狐狸爸爸的聪明、冷静、
临危不惧、乐于助人，和小狐狸们的勇敢、团
结友爱、不怕困难。

这是一本了不起的书，让我感受颇多，也
让我陷入深深的思考中。作为父亲，应该带
给孩子们什么，能做到的是什么。在这共读
过程中，我和女儿也做了一次更深的交流，她
说即使爸爸很少时间陪她，即使爸爸是不完
美的，可依旧是她了不起的爸爸，这让我特别
的感动，也让我明白原来孩子比我想象中还
要爱我！

《装在口袋里的爸爸之记忆大师》读后感
1831班 谭棋勋 证号：8852550 指导老师：彭晓芳

班上开展阅读活动以来，我就成了一个小
书虫，我最喜欢看的是《装在口袋里的爸爸之记
忆大师》这本书。里面精彩而富有奇趣的情节
深深吸引了我，让我沉醉其中。

这本书主要讲的是一个叫杨歌的小男孩，
他生活在一个并不富裕的家庭，学习也不是很
好。可是他的爸爸，一个并不出名的发明家，发
明了各种各样的东西来帮助他学习，可是总是
弄巧成拙。有几次发明成功后被一个叫猴子的
大坏蛋偷走。所以他们一起与猴子多次交手，
最终杨歌和他的爸爸用他们的智慧和勇敢取得
了胜利的故事。

看完这本书让我深深地体会到：不管自身

条件怎么样。我们都要勇敢地去生活，去努力，
不能被困难打倒！而且学习一定要靠自己脚踏
实地的努力，不能异想天开，付出才会有收获！

家长读后感：
这本书写得非常生动有趣，让我们大人看

起来也都爱不释手，还能让孩子从中学到很多
小道理。看完后也让我更加感受到在孩子的
教育上爸爸的重要性，爸爸和孩子在一起相处
的方式和陪伴的方法都会与妈妈不一样，能让
孩子学到更多不一样的东西。跟孩子共读一
本书学习一样的知识，也能让我跟孩子有相同
的爱好，共同的兴趣，让亲子关系更融洽。以
后一定多陪他读书！

校方供图

“微家书”赏析


