
一条大山溪自北向南横贯金紫峰东麓
的山谷，北高南低，溪流潺潺。溪水奔腾跳
跃到山下的大风垅，穿茶林过田峒，然后注
入斜濑河。高路村就静卧在这道山谷两侧
的山坡沟梁上。金紫峰海拔 1383米，高路村
平均海拔超过了 700米。700米之上的山山
水水，纵横 11平方公里，一道大山谷连带东
西山岭间七八道小山沟，就像背负青山的
一具大龟甲，左面猫公岭青峰如屏，拥翠堆
绣；右边金紫峰重峦叠嶂，高入云霄。晴天
丽日，山谷里清风习习，牵衣举袂；阴雨缠
绵，坡岭上岚雾重重，遮山掩峰，仿佛世外
桃源。

一
从金紫峰下山到半山腰的一片油茶

林，便进入了高路村的上湾垄村民小组，有
新开拓的山间公路连接到村民的家门口，
尔后便是一条新铺筑的水泥公路，直达下
湾垄的村委会。朋友驱车把我们带往山谷
北坡的云子丫山上去。一路都是水泥铺设
的四米五宽的村主干道，路边相隔 20米树
立一个木杆，杆子上悬挂着一个或者一串
红灯笼。

车子停在一户人家的晒谷坪上。朋友
下车，引我进屋吃茶，说，晚饭就在这屋里
吃。然后，又引我出门，走到晒谷坪下面新
铺筑了混凝土的村道上，往对面的一个小
山包走去。村道有四米五宽，路下是养着盈
盈春水的稻田，夕阳斜照，水光流亮。用一
排绿叶青碧的木槿花树和竹篱笆间隔着村
道和农田。朋友介绍说，这木槿花每隔两株
开红花的，便种了一株开白花的。我便感觉
确实是花了心思的。村道路的另一面是排
水沟，连着山坡和坡上的菜地。流水细细沙
沙吟响着，仿佛正在吟咏着什么曲调，我没
有听得懂，只是看见一路用竹筒镶嵌的渠
沟，叮咚着流泉，别有一番风趣。更有几处
用陶坛嵌在土坎上，流水从坛子里流出来，
落在下面的土红“木盆”（水泥做的）上；或
者陶坛立在沟渠的腰子形水池里，坛口盖
着伞状的“石盖”，水从石盖中央的圆孔里
喷出来，像是开着一朵晶莹的玉花；或者水
流从土坎的洞隙中跳出来，形成三四尺的
微瀑，再潺湲到一道清碧的长渠里……令
人眼耳受用，便不知不觉走上了另一个山
坡。坡前有一条小路，从村道左侧曲折上
去，就有一块石头伸出路头，告知“曲径通
幽”。小径就在一丛竹林里折叠上升，把我
们吸引到了一户人家门前。

二
这是一户晚清迁移过来的人家。房子

一色的青砖干砌，典型的晚清客家民居式
样，大门退进屋墙两尺，青石门槛，杉木门

框门扉，高大的门扉之前还有一道“矮门”，
齐人的眉眼高，上端有稀疏的门栏，可以伸
手进去把里面的门栓打开。房屋的前面有
一个晒谷坪，左旁竖立着一个禾桶般巨大
的花岗石。花岗石被风雨剥蚀得黝黑而且
凹凸起伏，当面一侧刻着四个大字“紫仙飞
石”。石头外面有一眼山塘，流水不知从何
处潜入塘中，荷叶田田，莲花艳艳。

站在这里向前看，从脚下这条公路下
去，三面青山环抱，当中两面山坡上，层层
梯田曲折蜿蜒，水光潋滟。梯田之间的山嘴
上，房舍一栋栋错落有致，白墙青瓦，就像
一幅山水田园图画。夕阳从金紫峰那边照
过来，更显出左边山坡上的田舍明亮清新。
那边山阴里那条白晃晃的水泥路和我们面
前的这条水泥路，勾连着高路村所有的民
房，全村已经看不到一栋露出黄泥的房子
了，甚至连路边的灰屋（厕所）和牛栏，都把
外墙粉刷白净了。那些山坡上一块一块的
果园，都是新栽种的黄桃。前几年村民种的
黄桃都已经挂果了，味道蛮好。

三
太阳已经西下，我应邀到旁边的一幢

两层高的“木屋”里去“吃茶”。木屋是我们
身后农户的左邻，山塘就介于两屋之间的
前坪。木屋前面有一款石头的标志，斜面刻
着脸盆大小的四个字“石境茶舍”。木屋前
是一个白青两色碎石铺垫的文化小前坪，
碎石坪正中央铺着一道青石板的通道，门
前有杨梅树掩映成荫，有书法诗词章句做
背景。进得一楼的木门，便需解脱了鞋子，
踢拉上屋主陈列的拖鞋，到里面平台上茶
几跟前的坐垫上盘腿坐下。

茶的品味不错，我问这茶来自何处。有
人答，就是高路本地的茶叶，还有船形墟上
的绿茶和乡里茶厂产的白茶。好茶要好水
才能泡出好滋味来，我问，这水是用的山泉
水还是井水？又有人回应，在这高路自然是
高路村的山泉水了。现在，高路村接通了自
来水，水源就是金紫峰山上的山泉水。

四
出了茶舍，一路行走，抬眼看见一排华

灯在山谷间蜿蜒如一条长龙，“S”形的长龙
周围，又零星闪烁着许多农家院落的灯光，
还有近旁路坎上石头堆里的“鸭蛋”灯光、
石碓下面的“火炉”灯火、田坎下的“柴灶烧
火”灯辉、草丛里的“蟋蟀”灯芒、头顶路灯
杆上挂的“鱼篓”灯彩……眼前真的就是一
幅美丽的灯光龙图！

我情不自禁地赞叹道：好景在高路啊！
自驾线路：
从株洲河西出发，途经平汝高速、岳汝

高速，约为 3小时 23分钟，226.2公里。

姓名：曾昕
公司：株洲千金瑰秘酒业股份有限公司
职务：人力资源专员
星座：双鱼座
爱好：看电影
座右铭：越努力，越幸运

翻看家庭相册，一张旧照，
引 我 追 忆 51 年 前 的 一 幕 幕 往
事。

1968年初冬，茶陵县决定兴
建浣溪至湖口的公路。上级将修
路任务分摊到各大队，大队又派
定各生产队修路人数。那年我十
八岁，和另外俩人一起，被生产
队派去修路。

当时“吃大锅饭”，又正值文
革之际。上级给这条路命名为

“忠字路”，忠，就是忠于毛主席。
几年后，才改名为“浣湖公路”，
一直沿用至今。

每天清早，大队团支书吹口
哨催人起床。吃饭后，大家扛着
锄头，挑着簸箕，迅速向工地出
发。

那时，我们是一根扁担，两
个簸箕，负责担泥巴，天天如此。
这事最需力气，从山上挑黄泥送
往工地，须经过很长的田间小
路，来回要走二十多分钟。我干

活卖力，头一天可以撑住，到第
二天后，只觉全身酸痛，肩膀红
肿，火辣辣难受，换肩时，肩上格
外疼，只能默默地咬牙坚持。时
间一久，就慢慢地适应了挑泥这
种高强度的劳动。

晚上，我们几十个人睡在简
陋的木板楼上，多块木板都松动
了。没有床，用干稻草铺在楼板
上，一字排开铺连铺。由于白天
劳累，晚上入睡很快，但好几次
半夜醒来。因为肚内没油水，食
堂里从来不见荤菜，吃的是水煮
腌青菜、萝卜皮，油水极少。尽管
如此，大家都没有怨言。

有几次，天突然下雨，大家
没有雨具，照样冒雨挖土挑泥。
尽管头上雨水往下流，衣服大部
分湿了，但谁也没提出要离开工
地。

到了隆冬时节，寒冷的北风
刮过，棉絮般的雪花，纷纷扬扬
洒向莽莽原野。我们迎着雪花，

挑着黄泥，默默地走在田垅小路
上。雪花落在我们头上身上，久
了，大家成了一个个“雪人”，簸
箕里的黄泥成了白泥。当我们挑
到路基上时，团支书吼一声：“唱
毛主席语录歌！”于是，大家一齐
唱：“下定决心，不怕牺牲，排除
万难，去争取胜利！”

昔日情景，至今如在眼前。
那天晴空万里，一位男知青带着
三脚照相机来到筑路工地。他为
我们留下了珍贵的影像。三人头
戴黄色军帽，帽正中都缀上毛主
席像章。照片背面，有“战斗在忠
字路上，六八年十二月初九”的
字样。

一眨眼时间，半个世纪过
去，当年小伙子，如今白头翁。近
年，我坐车经过浣湖公路。公路
铺着沥青，路面平坦、宽阔、干
净，来往车流络绎不绝。如今，这
条通衢大道，为百姓生活与祖国
建设，发挥着巨大的作用。

株洲千金药业股份有限公司 协办
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B3
去哪儿周末

俗话说：“春困、秋乏、夏打盹。”虽然这都属于
疲劳，但原因却各有不同。“夏打盹”医学上也称为

“夏季倦怠症”，它是由于夏季炎热，温度过高，使
人体大量排汗，而随汗液可排出大量的钾元素，又
因钾元素得不到及时补充，从而导致人们夏季倦
怠疲乏、精神不振。

含钾的食物多吃些
一些含钾元素较高的食物，平时可以多吃。粮

食作物中，以荞麦、玉米、红薯、大豆等含钾元素较
高；水果中，以香蕉含钾元素最丰富；蔬菜中，菠
菜、苋菜、香菜、油菜、甘蓝、芹菜、大葱、莴笋、鲜豌
豆、毛豆等含钾元素较高。

心静自然凉
夏季炎热潮湿，人难免心生烦躁，各种夏季疾

病也开始衍生。心静自然凉，夏季最要防止心情烦
躁。另外，在饮食上，应格外清淡，多喝汤水；不要
图一时痛快吃过多冰食，早起时多喝几杯温开水，
适当做有氧运动。有人爱喝凉茶，但，是药三分毒，
适当为准，不宜过多。铁观音、绿茶、普洱等茶清热
解毒，适宜夏季饮用。

吃醋过盛夏
高温季节，人体不止会有疲劳乏力之感，受各

种细菌感染影响，疾病特别是肠胃道疾病还极易
发作，高质量的酿造米醋对夏季保健有特殊的功
效。

醋有着神奇的解毒功效。《医林篡要》称，醋
“泻肝、收心。治卒昏，醒睡梦，补肺，发音声，杀鱼
虫诸毒”。夏季，各种细菌多，毒素易在体内聚集，
吃凉拌菜或熟菜时加入老陈醋，能有效避免肠胃
病菌的传染。

几个最佳解疲乏
最佳汤肴——番茄汤。夏日多喝番茄汤既可

获得养料，又能补足水分，一举两得，番茄汤所含
番茄红素有一定的抗前列腺癌和保护心脏的功
效。

最佳饮料——热茶。茶叶中富含钾元素，既解
渴又解乏。试验表明，热茶的降温能力大大超过冷
饮制品，乃是消暑饮品中的佼佼者。

最佳运动——游泳。夏日最好的运动是游泳。
游泳不仅锻炼人体的手、脚、腰、腹等，还对血管有
益，被誉为“血管体操”。由于在水中消耗的热量要
明显高于陆地，故游泳还能削减过多的体重，收到
健美之效。

（本报综合）

成长必定
伴随着伤痛
这段日子的影视可以说是比较

低迷，甚至可以用混乱两个字来形
容。

没有一部绝对亮眼的片子，市场
陷入了持续低迷期，而接下来的一些
暑期档主力影片频繁撤档换档，让所
有人对今年的暑期档隐隐的担忧。还
好，“蜘蛛侠”来了，它不但能拯救世
界，还能拯救低迷的电影市场。

细算起来，“蜘蛛侠”系列从 2002
年第一部电影诞生至今已经走过 17
个年头，在《蜘蛛侠：英雄远征》之前
共有七部电影上映，每一部皆有着不
错的口碑与市场表现，目前已经形成
漫威电影宇宙系列最强 IP之一，而蜘
蛛侠顽强的意志精神，解救普罗大众
于水深火热之中的精彩表现，也成为
众多影迷们心中永远的平民偶像。

电影开头，看着一个个熟悉的形
象，听着动人的音乐，瞬间可以让你
泪流满面，这可能就是情怀的力量，
致敬、怀念、开启新的时代。

结束往往是新的开始，看完整部
影片过后，你会不禁感慨，相比《复联
4》最后的结尾煽情告别，《蜘蛛侠·英
雄远征》才是最适合承上启下的作
品。

世间险恶，虽然年纪还小，但早
已被赋予了神圣重大的责任，电影用
幻觉思路让彼得·帕克开启了成人的
视角这一想法简直是神一般的操作。

正是因为彼得·帕克是蜘蛛侠，
他不得不承担起作为超级英雄的责
任，虽然路上荆棘密布伤痛连连，一
句“能力越大责任就越大”便能诠释。

主线主要是以战斗和恋情作为
主旨，对漫威来说，这是一种新的尝
试，因为纵观这么多超级英雄篇幅下
来，很少是以青少年作为主导的。

如果说漫威电影宇宙英雄是世
界的拯救者，那么小蜘蛛走的则是更
为亲民的平民化路线，而这样的英雄
人物交替出现，也不难理解《蜘蛛侠：
英雄远征》会有很多漫威电影宇宙英
雄的出镜。

从整个制作上来讲，这一部蜘蛛
侠不仅格局之大，特效炫酷，视听震
撼，还上演了燃爆的正反派对抗大场
面，故事超乎想象，情怀一点都不少，
完全满足每位观众对漫威电影的所
有期待。

（六尾狐狸）

扫毒2天地对决（2D中文）：
10:05 12:20 13:15 13:45 14:15 15:10
15:40 16:10 17:05 17:35 18:05 19:00
19:30 19:45 20:00 20:55 21:25 22:50

蜘蛛侠：英雄远征（3D英文）：
10:00 10:40 12:15 13:00 14:45 15:20
17:15 18:00 19:40 20:00 20:20 21:10
20:00 22:20

蜘蛛侠：英雄远征（4D英文）：
14:00 16:20 19:10 21:30

千与千寻（2D中文）：15:20 21:50

爱宠大机密2（3D中文）：
10:30 12:50 14:30 16:10 17:50 19:30

爱宠大机密2（3D英文):
10:10 11:50 13:30 15:10 16:50 18:30
20:10

最好的我们（2D中文）：15:45 21:40

九龙不败（2D中文）：
10:00 10:10 11:55 13:50 17:50 21:00
22:40

猪猪侠·不可思议的世界（3D中文）：
12:00 13:40 17:40 19:20 12:50 16:40
18:20

好景在高路
黄建林

美景如画
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旧照引我忆当年
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炎炎夏日
容易疲劳怎么办


