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传统习惯一般把尿素氮、肌酐作
为肾功能的常规检测项目，但它们受
性别、饮食、体重、种族、药物等因素的
影响，并不能完全准确反映肾功能。且
因 肾 脏 有 强 大 的 储 备 能 力 和 代 偿 能
力，在肾小球受损早期或轻度受损时，
血中尿素氮、肌酐仍可维持在正常水
平，只有在严重肾小球损害，一般肾小
球滤过率降低 50%以下时，血尿素氮、
肌酐浓度才明显升高。

胱抑素 C，又称半胱氨酸蛋白酶抑
制剂 C（Cystatin C，Cys C），可在体内
以恒定速度产生，并存在于各种体液
之中，仅经肾小球滤过而被清除，不受
年龄、性别、肌肉量、炎症等因素影响，
特异性及敏感性高于血肌酐，能够在
自动生化分析仪上快速测定，而且数
值稳定。这些优势使胱抑素 C 日趋深
入广泛的应用于肾功能检测。

胱抑素的临床应用
有哪些呢？

（1）胱抑素 C 与其他肾功能检测
项目组合，可显著提高检测的灵敏度
和特异性；

（2）胱抑素 C 能检测出肌酐无法
检测到的 1 期和 2 期肾病，帮助轻
度肾功能不全的患者实现早期诊断，
以便及时进行治疗。

（3）胱抑素 C 在化疗、糖尿病、新
生儿、妊娠期、肾移植、急性肾损伤、老
年人等患者的肾功能变化的监测和诊
断中都有重要价值。

FDA(食品药品监督管理局)指出：
Cys C 是 迄 今 基 本 满 足 理 想 内 源 性
GFR 标志物要求的内源性物质,是新近
发展起来的判断肾功能的首选指标，
对检验医学、实验室和病人都是巨大
的进步，强调应该在全球范围内推广
该检测项目。

我院检验科和肾内科强强联合，能
快速准确的检测 Cys C，及早发现肾脏
病并有效治疗，为广大群众带来福音。

株洲市三三一医院 肾内科 雷凡
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超声造影是在常规超声检查的基础
上，通过静脉注射造影剂，提高低速微
弱血流信号的敏感性，实时动态地观察
组织的微血管灌注信息，以提高病变的
检出率并对病变的良恶进行鉴别，通过
超声造影来指导超声介入可大大提高病
灶 的 穿 刺 活 检 率 、 定 位 准 确 率 及 安 全
率，有较高的临床意义。

6 月 27 日，株洲市二医院超声科有
幸邀请到了著名超声影像学专家、中南
大学湘雅三医院超声科主任周平教授来
院指导超声造影工作。当天就协助我院

完成了 18 例甲状腺超声造影及一例甲
状腺细针穿刺。

据二医院超声科主任刘秀虹介绍，
与其他介入诊疗方法相比，超声介入具
有无辐射、操作简便 、 费 用 低 廉 等 优
点 。 超 声 造 影 采 用 的 造 影 剂 声 诺 维 ，
药 品 名 注 射 用 六 氟 化 硫 微 泡 。 六 氟 化
硫 能 很 快 地 经 过 肺 循 环 排 出 体 外 ， 平
均半衰期为 12 分钟，一般 15 分钟后几
乎 所 有 都 被 排 出 ， 不 会 在 人 体 内 逗 留
很 长 时 间 ， 安 全 性 高 。 以 往 需 要 行 甲
状 腺 超 声 介 入 诊 断 及 治 疗 的 患 者 ， 只

能 到 上 级 医 院 ， 而 今 我 院 此 技 术 的 引
进 开 展 ， 方 便 了 患 者 就 近 治 疗 ， 降 低
了就医费用。

患者周女士，超声检查发现甲状腺
有一个 0.7cm 的结节，影像学检查无法
明确诊断，且由于病灶较小不能触及，
常规穿刺无法取到组织，医生建议行超
声引导下穿刺明确诊断。周平教授超声
引导准确定位，为患者实施了细胞学穿
刺术，顺利获取标本，为患者赢得了早
诊断、早治疗时机。

周 平 教 授 的 莅 临 指 导 ， 不 仅 拓 宽

了 我 院 超 声 造 影 的 范 围 ， 更 进 一 步 提
高 了 我 院 超 声 造 影 的 阅 片 水 平 ， 明 确
了 我 院 超 声 造 影 下 一 阶 段 的 发 展 目 标
与方向，把我院超声科的工作提升到更
高的层次。

据了解，接下来的一段时间，周平
教授将继续来株洲市二医院进行技术指
导并开展甲状腺超声造影及细针穿刺，
市民可通过拨打株洲市二医院超声科电
话进行预约。

株洲市二医院 唐奕欣

胃 癌 的 发 病 率 随 着 年 龄 的 增 加 而 显 著 升
高，并且已逐年呈现年轻化趋势。早期胃癌患
者 70%以 上 毫 无 症 状 ， 有 症 状 者 一 般 不 典 型 ，
上腹轻度不适是最常见的初发症状，与消化不
良或胃炎相似，而胃癌患者大多数到了中晚期
才有症状，可惜已经错过最佳治疗时机了。由
此 可 见 ， 胃 癌 已 成 为 危 害 人 类 健 康 的 重 要 杀
手，且症状不典型具有较强的隐蔽性。那么怎
样才能早点发现胃癌信号、早做预防呢？当出
现下述情况时应提高警惕。

1. 上腹部饱胀不适。以及因腹部胀满而导
致恶心、嗳气、反酸、厌食纳差等消化不良症
状。此组症状是消化系统疾病共有症状，特异
性不强，常被人们忽视。

2. 胃部灼热感，上腹部或下胸部的烧灼痛
感。这种症状发生得越频繁、越严重且持续时
间长，患癌的可能性就越大。因此，对胃灼热
必须高度重视，建议有严重胃灼热的患者应积
极诊治。

3. 上腹胀痛、隐痛。起初常表现为间歇性
隐痛，被患者误认为是胃炎或溃疡病，继之逐
渐加重且持久，直到出现持续性疼痛时才引起
重视，而此时患者的病情往往已发展到了胃癌

的晚期。
4. 上消化道出血。早期胃癌也可表现为细

微的上消化道出血症状 （即便常规检查大便隐
血阳性），但一旦出现无症状性柏油样黑便就应
警觉胃癌的可能。

5. 不明原因消瘦、乏力。在无明显有诱因
情况下，体重在 2～3 月内下降 3～5 斤并伴有乏
力，也是一组常见的胃癌早期信号。

6. 癌变高危因素。患有癌前病变疾病 （萎
缩性胃炎、消化性溃疡、胃镜活检呈不典型增
生等）；有胃癌家族史；不良饮食习惯 （嗜食辛
辣油腻食物、进食不规律等）；长期酗酒及吸
烟；幽门螺旋杆菌感染。有以上情况者更应高
度重视。

当 前 ， 常 用 的 检 查 有 胃 镜 和 上 消 化 道 造
影 。 胃 镜 检 查 不 仅 可 以 直 接 查 看 胃 黏 膜 的 形
状、色彩和病变状况，还能通过胃镜钳取出可
疑细胞进行病理诊断。建议高危人群一定要养
成定期检查身体的习惯。癌前病变的胃癌高危
对象应建档立卡，定期复查，以提高早期胃癌
的诊断率，尤其是 40 岁以上人群最好每年做胃
镜检查，以便早发现，早治疗。

省直中医院 肿瘤二科 李仕能

旋磁式糖尿病治疗仪
治疗糖尿病

糖尿病是威胁人类健康和生
命 的 顽 症 之 一 。不 少 糖 尿 病 人 因

“ 天 天 吃 饭 吃 药 ，顿 顿 进 餐 打 针 ”
而 痛 苦 ，或 因 服 降 糖 化 学 药 物 给
器 官 造 成 严 重 损 伤 而 伤 心 ，更 有
不少患者为久治不愈的糖尿病及
其 并 发 症 而 失 去 生 活 下 去 的 勇
气。美国糖 尿 病 专 家 米 勒 博 士 在
2003 年国际糖尿病联盟组织学术
论坛上呼吁：“服降糖化学药物对
病 人 的 内 脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种
现 象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病人的
致死致残并非单一的由高血糖造
成 ，其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作 用 很
大的化学降糖药是一个很严重的
因素。”

石峰区人民医院引进旋磁式
糖 尿 病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，是 根
据中医经络学理论，吸收电子学、
物理学、能量学、神经科学等科学
理 论 ，将 多 学 科 高 尖 端 技 术 融 为

一 体 ，与 多 种 微 量 元 素 按 科 学 比
例相结合，以旋磁方式，利用仪器
探头，分别作用于人体八大经穴，
调 整 人 体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组
织 活 性 ，增 强 自 身 免 疫 功 能 和 自
身 修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂 肪 、蛋 白
质代谢紊乱，实现机体代谢平衡，
给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能 量 充
盈，增强葡萄糖载体基因作用，促
进 血 氧 代 谢 ，重 组 胰 岛 细 胞 进 行
正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，使 胰 岛 素 的
分泌、排泄、运输等技能组织达到
理 想 的 代 谢 程 序 ，进 而 实 现 恢 复
胰岛功能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿
病及其并发症，7-10 天即可减降糖
药量，3 至 6 个月可以治愈停药，让
糖尿病人重过正常人生活。

咨询电话：13975382263

株洲市石峰区人民医院 袁子谷

省级专家莅临指导市二医院
甲状腺超声造影

胃癌防治小知识

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/郭益勇 谭亮

炎帝社区的“心愿墙”，让困难群众实现了微心愿；工农
兵政府旧址的文化展示馆，见证群众与党员手牵手、心连
心；湾里村红军广场，让无数外地游客领略到当地的红色文
化……

如今在茶陵县，党建宣传阵地越来越多，党建活动越办
越好，党建工作水平不断提升，党建之花越开越艳。

“五化”创建，两年打造730个示范党支部
走进洣江街道仙源村，平整宽敞的公路，满眼的绿化，

新修的村部……给人留下深刻印象，让人很难想象这个村
子一年前破旧散漫的景象。

2018 年前，仙源村曾是洣江街道的党组织软弱涣散
村，村支两委管理不严，党员老龄化严重、积极性不高，各项
工作推动缓慢，基础设施较差，老百姓满意度不高。去年 5
月，洣江街道重点对该村进行整治，以“五化”为抓手，为其
完善基础设施、办公场所及党员活动场所，并指导参加该村
各项党员活动。

不到两个月，仙源村开始出现变化，村支两委管理加强
了，产业发展起来了，组建了种养合作社，承接龙灿茶业加
工厂。今年，农村人居环境整治，该村党员带头拆除“四类
房”，一个月全村拆除 130多间，走在了全县前列。

仙源村不是个例。支部设置标准化、组织生活正常化、
管理服务精细化、工作制度体系化、阵地建设规范化，让支
部建设定有标尺、干有方向、评有依据。茶陵县实施三年行
动计划，2018年打造“五化”示范党支部 110个，集中整顿软
弱涣散党组织 43个，助推后进党组织改进完善。

今年，该县将继续创建“五化”示范党支部 620个，仙源
村党支部成为其中之一。

“头雁培训”，帮近400名村干部提升水平
提升党支部水平，离不开党建“头雁”建设。桃坑乡邺坑

村党总支书记罗明波就是茶陵县实施“头雁培训工程”的受
益者之一。

中专毕业后，罗明波曾在外地务工。2010 年，他回村担
任村秘书，4 年后成为村主任。上任头一年，他成为茶陵县

“头雁培训工程”培训对象之一，在县职专设立的电大教学
站，进修观光农业和行政管理专业，两年半后取得大专文
凭。

通过学习，罗明波对本村经济建设和管理有了清晰定
位。邺坑村地处东阳湖边，山清水秀。依托这一自然资源，他
带领一班人争资引项，先后修建了沿江风光带、活动广场、
特色码头等基础设施，为发展旅游业打下基础。

今年，罗明波正着手报考电大本科，不仅自己学，还动
员班子成员一起学，4名村委干部参加了电大培训，“两委”
战斗力更强了。

近年来，茶陵县实施“头雁培训工程”，开展“农民大学
生培养计划”，结合农村基层特点开设了农村行政管理、经
济管理等专业，学员们通过网络自主参与学习，努力使自己
成为农村发展的带头人。2015 年至今，该县已培养村支两
委干部近 400人，其中有 60多人获得了本科学历。

党建引领，统筹各项工作开展
5月 9日上午，虎踞镇开展“我是党员我带头，清理卫生

死角看行动”主题党日活动，党员干部走进杨梅园居民区清
理卫生，村民们纷纷加入清理队伍，一个上午就让居民区环
境大变样。今年 2 月至 5 月，虎踞镇各村（居）党组织纷纷开
展各类人居环境整治主题日活动，使镇村环境卫生焕然一
新。

6月 1日，记者沿着枧田村稻虾养殖示范基地步入张家
组和毛屋组，大大小小的荷花池塘坐落在村中，时不时还能
看见荷叶下鱼影游动，村口马路边 6 个龙虾池塘旁小孩子
的欢呼声此起彼伏，野趣横生。“这就是我们的稻虾经济，既
是产业又是景色，是我们帮扶工作队和村委共同筹建的，目
前龙虾池已见效益。”枧田村驻村帮扶队队长、兼村支部“第
一书记”袁桂雄说。

以抓党建为引领，统筹抓好脱贫攻坚、农村人居环境整
治、乡村振兴等工作，已成为茶陵特色。去年底，该县选派村

“第一书记”215 名、驻村工作队长 210 名，进一步巩固基层
组织建设，助推全县中心工作开展。

渌田
评选“五好”先进引领文明乡风

株洲日报记者 张洁
通讯员/黎波 陈君

株洲日报讯 7 月 1 日，“创
新创业·筑梦醴陵”醴陵市第四
届创新创业大赛决赛举行。经过
激烈角逐，湖南醴陵红官窑瓷业
有限公司的日用陶瓷智能彩绘
技术研究和产业化项目获得创
新组一等奖，湖南三创智能科技
有限公司获得创业组一等奖，各
获得奖金 8万元。

本 次 大 赛 参 赛 企 业 共 106
家，12 家企业 （项目） 进入决
赛。湖南醴陵红官窑瓷业有限

公 司 的 日 用 陶 瓷 智 能 彩 绘 技
术 研 究 和 产 业 化 项 目 采 用 智
能彩绘技术，系国内首例，减
少人工成本及原材料浪费，手
绘成本下降 60%以上。今年 1月
刚在醴陵注册的湖南三创智能
科技有限公司，专业从事量身
定制精密机械设备的研发与制
造。

据了解，在本届创新创业大
赛中获奖的项目和企业，将优先
享受创业担保贷款政策和贴息
服务，优先获得争取省、市科技
特派员入驻企业重点指导等一
系列的政策扶持。

天元区
无障碍改造进残疾人家庭

株洲日报记者 邹怡敏
通讯员/张盘龙

株洲日报讯 7 月 2 日，渌口区商务和粮食
局、公安局、应急管理局、龙船镇政府等开展联合
行动，出动 40 多名执法人员，将位于龙船镇辖区
内的一处非法加油站取缔。

该加油站无《成品油零售经营批准证书》，其
《危险化学品经营许可证》已过期，存在重大安全
隐患，相关部门先后多次下达整改通知，但该加油
站拒不执行。当天，执法人员请来专业人员，对加
油站采取断电措施，对地下储油罐进行清洗，并将
加油设备强制拆除。

今年 3 月开始，渌口区在全区范围内启动成
品油市场专项排查整治活动，对非法经营的加油
站（点）、非法仓储点和非法流动加油车、加油船等
非法成品油经营行为，依法依规关停并取缔；对证
照不齐、证照过期、超过歇业期限、超过经营范围
的加油站（点）责令停止营业、限期整改，不能整改
到位的予以关停和取缔。同时，严厉打击私自购进
和销售来源不明、掺杂使假和短斤少两的行为，严
格查处有关非法加装、改装计量装置的行为。

4 个月来，该区共出动联合检查人员 450 人
次，组织安全生产大排查 9次，共关停非法加油点
4处，取缔证照不齐的加油站 1处。

党建花开艳，茶乡面貌新
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株洲日报讯 7 月 1 日，攸
县渌田镇政府礼堂喜气洋洋，该
镇 45 名新时代“好公婆”“好儿
媳”“好妯娌”“好邻居”“好少年”

“五好”先进个人，戴上大红花，
接受大家的祝贺。

几位先进在现场讲述了她
们的心路历程，有 15 年来无私
帮助当地 10 多名老人和儿童，
用执着和善良，诠释中华儿女无
私奉献精神的好邻居陈双娥；有
在夫家 4 兄弟都在外务工的情

况下，主动挑起全家事务，无微
不至照顾病床上的公公和婆婆，
用言行传承中华民族传统美德
的好儿媳刘小容等人，参会人员
对他们报以雷鸣般的掌声。

为积极培育和践行社会主
义核心价值观，弘扬中华民族传
统美德，倡导社会文明新风，该
镇从今年初开始开展了“五好”
先进个人评选活动。接下来，该
镇还会将评选出的“五好”先进
个人大幅照片和先进事迹张榜
公布，让这些孝老爱亲、助人为
乐的善行义举成为众人学习的
榜样。
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株洲日报讯 一些残疾人
士因身体缺陷，生活和出行十分
不便，“无障碍设施”成了改善其
生活的一大保障。今年到目前，
天元区已完成 19 户残疾人家庭
的无障碍设施改造。

罗静是马家河街道太高社
区的低保户。多年前，他因为车
祸导致下肢截瘫，一直靠母亲照
料。今年，罗静家被天元区残联
确定为残疾人家庭无障碍设施

改造对象。按照罗静的实际需
求，对他家的无障碍改造主要针
对厕所、浴室进行，安装了坐便
器、冷热淋浴和扶手，并对门框
进行加宽处理，以方便轮椅进
出。改造完成后的当天晚上，他
就自己独立完成了洗澡。

据悉，天元区进行的这批无
障碍设施改造，投入资金达 15
万元。同时，还为残疾人配备了
轮椅、助行器、扶手等辅助器具，
帮助残疾人解决了洗澡、如厕、
出行三个日常生活中的“老大
难”问题。

渌口区关停5处
非法加油站点

7 月 3 日下午 3 时
许 ，在 云 龙 示 范 区 华
晨·藏龙湾项目工地出
口处，一辆满载渣土的
密闭渣土车经过减速
带颠簸，进入冲洗池冲
洗轮胎后，驶上标准化
冲洗作业平台。此时，
平台下方自动向空中
喷射水柱，如同一个喷
泉，给渣土车车身和底
部“冲澡”。两名工作人
员再用高压水枪“再加
工”，确保车辆上路不
带土、不扬尘。

据介绍，今年来，
云龙示范区开展渣土
运输工地洗车作业平
台标准化建设试点工
作 。目 前 ，该 区 已 在 4
个工地建立标准化冲
洗作业平台。

株洲日报记者李
逸峰 谭清云 通讯员/
颜祖龙 摄

渣土车上路先“冲澡”

一辆渣土车正在“冲澡”。


