
提醒

文湘兰介绍，人生长激素的主
要生理功能是促进神经组织以外的
所有其他组织生长，促进机体合成
代谢和蛋白质合成，这些在睡眠状
态下分泌明显增加。她建议，未满
月的新生儿除了吃奶外，全部时间
都处于睡眠或半睡眠状态；4个月每
天需要16-18个小时的睡眠；8个月
至1岁每天需要15-16小时的睡眠；
学龄期儿童每天需要 10 小时的睡
眠，青少年每天需要9小时的睡眠。

“合理的饮食，补充足够量的钙
质和蛋白质，也是帮助孩子长高极
其重要的一环。”文湘兰说，例如鸡
蛋、牛奶、鱼肉等高蛋白食物，虾皮、
豆腐、菠菜等富含钙质食物，还要多

吃水果、蔬菜补充维生素。
文湘兰说，经常参加跳跃运动、

跳绳、游泳等体育锻炼，可以改善血
液循环，同时能够刺激骺板和骨骼，
促进生长激素的分泌，使骨骼生长
更旺盛，从而促进孩子身高的增
长。据医学专家调查研究，同龄儿
童经常参加体育锻炼的比不爱运动
的平均身高相差 4-8 厘米，有的甚
至更多。

“想要孩子长个子，促进钙的吸
收也很重要。”文湘兰说，在一年四
季中，春天阳光中的紫外线含量是
最高的，所以孩子在春天补钙更容
易吸收，因而也更容易长高。

哪些因素会影响孩子身高

2016年，5岁3个月的男孩小天
（化名）身高只有 1.01 米，身高比同
龄男孩矮不少，这让小天妈妈很担
心。“我和丈夫都不矮，孩子吃饭、睡
觉都正常，也经常运动，我都不明白
为什么会有这样。”

当年3月，妈妈带着小天来到市
中心医院儿保科，找到文湘兰求
助。通过体格检查和超声、影像学
以及一系列的生化检查，小天个子
矮的原因找到了，是自身垂体分泌
的生长激素不足引起的生长激素缺
乏症，也就是通俗的矮小症。

文湘兰跟小天妈妈说，小天想
要长高需要进行药物干预，使用生
长激素，如果不用药，孩子成年后身
高预计不到1.5米。

不过，一听到说要用激素治疗，

家里人无一赞成，大家都误认这有
很大的副作用。小天妈妈在网上查
阅许多资料，并再三询问文湘兰后，
选择相信她的治疗方案，开始为孩
子用药。用药三个月后，小天妈妈
带着孩子到医院复查，孩子竟长高
了4公分，这更加坚定了她带孩子坚
持治疗的决心。

这一用就是3年，除了孩子感冒
发烧的时候，小天妈妈每天坚持给
孩子注射，她一边咨询医生一边在
网上学习，同时兼做了孩子的营养
师加运动指导。皇天不负有心人，3
年时间，小天从1.01米长高到了1米
34，身体也非常健康，还是学校里的
运动健将。

（记者 刘玺 通讯员 宋玺）

5岁多男孩身高才1米
一查，原是患了生长激素缺乏症
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我市启动“关注孩子身高、关注孩子未来”公益活动
望5年内提高全市青少年儿童平均身高2-5厘米

2017年的一份全国身高排名表显示，湖南人的身高
排在全国倒数第二，其中男性平均身高为168.99厘米，女
性平均身高为159.10 厘米。记者从市中心医院获悉，为
推动株洲地区青少年儿童生长发育监测项目的实施，提
高青少年群体的终身身高，该院儿保科启动了“关注孩子
身高、关注孩子未来”公益活动。

市中心医院儿保科主任文湘兰介绍，这份榜单的准
确性较高，因为早在2015年，国家卫计委发布《中国居民
营养与慢性病状况报告》，报告显示湖南人身高仅位居全
国倒数第二。

那么，湖南人的身高为什么普遍不高呢？

据了解，湖南属于南方，南方人种由于种种历史、地理、遗
传等原因，普遍比北方人种矮小，这是客观事实。湖南人普遍
以稻米为主食，较少吃粟米、小麦、大麦、燕麦、荞麦等杂粮，这
样营养不够，而湘菜讲究干、辣、重荤、油腻，以及熏、炸、炒等做
法，不利于营养吸收，且容易上火、刺激，不利于长高。另外，湖
南地形起伏崎岖，多丘陵地区，山多路弯，出行、运动皆不方便，
也不利于长高。

活动重点关注对象
男性终身身高预测1.6米以下，女性1.5米以下

文湘兰介绍，去年12月，市中心医院与中国红十字基金会签
订了成长天使基金定点医院协议，这项协议属于长期协议，以此
推动株洲地区青少年儿童生长发育监测项目的实施，提高基层医
生、校园医生的医疗技术水平，并资助贫困的矮小青少年儿童。

近期，我市启动了“关注孩子身高、关注孩子未来”公益活动，
活动目标为，5年内，提高全市青少年儿童平均身高2-5厘米。

文湘兰说，6 月上旬，医院组织开展了全市校医培训班，有
104 名校医参加培训，培训主要内容为生长发育一般规律及监
测、矮小症识别及干预。接下来，该公益活动还将开展校园监测
干预、大众科普教育、医疗救助等形式，共同促进我市青少年儿童
平均身高的增长。

文湘兰介绍，此次活动将重点关注身材矮小的未成年人。“如
果一个孩子的身高低于同性别、同年龄平均身高的2个标准差或
第三百分位以下（简单来说，就是同性别同一个月出生的100个
孩子，身高排名倒数前 3 的孩子属于矮小），每年生长速度低于
4—5cm者，就属于矮小。”文湘兰说，通俗来说，根据骨龄预测，终
身身高1.6米以下的未成年男性和1.5米以下的未成年女性，将成
为活动重点关注对象。

另外，家庭贫困的矮小症未成年人，可以得到成长天使基金
的资助，有意愿的家长可以拨打电话28561149具体咨询。

▲通讯员 供图

▲通讯员 供图
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中央人民政府驻香港特别行政区联络办公
室负责人7月2日发表谈话指出，对香港7月1
日发生在立法会大楼的暴力事件表示震惊、愤
慨和强烈谴责，坚决支持特区政府对有关严重
违法行为追究到底。

该负责人指出，一些极端分子以极其暴力
的方式冲击立法会大楼。在大楼内进行一连串
目无法纪的大肆破坏活动，令人震惊、痛心和愤
怒。他们的暴行是对香港法治的极大挑衅和践
踏，严重损害香港的社会安定，绝对不能容忍。

该负责人表示，香港中联办坚定支持特区
政府依法追究有关暴力行为，坚决维护香港法
治和社会秩序，与香港各界人士共同维护香港
繁荣稳定局面。

另有记者问：美、英、欧盟在声明中表示，香
港人民应拥有和平抗议权利，同时应避免暴力
行为，当前更重要的是要保持克制。你是否有
进一步评论？

“如果发生在香港的暴力冲击立法会事件
发生在美国或者欧洲，他们会怎么处理，会听之
任之吗？”耿爽说，大家在电视上都看到过美国
和欧洲警察对待暴力行为的执法场景。为什么
同样的事情发生在香港，他们不但不反对和谴
责，还要跳出来说三道四、指手画脚，貌似公允
地鼓吹和平抗议的权利，呼吁避免暴力行为？！
这完全是赤裸裸的双重标准，极其虚伪丑陋！

耿爽说，我们再次告诫有关国家谨言慎行，
不得以任何方式干预香港内部事务，不得以任
何形式为暴力违法分子撑腰壮胆，不要发出任
何误导信号，不要作出任何错误举动。

外交部发言人耿爽2日说，中方对有关国家
粗暴干涉香港事务和中国内政表示强烈不满和
坚决反对。

耿爽在例行记者会上应询表示，7 月 1 日，
在香港特区发生的暴力冲击立法会大楼、肆意
损坏立法会设施的行为，是践踏法治、危害社会
秩序的严重违法行为。我们对此予以强烈谴
责。中央政府坚决支持香港特区政府和警方依
法处置该事件。

有记者问：英国外交大臣亨特就不法分子
暴力冲击香港特区立法会大楼发推特称，英方
坚定不移支持香港及其自由，暴力行为不能接
受，但香港人民必须拥有在法律范围内和平抗
议的权利。对此中方有何评论？

耿爽说，近段时间以来，中方已多次就香港
特区政府修例问题向英方阐明立场，并就英方
不当言论提出严正交涉。但英方无视中方立
场，频频对香港事务说三道四，粗暴干涉中国内
政，中方对此表示强烈不满和坚决反对。

他说，香港是中国的特别行政区，香港事务
纯属中国内政，任何国家、组织和个人都无权干
预。中方维护国家主权、安全和发展利益的决
心坚定不移，维护香港繁荣稳定的决心坚定不
移，坚决反对外部势力干预的态度坚定不移。
我们要求英方深刻反思错误言行的后果，立即
停止以任何形式干预香港事务和中国内政。

英方频频对香港事务说三道四

中方再次告诫有关国家谨言慎行

国务院港澳事务办公室发言人2日就香港特
别行政区发生的暴力冲击立法会事件发表谈话，
表示坚决支持香港特别行政区政府和警方依法
处置该事件，并依法追究暴力犯罪者的刑事责任。

该发言人表示，7月1日是香港各界人士纪
念香港回归祖国和香港特别行政区成立的喜庆
日子，但一些极端激进分子却借口反对特区政
府有关条例修订，以极为暴力的方式冲击立法
会大楼，肆意损坏立法会设施。这种严重违法
行为践踏香港法治，破坏香港社会秩序，损害香
港的根本利益，是对“一国两制”底线的公然挑
战。我们对此予以强烈谴责。

该发言人表示，中央政府坚决支持香港特
别行政区政府和警方依法履行职责，并支持香
港特别行政区有关机构依法追究暴力犯罪者的
刑事责任，尽快恢复社会正常秩序，保障市民人
身和财产安全，维护香港的繁荣稳定。

相关新闻

国务院港澳办：
依法追究暴力犯罪者的刑事责任

香港特区行政长官林郑月娥 2 日凌晨表
示，对部分示威者 1 日以极暴力方式冲击立法
会大楼的行为感到十分愤慨和痛心，予以强烈
谴责。对于任何违法行为，特区政府必定会追
究到底。 （综合新华社报道）

香港中联办：
坚决维护香港法治和社会秩序

林郑月娥：
特区政府必定会追究到底

驻港部队巡逻演练
近日，驻香港部队出动陆海空三军部分

兵力，在香港附近海空域组织联合海空巡逻
演练，重点检验提升部队紧急出动、临机处
置、联合行动等作战能力。

（本报综合）

英方粗暴干涉香港事务和中国内政
中方表示强烈不满和坚决反对

●美国贸易代表办公室 1 日发布拟对欧盟
产品加征关税的“补充清单”，涉及奶制品、橄榄
和威士忌酒等约40亿美元欧盟输美产品。美方
称这是针对欧盟航空补贴采取的关税反制措施
的一部分。

●伊朗外长扎里夫1日表示，伊朗低浓度浓
缩铀存量已经突破 300 公斤。这一限度是伊朗
核问题全面协议允许伊朗储存低浓度浓缩铀的
上限。

时事短讯

滴滴：
行程录音已覆盖所有订单

滴滴出行技术副总裁赖春波2日表示，目前，
滴滴司机端行程录音功能已覆盖所有订单，录像功
能也在不断推进，争取年底订单覆盖率超50％。

赖春波说，为助力解决滴滴司乘纠纷问题，
2018年9月8日，滴滴在全国上线司机端行程录
音功能，并不断推进录像功能。所有音、视频数
据全流程加密。行程中若无差评或投诉，录音7
天内自动删除。根据存储情况，视频一般会在3
至7天后删除。

滴滴高级副总裁兼网约车公司CEO付强坦
言，滴滴网约车目前还存在一些安全隐患，为此，
今年滴滴网约车将投入 20 亿元安全费用，全面
提升出行安全。 （据新华社）

我国首个奶粉溯源小程序
上线

7 月 2 日，由工业和信息化部指导中国电子
信息产业发展研究院和腾讯微信开发的“婴配乳
粉追溯”微信小程序正式上线。消费者通过这款
小程序扫描商品标签上的二维码，就能辨识真假，
查询到生产日期、批次、厂家和检测结果等信息。

据介绍，“婴配乳粉追溯”是目前国内首个奶
粉溯源小程序。更加便捷的追溯查询方式，将对
增强消费者对国产婴幼儿配方乳粉的消费信心，
提升婴幼儿配方乳粉生产企业品质管控能力，提
高产品质量安全保障水平，都起到重要推动作用。

工信部表示，“婴配乳粉追溯”微信小程序是
基于食品工业企业质量安全追溯平台建立，数据
来自工信部的婴幼儿配方乳粉质量安全追溯体
系，目前有17家相关企业共7.1亿条产品数据。

（据新华社）


