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下列证件
声明作废

·漆江涛遗失
华晨大拇指商业
广场1806房0043
6561 号湖南增值
税普通发票，金额
23万元

·株洲市普发
门窗实业有限公
司遗失原行政公
章一枚

·芦淞区战友
之家餐饮店遗失
92430203MA4M6
6RQ8Q号营业执
照正、副本

·游红兵遗失
湖南龙都置业股
份有限公司开具
的栗雨香堤 6 栋
406号房款增值税
普通发票，发票号
00788224 ，金额贰
万元整（20000元）

·株洲辉宏运
输有限公司（税号：
914302023528541
06B）遗失0506329
6、05063297 号 湖
南增值税普通发
票 ，发 票 代 码 ：
4300154320

●仙庾镇

说到赏荷，很多株洲
人第一个想到的，就是仙
庾镇了。仙庾镇今年种植
了 400 多亩荷塘，16 个品
种，美不胜收。本月，将进
入荷花开放的全盛期。

地址：荷塘区仙庾镇
仙庾村。

公共交通：乘坐 T64、
T14 区间、T14 路公交车，
在“仙庾岭路口”下车，步
行前往。

●悠移庄园

在
天 元 区
群丰镇悠
移庄园内，
有一个
近 百 亩
的荷花基
地 。 一 朵
朵盛开的荷
花，在绿叶的衬
托下摇曳生姿、香味
扑鼻。悠移庄园是
一家集休闲观光和
餐饮住宿、种植示范
培训于一体的生态
农业旅游庄园，赏荷
的同时，还可采摘莲
蓬、水果，开展垂钓、
骑马等活动。

地址：天元区群丰镇
湘云村悠移庄园。

公共交通：乘坐 T32
路公交车，在“战备桥”下
车，步行前往。

借荷明志，借荷抒情
荷花寓意坚贞、纯洁、无邪、清正、高风亮节，历代

大文豪和文人墨客更是不吝纸墨的借荷明志，借荷抒
情。

赏荷时，如果能和亲朋接龙咏诵这些经典的诗
句，在如诗如画的美景中，更能添加几分雅致。

◇江南可采莲，莲叶何田田，鱼戏莲叶间。鱼戏
莲叶东，鱼戏莲叶西，鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。（汉乐
府《江南》）

◇灼灼荷花瑞，亭亭出水中。一茎孤引绿，双影
共分红。色夺歌人脸，香乱舞衣风。名莲自可念，况
复两心同。（杜公瞻《咏同心芙蓉诗》）

◇菱叶萦波荷飐风，荷花深处小船通。逢郎欲语
低头笑，碧玉搔头落水中。（白居易《采莲曲》）

◇出淤泥而不染，濯清涟而不妖。（周敦颐《爱莲
说》）

◇竹色溪下绿，荷花镜里香。（李白《别储邕之剡
中》）

◇柳叶鸣蜩绿暗，荷花落日红酣。（王安石《题西
太一宫壁二首》）

◇接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。（杨万里
《晓出净慈寺送林子方》）

（记者 肖蓉）

人们对荷以各种手法、
多种烹饪方式的尝试和探
索，以求将其淡淡清香、甘甜
味美，运用至味蕾乃至固本
培元、强身健体。

以下推荐几款与荷相
关的简单美食，赏荷归家时
顺便带上最新鲜的食材，制

成佳肴细细回味。

●绿豆荷叶粥

1. 绿豆浸泡 2 小时，粳米浸泡半小
时，鲜荷叶洗净备用；
2.取锅加入冷水，将绿豆先用旺火煮沸；

3.改小火煮至半熟，加入荷叶、粳米，续煮至
米烂豆熟；

4.去除荷叶，以冰糖调好味，即可食用。

●炸荷花

1.将荷花花瓣冲洗备用；
2. 面粉加少许食盐，打入鸡蛋，加水调

成糊；
3.锅里倒入适量植物油，将荷花花瓣裹面

糊，小火炸至金黄出锅即可；
4.喜欢甜食的，还可撒些白糖或桂花糖。

●新莲蒸排骨

1.当季采摘的嫩莲子，剥壳备用；
2. 排骨加姜丝、生粉、盐、蚝油抓匀，与莲子一同

蒸熟即可。

●荷塘小炒

1.莲藕去皮洗净，切薄片，荷兰豆去头尾去筋，干
木耳泡开撕小块，胡萝卜切薄片备用；

2. 烧开水，分别将藕片、胡萝卜、荷兰豆、木耳焯
水捞出；

3.起油锅，放适量油烧至7成热，将以上食材倒入
翻炒2分钟，加入适量盐调味即可出锅。

自古至今，人们对荷的喜爱从未改变，诗人用诗歌赞美它，
画家用笔墨描绘它，摄影师用相机记录它，美食家用炉
火烹饪它。

这个时节，荷塘翠绿、荷叶田田、荷花
依依，美不胜收。在城区就能赏荷消暑、做
几款与荷相关的美食、咏诵荷花的经典诗
句，这才是盛夏的正确打开方式。

●华亿庄园

此时，华亿庄园百亩荷花正争相绽放。清风掠
过，荷叶婀娜、荷花清雅，还伴着令人心旷神怡的阵
阵幽香。华亿庄园是集合餐饮、民宿、会议、拓展培
训、休闲娱乐等服务于一体的大型综合型庄园，还
开通了直升机观光旅游，可俯瞰荷塘美景。

地址：芦淞区白关镇卦石村。
公共交通：乘坐 12 路

公交车，到卦石村站下。

品荷

咏荷

●秋瑾故居

秋瑾故居旁的荷
花池也是绝美的。清丽
的满塘荷花，盛开在青瓦
灰檐之畔，青石斜阳，芙蓉生
姿。赏荷之余，还可以走进辛亥革
命先驱“鉴湖女侠”秋瑾的故居，一览女侠
风采，感受先烈高洁、不朽的精神。

地址：石峰区清水塘街道大冲村附近。
公共交通：乘坐T50路公交车直达“秋

瑾故居”，步行前往。

盛夏时节，市民到哪里去赏荷花？请看这份“赏荷地图”

赏荷

●中心城区

如果不想走太远，小伙伴们在
中心城区也可以赏荷，神农公园、
栗雨湖、文化园、神农湖等地，都有
荷花池。在日暮黄昏，漫步荷塘
边，听取蛙声一片。

●百井村

这里的荷花，都是
当地村民自种，三五亩
一池，以百井宝塔为中

心，星星点点地散布在辽
阔的田野间。骑行或散步

在乡间小路上赏荷，别有一
番风味。
地址：芦淞区百井村。
公共交通：乘坐 37 路公交车，

在百井宝塔站下。

▲▲市民在荷塘区仙庾镇市民在荷塘区仙庾镇
拍摄荷花拍摄荷花 记者记者 刘震刘震 摄摄

▲▲ 石峰区大冲石峰区大冲
村村，，城铁从荷花池边城铁从荷花池边
驶过驶过（（资料图资料图））

记者记者 刘震刘震 摄摄

▲▲在仙庾镇在仙庾镇
赏荷的市民赏荷的市民

李茂春李茂春 供图供图

▲▲荷花荷花
李茂春李茂春 供图供图
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黄果树大瀑布黄果树大瀑布西江千户苗寨西江千户苗寨

出游团期:7月18日一7月24日、8月10日一8月16日

11..世界非物质文化遗产一梵净山世界非物质文化遗产一梵净山
22..贵州经典景区一黄果树大瀑布贵州经典景区一黄果树大瀑布
33..苗族聚集村落一西江千户苗寨苗族聚集村落一西江千户苗寨
44..大极古城一镇远等大极古城一镇远等
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市三中的舞蹈“双子星”
奔向“211”“985”院校

近日，湖南高考成绩放榜，这天注定是毕业学子的不眠
之夜，但株洲市四中的尹星凯却显得异常淡定。因为他在
不久前，已经在复旦大学、上海交通大学、北京大学的自主
招生考试中被同时预录取，并最终选择了前往北京大学深
造。目前，他已拿到了北京大学的录取通知书。

自初中起，尹星凯就对航空航天科学产生了兴趣，他经
常会用零花钱买一些器材、零部件做科学实验，将书本上学
习到的理论知识运用在实践中，不断领悟提升。进入高中，
学校构建的行为正雅、学养儒雅、兴趣高雅的“三雅”课程体
系给他创造了一个包容开放、活泼愉悦的学习环境，使他不
断领悟提升。同时，他还喜欢关注国内外时事新闻、阅读群
书，将天下事存于心中，并形成一定的思考和见解。

每逢犯错，他都能静下来思考原因及改进方法。遇到
短期内成绩止步不前的情况，他会选择坚持到底以迎来长
期的成功。他特别强调，高中生在学习英语、语文这种语言
学科时，更要贵在坚持。 （记者 宋芋璇 通讯员 董云）

在市三中的舞蹈队中，有一对17岁的“双子星”，
他们是钟文杰和钱罗洋。近日，高考成绩出炉，他们
的选择也随之尘埃落定。钟文杰是2019年湖南省舞
蹈联考中获理科状元，以394分的高考成绩在北京体
育大学、华南理工大学、湖南师范大学中选择了北京
体育大学（国家“211工程”重点建设院校）舞蹈表演
专业。钱罗洋作为 2019 年湖南省舞蹈联考中第二
名，以 353 分的高考成绩，在北京体育大学、四川大
学、华南理工大学、湖南师范大学中选择了四川大学
（国家“211工程”重点建设院校，国家“985工程”重点
建设院校）。

他们俩的教练欧海兵老师说，这两个同学的成
功绝非偶然，是他们刻苦、坚持的结果。“以他们为例
的市三中学子在学习中、训练中一直发扬‘不比基础
比发展、不比聪明比勤奋、不比阔气比志气’的三中
求学精神，凭借勤奋取得成功。比如钟文杰虽然不
是最聪明的那一个，绝对是训练最刻苦的那一个。
钱罗洋从高一第二学期才开始学习舞蹈，进步很快，
这和他每一次进舞蹈房，都会不遗余力，练到自己筋
疲力尽为止的做法分不开。”

钟文杰回忆，高中三年里，他都是最早一个去舞
蹈房的人。谈起联考和高考成绩，他很感恩专业老
师欧海兵和各科文化老师，“专业方面，是欧海兵老
师耐心指导和严格要求磨砺了我。文化方面离不开
各科老师在考前对我学习上的督促和辅导，尤其是
英语老师肖静，在心理上也给我莫大的鼓舞和支
持！”

钱罗洋学习舞蹈的时间更短，在舞蹈队里被称
为“神仙”哥哥，因为他虽然学得晚，却每招每式都学
得快。悟性好是一方面，另一方面源于他精益求精
的性格。“我相信做好每一个细节，就一定能成功。”
钱罗洋说道。

（记者 宋芋璇 通讯员 邹美芳）

▲钟文杰（左一）、钱罗洋（左二）在前往
北京参加艺考时拍下的合照 通讯员供图

复旦大学、上海交大、北京大学
这位四中学子被三校“相中”

▲尹星凯 通讯员供图


