
联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2019年06月30日
责编：子一 美编：胡兴鑫 校对：刘昱 话题A02

30对老年夫妻
绝大多数不赞成“AA制”

老年夫妻 怎么样？
“AA制”,大家一定不陌生，不少年轻夫妻会选择两

人平均分担生活所需费用，而又各自经济独立、各自财
产归各自所有。可在老年人看来，“分得那么清楚，还叫
婚姻吗”？

日前，乐活周刊记者采访了30对老年人，其中有25
对不赞成“AA制”，“总感觉这样做夫妻之间的关系变了
味，家庭也变了味儿”。但不可否认的是，老年人中也有
选择“AA制”的，而且不少老年人的观念正在转变。

67岁刘女士
孩子上大学后
就各花各的钱

石峰区杉木塘社区67岁的刘女士与丈夫并不是
一开始就选择“AA制”，而是孩子上大学后才开始，
如今除了家里添置“大件儿”外，基本是各花各的钱。

刘女士说，最开始家里由她管钱。管钱后，她看不
惯丈夫时常出去聚餐，丈夫看不惯她在家经常囤些不
实用又占地方的东西。“以前经常为这些小事吵架”。

于是，刘女士从孩子上大学后开始“AA 制”，一
直到现在。虽然刘女士知道老伴儿每个月的退休工
资，但再没干涉怎样花钱。

“在这种情况下，我们过生日或节日时，还会彼
此买礼物呢。”刘女士说，因为是对方的钱买的，还会
有感恩之心，而且退休后能自由地追求自己的兴趣
爱好，其乐融融。

刘女士很赞成夫妻“AA 制”，因为这样花钱更
随便，“我喜欢的东西，再贵买了也没关系。如果
是对方管钱，他可能就觉得我买得不值得，可能还
会因此产生不少的争吵。”所以，夫妻“AA 制”可
以保证夫妻双方相对自由，生活更加独立。

70岁王爹爹
钱一起用
才有家的感觉

“夫妻‘AA制’对一个家庭来说，会减少
家庭成员的亲密感，把钱分得太清楚，会让
家庭没有那么温暖。”今年70岁的王爹爹告
诉记者。

“我和老伴年轻的时候，有阵子也试
过‘AA 制’，我们是舒心了，但也导致孩
子越来越不喜欢这样的家庭环境。孩子
大了，懂的多了，自尊心越来越强。每
次要零花钱时，我们夫妻俩如同开玩笑
一样说，这个月的零花钱该谁给了。
儿子站在一旁就显得特别尴尬。”王
爹爹说，这本来就是一个家庭，毕竟
不是公司，夫妻分得这么清楚，让孩
子感受不到家庭的温暖。

“有一阵子我花钱多了，手里
紧，女儿要钱我没给，让找她妈要，
结果生了我的气，不愿意跟我说
话了，我心里也十分不舒服。”王
爹爹说。

后来，王爹爹夫妻俩果断
放弃了“AA制”。他说，打算实
行“AA 制”的夫妻，该为这样
的事情好好思考一下，如果真
的要实行“AA制”，起码让孩
子知道家是一体的。

““AAAA制制””可不可行可不可行
取决于实行目的取决于实行目的

近日，记者随机采
访了 30 对老年夫妻，25
对 老 年 夫 妻 不 赞 成“AA
制”。不赞成“AA 制”的老
年夫妻普遍认为，两个人过
日子，经济基础很重要，也是
一种责任的体现，没必要分得
这么清楚。一旦钱分开了，那
感情势必遭到破坏。

“一个家里‘AA 制’，这还是
一个家庭吗？”65岁的谢女士说，他
们夫妻结婚快30年了，年轻时她没
有丈夫挣得多，但都是她管钱。她认
为，夫妻两个经济上被分得这么清，
总感觉夫妻之间的关系变了味，家庭
也变了味儿。

70岁的汪爹爹表示：“女人管理家庭
财政大权，也有一种女主人的感觉，这才
能家庭和谐，钱放在一起花的时候才有一
家人的感觉。”

对夫妻“AA
制”的问题，记者

采访了观心心理机
构 心 理 咨 询 师 毕 亚

炜。她介绍，目前来找
她咨询的夫妻，普遍是因

为婆媳矛盾、家庭琐事等导
致夫妻关系失和。她表示，

对于夫妻“AA制”，每一对夫妻
都有自己的相处之道，只要彼此
觉得合适，舒服即可。但如果任
何一方觉得不舒服，都有必要开
诚布公地沟通和交流。经济对于
一个家庭的稳定与和谐起着重要
的作用。

在心理咨询中，经济问题会成
为夫妻矛盾中的一个点，特别是消
费观念不一致所带来的分歧，很容
易带来彼此的评判与指责。评判与
指责或者说内在对于金钱的态度、
规条，都与自身的成长环境、个性特
质息息相关，所以，更多折射出的还
是深层次的矛盾，也正因为如此，很
少有单纯因为经济问题而进行婚姻
咨询的夫妻。

对于老年夫妻实行“AA制“，毕亚
炜认为，经济上能实行”AA 制“，但感
情上不能有“AA 制”。老年夫妻之
间，应该你中有我，我中有你，不能
像经济上一样被划分得一清二楚。
老年人的“AA 制”也不像吃顿饭那
么简单。如果过分强调“AA 制”，
把夫妻关系也看成经济上的利害
关系，会对夫妻情感造成严重的
伤害，也容易造成家庭钱财不合
理的使用。 （刘朵儿）

讲述

调查

心理咨询师

高考刚过，东北一位 72
岁的老人康爷爷成了被网友
嘲笑的对象。因为这位老人
已经是第 19 次参加高考了，
今年，他的事迹登上了网络，
引来了大家的冷嘲热讽，有人
说：年纪这么大，高考对他来

说，难于登天。也有人说，他到底怎么想的，一
把年纪了瞎折腾。

生活中，银发一族在追梦时，多少受到过
嘲讽，甚至连家人都可能不理解。然而，很多
人并没有因此停下来，坚持用行动向世人证
明：我能行！就像这位康爷爷一样，有着美好
的初心，希望通过高考改变命运、证明自己。
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银发人追梦 用行动证明我能行

●找不同答案

●幸福

俗话说学无止境，用年龄去评断某人坚持
做某事是不公允的，网友的冷嘲热讽并不是针
对他的年龄，而是因为他没考上，他如果考上
了，相信全民都会点赞。

70 多岁的老人坚持学习、考试了这么多
年，精神值得嘉奖。当今时代，银发一族再学
习、再追梦的例子非常多，从个人角度来说，年
轻时未尽的梦想能够在年老时捡起来，是非常
幸运的，对充实老年人的精神生活有很大的作
用，有精神追求、梦想动力的老人会更“正能
量”；从社会社区角度来看，老人把更多的目光
放在自己身上，有益身心健康，减轻了子女的
压力，人人各司其职、人人有梦可追，是和谐社
会的写照。所以我们的社区里会经常组织退
休老人学习、聚会，比如学习唱歌，希望能够登
上社区的舞台、学习使用智能手机，希望能尽
快地接收新鲜事物、甚至跟着专业人士学习育
儿、隔代教育，这都是值得提倡的。

主持人：凌晨

刘惠珍 天元区尚格名城社区书记

史上有名气的状元都有谁？

中国的历史长河中，不乏能人异士出现，若论出名的群体，状元应该可以算
其中之一。古时候的这些“学霸”们，有没有些做学问以外的趣事广为流传呢？

以下两幅图画中，有6处不同，找找看。
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找不同

趣味园

网友对这位老人要宽容一点，这是好事。
现在是多元化的时代，年轻人嚷嚷着让长辈理
解他们，理解他们喜欢街舞、偶像这些新鲜事
物，那怎么年轻人就对老人的爱好要这么严苛
嘛？何况这个爱好充满正能量。

我身边有不少的同龄人发出过类似感叹，
比如“如果我现在经济条件好，我一定要去花
钱读个大学，挑个冷门的专业。”“等我退休了，
我要去认真读读书，弥补下以前的遗憾，去试
一试，反正也没损失。”但真正落实的人却没
有，所以这个康爷爷坚持了这么多年不容易，
一是他贵在坚持，二是他对自己有信心、不放
弃，真要为他点赞。

刘根裕 69岁 天元区新泰小区

我很支持这位老人，不忘初心坚持了这么
多年，需要很强的韧性。嘲笑他的人都是因为
事不关己。我们这代人年轻时读书不容易，许
多人都对高考、大学生怀有憧憬，一直都尊师
重教，所以如果身边有人想做这样的事，我相
信认识他的人都会支持他，如果网友的身边有
这样的人，这些网友可能也不会嘲笑，反而被
他的精神打动、感染，从而鼓励他、支持他。

胡丁仪 63岁 芦淞区西海龙苑小区

宋太祖赵匡胤坐拥天下的第十六
年，亲临讲武殿举行殿试。考生王嗣
宗、陈识最先完卷，一同上呈，且二人
的试卷均为上乘之作。谁为第一？太

祖实在犯难。最后太祖让二人角力
（即相扑），胜者为状元。王嗣宗便与
陈识在大殿上扑斗起来，结果陈识倒
地，王嗣宗夺得了当年的状元。

相扑扑出的状元——王嗣宗

自古以来，民间就经常把驸马与
状元这两个身份联系起来，好像中了
状元就可以做驸马。实际上，中国历
代可考的驸马状元只有郑颢一位。郑
颢是唐会昌三年的状元。本来他早有
婚约在身，中状元后打算迎娶卢家的
千金。可是这位年轻英俊的状元被皇
上看中了，非要将自己心爱的女儿万

寿公主许配给他，郑颢偏偏不爱公主，
非娶与自己青梅竹马的卢家小姐。唐
宣宗便让宰相白敏中说服他，白敏中
费尽口舌，又多方威逼利诱，终于迫使
他娶了万寿公主，婚后两人生活得并
不幸福，后来郑颢多次弹劾白敏中，幸
好唐宣宗自知理亏，替白敏中压下了
弹劾的奏章。

史上唯一可考的驸马状元——郑颢

宋徽宗的三儿子赵楷，偷偷地参
加了重和元年的科举考试，由于他文
采非凡，竟一路披靡，进入了殿试。在
殿试中发挥更是出色，夺得了头名状
元。发榜后，赵楷将实情告诉了徽
宗。徽宗高兴之余，怕天下士子说闲

话，就把当年的第二名（榜眼）王昂提
为状元。据传清朝康熙帝也曾偷偷参
加科举，并获得第三名（探花），但毕竟
不是状元。所以赵楷便成了中国历史
上身份最高的状元。

身份最高的状元——赵楷

李蟠是康熙年间丁丑科的状元。
他身材高大，特别能吃，加之思路、写
字都很慢。所以在殿试时揣了36个馒
头。意思是，今天无论如何，赖也要赖
在考场里把文章写完，怕到时挨饿，所
以要带足干粮。

果然，天黑了，考生们都交了卷，
李蟠才刚刚开了个头，监考官过来催
他交卷。他急得满头大汗，声泪俱下
地央求主考官，“学生毕生之业，在此
一举。请千万不要催逼，容我慢慢写
完。”监考官见他可怜，就发给他几支

蜡烛。这时他带的 36 个馒头早已吃
完，又厚着脸皮要了几个馒头，挑灯夜
战。一直写到深夜才交卷。康熙帝知
道这件事后，不但不怪罪他，反而认为
这是一位难得的苦学之士，竟破例让
他当上了状元。与他同榜的探花做诗
一首调戏李蟠：“望重彭城郡，名高进
士科。仪容好绛勃，刀笔似萧何。木
下还生子，虫边还出番。一般难学处，
三十六饽饽”自此，“饽饽状元”李蟠传
遍士林。

最能吃的状元——李蟠

△只有你
找到了生活的
目标然后充满
信 念 去 追 求 ，
你就能够活得
很满足。看看
你 最 在 乎 什
么 ，然 后 充 满
勇 气 地 去 追
逐。

△幸福需
要你不停地耕
耘 。 事 实 上 ，
学习的过程就
是 幸 福 的 过
程。

△让自己
幸福的第一秘
方是让别人幸
福 ，越 是 助 人
为 乐 就 越 快
乐。幸福不是
来自于自私而
是无私。一分
耕 耘 一 分 收
获。

△幸福的
人懂得怎样控
制 自 己 的 思
想。他们不会
让消极的情绪
控制自己。当
一个情况看起
来可能对某人
不 利 的 时 候 ，
幸福的人会从
积极的方面来
考虑。他们坚
信再糟糕的情
况里也有积极
可 取 的 地 方 。
你 的 精 神 世
界 ，可 以 成 就
你 ，也 可 以 毁
灭 你 ，所 以 要
好好保护它。

△如果我
们能保持感恩，
我们就能获得
快乐幸福。有
时候我们需要
体会失败才能
懂得珍惜我们
的拥有。所以
不要把获得什
么当作是理所
应 当 的 事 情 。
看看你拥有的
东西，你会有很
多感到幸福的
理由。


