
假期来了，除了完成学校作业，还需要做点什么来提升自己呢？株
洲日报社校园记者暑期社会实践活动给你提供好机会！
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● 株洲第二届儿童电影嘉年华
活动内容：在本届儿童电影嘉年华期间，我们

不仅让孩子免费看电影，还有很多互动体验环节。
小朋友们看完电影后，还可以把感想写下来。活动
期间接受参与者投稿、评论留言，精选后在微信公
众号上发布。

电影循环展播时间为：6月 16日——7月 31日。

●防拐防骗亲子安全教育课
活动时间：6月 30日上午。
活动地点：株洲日报社七楼会议室、市公安局。
活动批次：100组校园记者家庭。

●暑期防溺水安全知识培训讲座
活动时间：7月 6日（上午 9:00-11:00）；7月 14日（上
午 9:00-11:00）。
活动地点：体育中心游泳馆。
活动内容：红十字会蓝天救援队专家讲解水上安全
知识以及溺水救护知识，主要围绕游泳安全注意事
项，遇到紧急情况的应急自救，比如心肺复苏等知
识，现场每个人均参与互动演练。

●作文公益课
活动时间：7月 6日。
活动地点：株洲日报社。
活动内容：作文，不是简单的一门文化课。如何

让你有素材可写，如何锻炼你的思维，如何让你下
笔自由随心，不拘泥格式又让作文架构稳当当。

D.

E.

F.

G.

“情绪管理”课
走进29所中小学校
株洲日报记者 成建梅

株洲日报讯 情绪是表达出来的感受；情绪是
一种能量……泰山学校的孩子用歌声、舞台剧、小品
展示情绪管理课程感悟时，台下的家长给予了热烈
的掌声。6月 27日，“做情绪的朋友，享幸福的人生”
株洲市情绪管理课程实施情况汇报会在该校举办。

情绪管理是通过研究个体和群体对自身情绪
和他人情绪的认识，培养驾驭情绪的能力，并由此
产生良好的管理效果。市教科院相关负责人介绍，
我市情绪管理课程项目 2016年启动，市教育局特聘
心理专家张英姿开展种子师资培训，将情绪管理系
列课程引入中小学课堂。目前，落地学校已经达到
29 所，同时在全市每个学校建立了心理咨询室，培
养了大批心理老师，为引进情绪管理课程进课堂打
下了良好基础。

据悉，市教育局将继续培训 30 名情绪管理种
子师资，组建由 10-16位核心种子师资形成的课程
推广大使，让学生从小学开始就学会认识情绪、管
理情绪，和情绪做朋友。

五千余中职学生
参加文化素质“省考”
株洲日报记者 成建梅
通讯员/武志伟 廖鹏鹏

株洲日报讯 6 月 25日，为期两天的中职学生
首次文化素质“省考”圆满落下帷幕，我市 5829名学生
参加了本次湖南省中等职业学校公共基础课普测。

开展公共基础课普测是推动中职学校抓好教
育教学管理的重要手段，是不断完善教学质量评价
提升体系、提高中职学校的内涵建设的重要举措。
为确保全市学生集中、就近参考，全市共设置 16 个
考点，其中市区设置了 9 个考点，在醴陵市、攸县、
茶陵、炎陵四个县市共设置了 7 个考点。此次普测
对象为全市中等职业学校全日制二年级在籍学生，
普测科目内容包括语文、数学、外语、德育和计算机
应用五门公共基础课。普测采用网络考试方式，考
生答题、试卷提交、阅卷评分均在计算机上完成。

本次全省的公共基础课普测成绩作为市学业
水平测试中公共基础课普测成绩，下半年还将对
2017 级全日制学生专业基础核心课程和专业技能
分别进行测试和抽测。市教育局将根据全年的学
业水平测试结果，衡量各校办学水平、教学质量，
并作为遴选推荐有关重点项目和下达来年招生计
划的依据。

禁毒教育从娃娃抓起
株洲日报记者 成建梅
通讯员/谭婷婷

株洲日报讯 小学生吴谭子忧宣读《禁毒倡议书》，向
全体同学呼吁将拒毒作为自己的应尽义务，从身边做起，拒
毒品于社区和家庭之外。6月 26日，“健康人生 绿色无毒”荷
塘区教育局第 32个“全民禁毒宣传月”主题教育实践活动启
动仪式在红旗路小学举行。

“什么是毒品、毒品有哪些危害、小学生怎么防毒……”
学生代表宣读倡议书后，茨菇塘派出所社区民警谭翠婷以

“小学生禁毒安全教育”为主题开展防毒、拒毒教育，让孩子
们对“一朝吸毒毁终身”有了进一步的了解。当日，全体师生
在禁毒活动背景墙上签字。

高招专家来株答疑解惑
2019 株洲高考志愿填报咨询服务暨高校招生现场咨询

会在市二中举办，吸引全国近百所高校参加。图为高招专家
为考生和家长答疑解惑。株洲日报记者 成建梅 通讯员/王
玉彤 摄

校园记者暑假活动
开始报名了

株洲日报通讯员 魏朋

●少年科学院之暑假科考系列公益活动
1.湘江水质监测活动；
2.走进中国中车，体验“速度与科技”；
3.走进气象局，了解气象知识，给城市量体温；
4.动手操作，体验生活中的科学小魔术；
5.体验当下流行的 3D 打印、无人机等科技；
6.亲自动手体验食品安全检测技术。
活动时间：7月 10日至 8月 20日。
活动地址：详情请关注“株洲星少年”微信公众号。

●“我是快乐的小报童”卖报体验活动
活动目的：体验生活，励志成长。
活动形式和内容：订一份报纸，每天可免费领取十份报

纸（订两份，每天可领取二十份，以此类推，每天最多领取 30
份），连续 30 天。每天领取的报纸，在家长带领下，在城区范围
内叫卖。

活动时间：7月 10日——8月 10日。
活动报名：关注“株洲星少年”微信报名。
注意事项：卖报期间需监护人监护。

C.

●暑假“三个一”社会实践活动
活动主题：融入社区，寻找身边的小伙伴。
活动内容：完成一次“两型”主题社会调查（一个调查

表格）；
组织一次社区公益活动（水务集团水资源保护活动、社区

民警社区走访活动、红十字应急救护知识培训活动等）；
体验一次营销工作（订阅一份报纸，销售一件酸奶等）。
活动时间：7月 10日至 8月 20日。
活动参与：全市校园记者均可参与，在校园记者官方微

信、校园记者 QQ 群下载活动须知和任务卡之后，自行参与组
织；活动资源一般为自行选择，报社给予“我是社区小片警”等
社会资源，征集报名。

A.

B.

学生阅读禁毒宣传资料。株洲日报通讯员/张育萍 摄

电话电话：：2252765522527655 责任编辑责任编辑：：魏魏 朋朋 美术编辑美术编辑：：黄黄 娇娇 校对校对：：杨杨 卓卓校园记者

今天，我和我们班一部分同学和家长们一
起坐公交车来到了悠移山庄。

我们到了悠移山庄后，教练让我们男女分
列排好队，接着开始拍集体照，拍完照后带领我
们去“拔秧”和“插秧”的农田边。首先，教练告诉
我们要反手抓住秧苗，往上拉，再拔就好了，这
样泥土也很少，我拔了十几棵后就去了插秧的
那边农田。我还没插完几棵就惊呆了，我看见马
越同学的裤子全是泥巴，教练和妈妈都是三五
棵一起插，而他是抓了一把就插进田里。我学会
了后，妈妈就去教马越了，我们搞完后，妈妈就
给我喝了姜汤，把脚洗了下，我们就等着教练开
始说摸鱼了，我摸啊摸，一直在浑水里面搅和可
没摸到，有好几次碰到鱼了，但鱼又跑了。我们
换好了衣服后就去往吃饭的地方，快吃饭时，有
人说：“曹老师来了。”可曹老师一直没来，后来
我们又一起玩耍，最后拍完小组照就一起坐公
交车回家了。

今天我真开心！我学会“拔秧”和“插秧”了。

每年的五月初五是我
国的传统节日——端午节。
端午节有吃粽子、插艾叶、
赛龙舟等习俗。

一到端午节，各大超市
的粽子各式各样，应有尽
有。有鲜肉粽、蛋黄粽、红枣
粽……形状也各不相同，有
长方形的、正方形的，还有
三角形的。比起商场的粽
子，我惟独喜欢家里包的粽
子。我奶奶包的粽子不但外
表美观，而且味道鲜美。端
午节那天，奶奶煮了一大锅
粽子，我迫不及待地剪断
线，剥开粽叶，大大地咬上
一口，粘粘的糯米，香香的
瘦肉和蛋黄，让人忍不住一
口接一口地吃下去。

我们的传统节日可真
好呀！

在我外婆家门前长着两棵石
榴树。它们不像其他果树一样粗
壮高大。它俩的长式也不一样。

到了春天，一棵枝繁叶茂，嫩
绿的近似椭圆形的叶子依附在枝
条上，仿佛一个个稚嫩的婴儿依偎
在妈妈的怀抱。而另一棵则是光秃

秃的，星星点点

的树叶显得是那么的孤单可怜。
但到了夏天，两棵树都会挂满

小地雷似的花蕾。慢慢的，小地雷就
会张开他的笑脸绽放出火红火红的
喇叭花，小喇叭中间有着星星点点
的黄色花蕊，看上去美丽极了。喇叭
花落了，留下来圆溜溜小石榴，看上
去像一个个漂亮的青苹果。

到了七八月份，枝繁叶茂的
那棵树稀疏地挂着几个又小又
青的石榴，而那棵光秃秃的树上
却挂满了又红又大的石榴，让人
馋得流口水。每年到了那时，我
会第一个忍不住从树上摘下一
个尝鲜。知道吗？当我把那红红
的石榴掰开，哇，里面那一颗颗
晶莹剔透、白里透红的石榴籽
儿，真的好让人心动！放到嘴里
一嚼，酸酸甜甜的感觉真爽。

外婆家门前的这两棵石榴树
真好。

当一条孟加拉眼镜蛇
好不好？我的小伙伴们说：

“一点都不好。孟加拉眼镜
蛇是毒蛇的一种，而且是近
视眼，只能看见自己眼前的
东西。它只有中耳，无法接
受外界声波的振动。”

但我觉得当一条孟加
拉眼镜蛇还真不错。早上醒
来，我来到池塘边，把头伸
进池塘里洗把脸，把毒牙洗
得亮亮的，然后懒洋洋地躺
在池塘边晒太阳。我对地面
震动非常地敏感，只要猎物
一跑，我就能立刻锁定位置
发出攻击。假如这时有野兔
散步遇上了我，我会把它吃
掉，那可是免费大餐啊！

我有许多朋友，每个都
特别地有意思。其中有个非
常有意思的朋友，它叫竹叶
青，它是靠吐舌头来分辨气
味的。

我喜欢当一条孟加拉
眼镜蛇，当你看着一条立着
身体吐舌头的毒蛇，那就一
定是快乐的我！

今天阳光明媚，微风和煦，天
气非常好，我的心情也格外好，因
为爸爸说今天要给我一个惊喜，这
个惊喜让我满怀期待。于是一起床
我就迫不及待地去问爸爸惊喜是
什么，爸爸告诉我，他给我报了一
个自己卖东西的活动，虽然这个惊
喜和我想象的不一样，但也让我既
紧张又兴奋，不禁让我回想起我第
一次卖东西的场景，虽然不是特别
成功，但大胆地迈出了第一步。这
次卖东西活动的主题是：“英语小
摊主”，学习怎样用英语向顾客推
销自己的商品。

我们来到了英语学校，英语老
师跟我们介绍了怎么样用英语给
顾客推销后，活动开始了。当我走
出门外，只见人头攒动，吆喝声此
起彼伏，原来有这么多人参加本次
活动，每个人都在卖力地推销自己
的产品，我有些迫不及待了。

我的搭挡是同学罗耳杰，我们
俩一起卖力吆喝各自的商品。等了
许久，第一位顾客终于来了。来的
是一位阿姨，她站在摊位前左瞧

瞧，右看看，似乎拿不定主意要买
些什么，我走上前去给她介绍了我
最心爱的一件商品，她在我的推荐
下买下了这个商品——怪兽玩具。
看到我卖出第一件商品，罗耳杰有
一些着急了，也极力向她推荐他的
商品，但阿姨最终还是没有买下他
的商品，罗耳杰有些懊恼，用英语
说了让她走开的话，虽然我知道搭
挡这样做是不对的，但我不知道怎
样去劝说他。那位阿姨显然也有些
生气了，她告诉我的同学，如果以
这种态度卖东西，顾客是不会买
的，最后罗耳杰几乎没有卖出什么
商品，这让我懂得了顾客就是上帝
的经商道理。

时间过得飞快，转眼间，半个小
时过去，我一共卖了 25元钱商品，妈
妈说我这次有进步，知道了怎样向
顾客宣传自己的商品，也明白了即
使当我努力向客人推销，而顾客最
终没有买下我的商品时，我应该如
何正确面对。这次的活动还让我懂
得了爸爸妈妈赚钱的不容易，我要
在生活上养成勤俭节约的好习惯。

“沙沙沙”起风了，落
叶纷纷离开了大树妈妈的
怀抱。

一片小叶子却迟迟不
愿离开，他有一个非常远大
的梦想——看冬天的雪。

冬天会下雪是爷爷告
诉它的。爷爷还说：“雪从
那一片白茫茫的天空中飘
下来的，既像白色的小精
灵，又跟鹅毛似的。”

于是，它就有了一个
梦想，并且开始了漫长的
等待。它挺过了春天，熬过
了夏天，现在是最难熬的
秋天了，再坚持一下，就是
冬天了。

它为了自己的梦想继
续坚持着，有时毛毛虫咬
它，咬一口它就吞一口口
水，因为它知道，越叫就越
可能掉下树去。有风，下雨
……他都不怕。

终于，冬天来了，那片
孤零零的小树叶连动一下
的力气也没有了，随时有
可能落下，它闭上眼，眼泪
凝在眼角，心想：我可能见
不到雪花了。

这 时 ，一 个 小 小 的
晶莹的身影从它眼前飘
过，他揉揉眼睛，嘴角轻
轻 一 扬 ，离 开 了 大 树 妈
妈的怀抱。

外婆门前的石榴树
先锋小学四（3）班 邹奕宸 证号：1431181 指导老师：苏丹

欢度端午节
白鹤小学一（4）班 廖卓群

证号：0355760 指导老师：张峰

一片落叶与雪
银海学校1603班 焦典

证号：0232179 指导老师：陈建琳
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【绘画作品】 难忘的一天
红旗路小学1701班 谢皓宇

证号：3652144 指导老师：曹晖

第二次经商
天元小学1701班 蒋新民 证号：2355388 指导老师:林旷
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下列证件
声明作废

·李超鸿遗失 9243

0203MA4M4KW636 号

营业执照副本

·天元区圣雅商务

宾 馆 遗 失 地 税 湘 字

43022319860404383X

号税务登记证正本

·株洲市健美操协

会 遗 失 社 证 字 第 532

号 社 会 团 体 法 人 登 记

证书副本

·华 丽 女 装 市 场

4- 397 号 门 面 马 小 娥

遗 失 00020646 号 株 洲

新 锦 江 物 业 管 理 有 限

公 司 往 来 结 算 统 一 凭

据，保证金 25000 元

·朱雪初遗失 B04

081020000000711 号 中

学 一 级 教 师 专 业 技 术

资 格 证 书（专 业 类 别 ：

物理）

·宏 侨 凯 旋 名 门 2

栋 2105 房 裘 建 平 、朱

美 玲 遗 失 株 洲 宏 侨 房

地 产 开 发 有 限 公 司 开

具 的 60041460 号 湖 南

省 株 洲 市 地 方 税 务 局

预 收 款 专 用 凭 据 ，金

额 174800 元

·荷塘区精艺不锈

钢门窗店遗失 9243020

2MA4LF5GW2L 号 营

业执照正本

·冯青遗失 924302

03MA4QJKN88R 号 营

业执照副本

·刘婉婷（父：刘爱

军 、母 ：袁 艳 ）遗 失

R431214231 号出生证

·株 洲 银 谷 三 楼

238- 248 号 邱 诹 谋 遗

失 0006948 号（ 金 额

12000 元）、0006681 号

（金额 4000 元）押金收

据两张

·株洲县王十万乡

新 湖 村 清 香 蛋 糕 行 遗

失 430221600083821 号

营业执照正、副本

·亿 都 新 天 地 6 栋

307 房 唐 持 遗 失

0001864 号 收 据 ，金 额

41174 元

·戴 社 爱 、李 勇 武

遗 失 30000021 号 湖 南

省 株 洲 市 地 方 税 务 局

预 收 款 专 用 凭 据 ，金

额 8310 元

·株洲市事业单位

法人协会遗失 J552000

1273901 号开户许可证

·银 谷 市 场 2 楼

253、255 号 门 面 邹 安

友 遗 失 2803395 号 收

据，押金金额 4000 元

·邓梓琦遗失全国

普 通 高 等 学 校 本 专 科

毕 业 生 就 业 通 知 书 ，

学 号 ：1191053805284，

（ 湘 教 高 ）毕 字 第

201910538202526 号

2019年 7月 8日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。

序
号

1

2

国网株洲供电公司
2019年 6月 29日

日
期

20
19
-
07
-
08

20
19
-
07
-
08

停
电

6:
00

6:
30

复
电

15:
00

12:
30

停电
线路

停鹅
颈洲
变电
站：
鹅民
III回
356~
鹅民Ⅲ回
356
中医
家属
楼＃
01环
网柜
310
线路
转检
修

停向
阳村
变电
站：
向钩Ⅱ回
向

332#
02-1
分接
箱加
油站
线

308~
向
332
加油
站线
#01
线路

影响
区域

荷塘区：
鸿益专
变、鸿益
二台区
箱变、鸿
益一台
区箱变

石峰区：
戴家岭
向阳村

更 多 活 动 详

情 ，请 扫 一 扫 关

注“星少年”微信

公众号


