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及 早 发 现 幽 门 螺 杆 菌 感 染 者 ，
及时而有效地用抗菌素杀灭幽门螺
杆 菌 ，对 预 防 和 控 制 胃 癌 有 重 大 意
义。目前临床上最常用的 Hp 检测手
段 主 要 有 两 种 ：快 速 尿 素 酶 试 验 和
呼气试验。

一、快速尿素酶试验：需要在胃
镜 下 采 取 胃 组 织 样 本 ，再 用 生 物 化
学检测方法确定幽门螺杆菌感染的
存在。

二、呼气试验：服用一种特殊处
理 的 胶 囊 ，然 后 检 测 呼 出 来 的 气 体
就可以了 。此方法简单、快捷 ，准确
性高。

另外，通过检查血液中的抗体，
如果曾经感染过一般会产生相应的
抗 体 。不 过 这 种 方 法 不 能 准 确 检 测
出患者是处于感染阶段还是已经被
感染过。但值得注意的是，一般的幽
门螺杆菌对人体没有很大影响，其指
标数值高低也与癌症无必然联系。对
于那些没有胃癌家族史，无明显消化
系统症状者，不必太紧张，身体不适
时随时看医生，定期体检即可。

而 彻 底 消 灭 幽 门 螺 杆 菌 并 非
难 事 ，90% 的 细 菌 感 染 者 经 过 1～2
周 治 疗 后 ，体 内 的 幽 门 螺 杆 菌 往 往
能 被 消 灭 殆 尽 。他 们 建 议 ，应 当 进
行 全 民 普 查 ，至 少 应 该 对 接 受 过 胃
部 手 术 、有 过 胃 病 、或 亲 属 中 有 过
胃 癌 的 人 进 行 幽 门 螺 杆 菌 的 检 查 ，
并 对 感 染 者 进 行 杀 菌 治 疗 ，这 样 有
望控制胃癌。
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1. 消 化 不 良 症 状 ：早 饱 ，胀 肚 ，嗳
气，大便不成形、解不干净、不规律；

2. 口腔异味：比如口臭，相当一部
分是幽门螺杆菌引起的；

3. 经常饥饿：如果查了甲亢、糖尿
病都没有，那就要考虑是否幽门螺杆
菌感染；

4. 流口水：排除中风等问题后，可
以考虑是否幽门螺杆菌感染；

5. 胃部症状：上腹疼痛、胀痛等症
状；

6. 消瘦：身体突然变瘦，甚至出现
贫血。

省直中医院 药剂科 丁佳

6个症状说明你可能
感染幽门螺旋杆菌

患者姜某今年 52 岁，长期患有
高血压、糖尿病、脑梗等多种疾病，
今年又检查出严重的心梗和心衰，
自去年年底以来一直在市内各大医
院反复住院治疗。尤其在 4 月中旬，
姜某的病情越发加重，被多家医院
多次下达了病危通知单。

在朋友的推荐下，家属带着姜
某来到株洲市二医院老年病科寻求
帮助。沈友源主任和晏梅医师接到
垂危的姜某后，马上分析病情，与医
疗团队一起制定医疗计划。在挽救
姜某生命过程中，医护人员高度负
责，一次又一次进行检查、治疗，调
整治疗方案，及时稳定住了患者的

病情。患者女儿姜女士表示，这里的
医护人员技术精湛、医德高尚，照顾
患者细心周到，对待家属的各种问
题都是耐心解答，自己的父亲在这
里治疗感到既安心又温暖。

一面面锦旗，一封封感谢信，书
写着一位又一位病人康复的故事，
也昭示着一个又一个家庭温暖的团
聚，更重要的是对医护人员无声的
肯定与鼓舞。沈友源说：“唯有信任
与支持不可辜负，患者的肯定，激励
着我们每一名医护人员。今后我们
将一如既往，做到让病人及家属放
心、满意。”

株洲市二医院 唐奕欣

传统习惯一般把尿素氮、肌酐作为肾功能
的常规检测项目，但它们受性别、饮食、体重、种
族、药物等因素的影响，并不能完全准确反映肾
功能。且因肾脏有强大的储备能力和代偿能力，
在肾小球受损早期或轻度受损时，血中尿素氮、
肌酐仍可维持在正常水平，只有在严重肾小球
损害，一般肾小球滤过率降低 50%以下时，血尿
素氮、肌酐浓度才明显升高。

胱抑素 C，又称半胱氨酸蛋白酶抑制剂 C
（Cystatin C，Cys C），可 在 体 内 以 恒 定 速 度 产
生，并存在于各种体液之中，仅经肾小球滤过而
被清除，不受年龄、性别、肌肉量、炎症等因素
影响，特异性及敏感性高于血肌酐，能够在自
动生化分析仪上快速测定，而且数值稳定。这
些 优 势 使 胱 抑 素 C 日 趋 深 入 广 泛 的 应 用于肾
功能检测。

胱抑素的临床应用有哪些呢？
（1）胱抑素 C 与其他肾功能检测项目组合，

可显著提高检测的灵敏度和特异性；
（2）胱抑素 C 能检测出肌酐无法检测到的 1

期和 2 期肾病，帮助轻度肾功能不全的患者实
现早期诊断，以便及时进行治疗。

（3）胱抑素 C 在化疗、糖尿病、新生儿、妊娠
期、肾移植、急性肾损伤、老年人等患者的肾功
能变化的监测和诊断中都有重要价值。

FDA(食 品 药 品 监 督 管 理 局)指 出 ：Cys C
是迄今基本满足理想内源性 GFR 标志物要求
的内源性物质,是新近发展起来的判断肾功能
的 首 选 指 标 ，对 检 验 医 学 、实验室和病人都是
巨大的进步，强调应该在全球范围内推广该检
测项目。

我院检验科和肾内科强强联合，能快速准确
的检测 Cys C，及早发现肾脏病并有效治疗，为
广大群众带来福音。

株洲市三三一医院 肾内科 雷凡

厉害了，我的“胱抑素 C” 旋磁式糖尿病治疗仪治疗糖尿病
糖尿病是威胁人类 健 康 和 生 命 的 顽

症 之 一 。不 少 糖 尿 病 人 因“ 天 天 吃 饭 吃
药 ，顿 顿 进 餐 打 针 ”而 痛 苦 ，或 因 服 降 糖
化 学 药 物 给 器 官 造 成 严 重 损 伤 而 伤 心 ，
更有不少患者为久治不愈的糖尿病及其
并 发 症 而 失 去 生 活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖
尿 病 专 家 米 勒 博 士 在 2003 年 国 际 糖 尿
病联盟组织学术论坛上呼吁：“服降糖化
学 药 物 对 病 人 的 内 脏 造 成 严 重 损 伤 ，这
种 现 象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死
致 残 并 非 单 一 的 由 高 血 糖 造 成 ，其 实 长
期的服用毒副作用很大的化学降糖药是
一个很严重的因素。”

石峰区人民医院引进旋磁式糖尿病
治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，是 根 据 中 医 经 络 学
理 论 ，吸 收 电 子 学 、物 理 学 、能 量 学 、神
经 科 学 等 科 学 理 论 ，将 多 学 科 高 尖 端 技
术 融 为 一 体 ，与 多 种 微 量 元 素 按 科 学 比

例 相 结 合 ，以 旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探 头 ，
分 别 作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人 体 生
物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活 性 ，增 强 自 身
免 疫 功 能 和 自 身 修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂
肪 、蛋 白 质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体 代 谢 平
衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能 量 充 盈 ，
增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因 作 用 ，促 进 血 氧 代
谢 ，重 组 胰 岛 细 胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁
殖 ，使 胰 岛 素 的 分 泌 、排 泄 、运 输 等 技 能
组 织 达 到 理 想 的 代 谢 程 序 ，进 而 实 现 恢
复 胰 岛 功 能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿病及其
并发症，7-10 天即可减降糖药量，3 至 6 个
月可以治愈停药，让糖尿病人重过正常人
生活。

咨询电话：13975382263

株洲市石峰区人民医院 袁子谷

冯老今年已是 92岁高龄，由于年老体弱，老人成
为了医院的常客。老人反复咳嗽咳痰的症状已经有十
余年，前一段时间因病情加重，来到了株洲市二医院
老年病科求医，当时患者呼吸困难，只能端坐着呼吸，
生活完全无法自理，老年病消化内科唐嫣红医师热情
接待并妥善安排冯老入院。经过医生诊断，冯老患有
慢性阻塞性肺疾病急性加重、慢性呼吸衰竭、冠心
病心绞痛心功能 IV 级、支气管扩张贫血、肾结石、前

列腺增生等多种疾病，心衰因子达到 5240，病情复杂
且危重。老年病科在沈友源主任带领下，仔细分析患
者病情，精心制定个体化的治疗方案。历经十多天的
治疗，在医护人员的不懈努力和家属人员的紧密配合
下，冯老病情好转出院。

十多天来，老年病科医护人员的点滴付出家属
都深深记在心里，家属表示：“行为业，德为上，贵院
有这么好的医德医风，必将成为行业中的典范！”

79 岁的宋大爷是娄底人，因反复咳嗽十余年，
活动后胸闷气促 4 年，整日只能卧床，家人看在眼里
急在心中，四处打听寻医信息，最后慕名来到了株洲
市二医院老年病科。

入院后，医生诊断出老人患有多器官功能衰竭、
慢性阻塞性肺疾病急性加重、慢性呼吸衰竭……多
病共存。谈到当时的情况，宋大爷的主管医生唐嫣红
说：“患者刚来时表情痛苦，喘憋明显，心律不齐，血
气分析提示 II 呼吸衰竭，BNP 提示重度心衰，我们

在沈主任的统一指挥下，迅速的对患者进行抢救，通
过吸氧、建立静脉通道、上心电监护、扩冠利尿等治
疗手段，挽救患者生命。”在医护人员不懈的努力下，
老年病消化内科给予的治疗方案效果明显。经过一
周的治疗，宋大爷便恢复往日的活力，不但可以自己
行走和吃饭，还可以和邻床的病友谈天说笑。

出院时，宋大爷特意将一面写有“医术精湛、服
务一流”的锦旗赠与老年病科团队，以表对医护人员
的感激与肯定。

一封封感谢信、一面面锦旗
他们用心收获患者肯定

高龄老人得到妥善治疗 医德医风获家属肯定

锦旗是对医术与付出的最好证明

感谢信表达患者
及家属满腔谢意
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株洲日报记者 张洁
通讯员／李四红 陈志亮 丁时伟

今年以来，醴陵市加强和创新社会治理，加快“城乡
统筹·幸福醴陵”建设步伐，以社区为服务平台，以社会组
织为服务载体，以社会工作为服务手段，以社区志愿服务
为有益补充，在“三社联动”的基础上，探索具有醴陵特色
的“四社联动”机制，形成共建、共治、共享社会治理新格
局，走出了一条民众幸福的广阔道路。

搭建基础平台，为百姓幸福加分
踏着悠扬的音乐，舞出欢快的舞蹈。6月 26日上午，在

醴陵市来龙门街道马放塘五彩社区舞蹈室，20余位居民放
松休闲，享受属于他们的幸福时光。“这里可以跳舞健身，
空调和场地免费，我们感到非常幸福!”马放塘社区居民朱
芝香笑得很灿烂。据社区党委书记张志诚介绍，依托民政
部门的协助，社区有 17项免费为民服务项目常年开展。

如今在醴陵，很多市民有这样的感触：无论是书法爱好
者，还是歌舞爱好者，抑或阅读爱好者，在社区文化室里，各
种文化需求都可得到满足……社区文化正逐渐渗透到日常
生活中，不断为百姓幸福加分。

做强服务阵地，搭建“三社联动”基础平合。2017年以
来，醴陵市结合“五彩社区”建设，投入 1.1亿元全面提质改
造 24个镇(街)服务平台。今年，在镇街全面建立社会工作服
务站，48名社工人员全部到位，打造 6个各具特色、功能多
样的邻里中心，城市社区和农村社区公共服务信息平合覆
盖率分别达 100％、60％。

百花齐放，拓宽服务领域
“大爷，推轮椅时，你要控制好力度和速度，以免出现

意外。”6月 24日，在枫林镇蕉源村，镇社工站社工易天赐

和镇上工作人员一道，给腿部患有残疾的邓大爷送去轮
椅，耐心讲解注意事项。“太感谢你们了，有了轮椅，以后
行动就方便多了！”68岁的邓大爷脸上露出开心的笑容。

醴陵市结合基层实际，以社区居民需求为出发点，实
现社区居民共享发展成果。2017年以来，该市成立社会组
织孵化基地，通过政府购买服务形式，引入第三方机构参
与日常管理与运营。今年 3月，该市举办“三社联动”供需
对接会，现场签订意向协议书 90份，政府购买服务落地项
目 30个，签约资金达 160万元以上，确定打造 2个市级“三
社联动”示范项目和 5个职能部门或镇（街道）“三社联动”
示范项目。目前，民政部门的关爱城区分散供养特困失能
老人服务项目、残联的残疾人居家托养服务项目、检察院
的未成年人保护项目、教育部门的家庭教育项目、团市委

“特别的爱给特别的你”等项目已落地。

“社工+网格员+志愿者”联动，网格服
务零距离

每天早上 8 时，陈毅准时来到来龙门街道社区工作
站，和工作站小组长、网格长对接安排好一天的工作后，
便到网格巡查走访。

10 年前，25 岁的陈毅加入醴陵市义工联合会，参加
公益活动。两年前，他又成为来龙门街道网格员，通过走
街串巷，网格里的特殊人群、重点场所等信息了然于胸。
陈毅认为，知道居民的需求，更有利于社工工作的开展。

健全服务机制，增强凝聚力，使社区真正成为广大居
民的“家”。今年来，醴陵依托网格化服务工作，建立健全

“社工+网格员+志愿者”联动机制，在 20个城市社区建立
志愿者服务站，日常活跃志愿者人数达 400余人。社会工
作者、社会志愿者、网格员联合发力，服务困难人群、助力
城市建设、协同社会治理。目前，该市共有社会组织 485
家，其中社会团体 132家，数量位居株洲地区前列。

烟花爆竹企业高温停产
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/盘春红 黄娇

株洲日报讯 进入高温季节，醴陵市安全生产委员
会办公室发布“高温停产令”，该市烟花爆竹生产企业将
分类分步执行停产。8月 1日零时至 8月 31日 24时，所有
烟花爆竹生产企业有药工序不得组织生产。

按照通知要求，7 月 1 日零时起至 8 月 31 日，该市 B
类以下企业 (含 B 类)、暂未分类的烟花爆竹生产企业所
有生产工序停止生产。

A 级企业、B 级企业中的出口企业和配套供用的黑
火药、引火线生产企业实行限温生产。其中，A 级企业、B
级企业中的出口企业，经企业申报，镇街审批同意，并报
该市应急管理局备案，可生产至 7 月 31 日，但 7 月 27 日
零时起应停止药物线生产，8 月 1 日零时起所有工序停
止生产。

配套黑火药、引火线生产企业，根据烟花爆竹生产
企业开工需求量确定，但须在 7月 27日零时起停止所有
工序生产。

据了解，醴陵市目前有烟花爆竹生产企业 200 家，
从业人员超过 10万。高温停产期间，应急管理部门和镇
街将安排专人，对企业开展安全巡查，落实安全主体责
任，全面排查和消除各类安全隐患，做到无缝监管。一旦
发现违规继续进行生产的行为，将立案处罚。高温停产
期过后，由企业所在镇街对照复产要求进行验收，验收
合格方可复工生产。

参加全国小个专党建典型巡回宣讲

赵石毛解读发展“红色密码”
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/黄向阳

株洲日报讯 6月 26日至 27日，全国小个专党建典
型巡回宣讲第二站在四川汶川县映秀镇举行，醴陵个体
工商户赵石毛等人作“党建引领·创新发展”主题宣讲。

赵石毛，湖南邵东人，是醴陵市邵阳商会会长、中共
醴陵市卲阳个体私营经济支部委员会书记、班龙服饰广
场总经理。上世纪九十年代初，赵石毛用借来的 300元摆
地摊，后创立班龙服饰广场，经过 20余年的打拼，现已在
湘赣两省拥有门店 29家、员工 400多人。赵石毛率先在商
会和公司成立党支部、共青团和妇联组织，带领公司员工
和商会会员诚信守法经营，积极参与公益事业和社会扶
贫。2016年，他被评为“全国先进个体工商户”。

“党建不仅必须做、坚决做，还要想方设法做好！”此
次宣讲中，赵石毛作主题为《由草根成长为参天大树的

“红色密码”》的报告，讲述自己 20 余年的创业经历，生
根发芽源于“红色基因”传承，滋养生长源于“红色信仰”
坚定，茁壮成长源于“红色引擎”驱动，长成大树源于“红
色理论”。

据悉，此次巡回宣讲共 6 站，后续还将走进江苏镇
江、河南三门峡等地。

株洲日报记者 张洁
通讯员/李晨颐 李欣钰

株洲日报讯 很多餐馆提供的餐具包装上都有“已
消毒，请放心使用”的提示，然而，它们真的那么让人放心
吗？近日，醴陵市卫生计生综合监督执法局对该市餐饮具
消毒企业开展专项检查，19 家不合格单位被取缔或责令
整改。

6 月 13 日，执法人员在泗汾镇何家垅村仓霞消毒餐
具配送中心检查发现，该中心碗筷清洗及消毒设备长期
不启用，不仅被大量杂物所覆盖，而且表面布满蜘蛛网和

灰尘。封装并且投入市场的所谓“消毒餐具”，仅用一口大
锅清洗，然后用抹布简单擦拭。执法人员表示，这不符合
消毒一次性餐具的规定，属于误导消费者。

此次整治行动，执法人员共监控检查 23家餐饮具集
中消毒服务单位，结果显示，10 家单位不具备与生产相
适应的场所、人员、设备，已对其进行停产、停业的行政处
罚；有 5家需要整改的单位，将对其立案查处。还有 4家违
法行为轻微的单位，受到警告、责令整改的行政处罚。

截至目前，已有多家企业投入整改。孙家湾镇保洁餐
具配送中心引进全套餐具自动化清洁设备，卫生状况明
显改善。

“这是头瓜，甜得很!”6 月 26
日，在醴陵市浦口镇浦缘种植农
民专业合作社西瓜大棚里，绿油
油、沉甸甸的西瓜摆满地头。西瓜
喜获丰收，瓜农李祥禾喜笑颜开。

近年来，浦口镇大力开展种
植业结构调整，因地制宜发展特
色种植。今年，该镇 3 家合作社

种植大棚西瓜、苹果瓜、香瓜近
1000 亩，预计西瓜产量超过 200
万公斤，苹果瓜、香瓜产量超过
50 万 公 斤 。目 前 ，西 瓜 陆 续 上
市，因为瓜头饱满，味道甘甜，畅
销长沙、株洲以及萍乡等地。

株洲日报记者 李逸峰/文
通讯员/杨炼 尹鹏 杨炼 摄

株洲日报记者 张洁
通讯员/何俊明 廖蔚佳

株洲日报讯 6月 25日举行的
醴陵市减税降费政策新闻发布会
透 露 ，1- 5 月 ，该 市 共 减 税 降 费
12880.4 万 元 ，其 中 减 税 12335 万
元、降费 545.4万元。

党的十八大以来，中央持续推
行减税降费政策，着力用政府收入
的“减法”来换取企业效益的“加
法”和市场活力的“乘法”。醴陵积

极贯彻实施各项减税降费举措，去
年全市减免各项税费近 1 亿元。株
洲时代金属制造有限公司财务部
工作人员李东坦言，减税降费政策
既利企又利民，政策实施后，公司
一年就可少交几百万元的税金，这
些节约的成本，可以让企业用于扩
大再生产。

为应对减税降费带来的财政收
支矛盾，醴陵市在实施好积极的财政
政策、厚植财源基础的同时，将从严
压减和控制一般性支出，严格“三
公”经费管理、严格控制会议和培
训、严格控制办公费用等。同时，将
通过大力发展总部经济、适度统筹
整合资金、引导募集社会资金和拓
展市场渠道资金等措施，为加快建
设“四个醴陵”提供坚强的财力保障。

西瓜大丰收，瓜农笑开颜

温暖企业
在行动

前5个月，
醴陵减税降费12880万元

餐具消毒不合格，19家企业关停整改

“四社联动”，拓宽民众幸福之路
——“城乡统筹·幸福醴陵”系列报道之一


