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本报讯（记者 戴凛 通讯
员 张小季）河长的巡河职能被
他人代为行使，甚至干脆都没
人去；河道随意倾倒垃圾现象
仍有发生，早该关停的采砂场
仍在忙碌着……昨日，我市召
开全市总河长暨湘江保护治理
会议，会前播放了一段暗访视
频，部分内容触目惊心。市委
副书记、市长、市总河长阳卫国
出席会议并讲话。

据了解，河长制工作实施
两年多来，河长体系不断完善，
制度不断健全，力度不断加大，
取得了明显成效。比如我市成
功创建全国水生态文明城市，
湘江株洲段、洣水持续保持国
家Ⅱ类标准，渌水保持国家Ⅲ
类标准，全市主要地表水体水
质优于国家Ⅲ类标准，饮用水
源水质达标率100%。

成绩显著的同时也存在一
些问题和困难。比如工作进度
不平衡，热情和责任逐级递减
的倾向；其次，部分河长巡河不
到位，比如巡河频次不足，发现
问题较少，解决问题不实，河长
巡河流于形式；另外，县乡河长

办力量薄弱，普遍存在人员缺
乏、力量不强、经费紧张、机制
不畅、运转困难等问题。

暗访视频还披露了其他问
题，如龙母河职教城段生活污
水未进入城市管网；渌口区龙
船镇荷包村湘江河堤上有一座
占地约 170 平方米的仓储式建
筑；炎陵县霞阳镇草坪村的神
农古镇项目部侵占河道 600 多
平方米。

阳卫国要求，要坚持正确
的政绩观、发展观、民生观，既
要大力解决河湖污染历史遗留
问题，逐步偿还“旧账”，又要把
河湖保护治理与促进产业转型
升级、新旧动能转换和推动高
质量发展结合起来，从根本上
减少向河流湖泊的污染排放，
确保不增“新账”，实现河湖功
能永续利用。各级各有关部门
必须增强责任感、紧迫感和使
命感，把河长制作为一项重要
民生工程来抓，补齐环境短板，
解决民生痛点，确保以良好生
态环境普惠于民。

市领导谭可敏、顾峰参加
会议。

661名新任人民陪审员上岗履职
任期5年，多数采取随机抽取选任

违反交通道路法规肇事，致受害人 9 级伤
残。事后，肇事司机赵某不但对受害人恶语相向，
而且还通过撒币、辱骂等行为，故意刁难法院执行
员和受害人，并且拒不配合执法。最终，赵某为自
己的荒唐举动，付出了代价（详见本报6月26日
A11版、6月27日A11版）。

赵某驾车闯红灯肇事，本身已严重违反了交
通道路法规。于情于理，她都应该积极配合处理，
赔偿受害人损失，争取受害人谅解，但她却做出了
辱骂、诽谤、威胁受害人，在法院故意撒钱等一系列
令人匪夷所思的行为。最终，赵某因扰乱法院正常

工作秩序、妨碍司法工作人员执行职务而被司法拘
留。

赵某被拘留，可谓咎由自取。这件事给旁观
者的启示是，在法律面前撒泼耍威风，只能适得其
反。赵某不可谓不嚣张，但最终仍然无法逃避应
承担的法律责任，为自己的违法行为“买单”。法
院依法将其司法拘留，不仅维护了法院的正常工
作秩序，还增强了市民对于执法部门的信心，体现
了法院尊严、司法权威不容侵犯，同时也是对效尤
者的警示：法律面前，容不得任性妄为。

天元区明峰银座小区安装了智能摄像头，可
以秒拍高空抛物（详见本报昨日A10版）。

对于业主来说，安装这样的监控系统，无疑
是个好消息。在没有技术防控手段介入的情况
下，很难查到高空抛物肇事者，受害者不仅要承
受身体上的伤痛，还得面对维权的艰辛，即便维
权成功，通常也是整栋楼的业主“买单”，因此，在
缺乏外部约束的情况下，高空抛物往往屡禁不
止。

根据媒体报道，外地有小区安装了这样的监

控系统后，高空抛物现象再没有发生过。由此可
见，这套系统“威力”不小。正如目前遍布大街小
巷的“天眼”系统提高了公安机关的办案效率和
市民的安全感一样，高空抛物智能摄像头一样可
以提高寻查肇事者的效率，降低受害者的维权成
本。

更重要的是，这套系统可以震慑并管住那些
躲在窗户后的“黑手”，从而起到预防高空抛物的
效果，杜绝因此引发的伤害事件。这种能立竿见
影的好措施，值得向每个有条件的小区推广。

河堤上违规建仓库
项目部侵占河道600多平方米
我市召开全市总河长暨湘江保护治理会议，会前播放暗访视频揭露问题

“我是中华人民共和国人民陪审
员，我宣誓：忠于国家，忠于人民……”6
月26日，醴陵市法院80名新任人民陪
审员举行宣誓就职仪式，即日起成为

“不穿法袍的编外法官”。今年，全市9
个县市区重新选任的661名人民陪审员
已基本上岗，将代表人民群众参与司
法、监督司法，助力法治株洲建设。

去年9月起，根据上级统一部署，我
市启动新任人民陪审员的选任工作。

天元区、石峰区、荷塘区的新任人
民陪审员均在 82 人以上，其中天元区
的新任人民陪审员多达120人，最先宣
誓就职。在选任过程中，我市改变了
以往组织推荐和个人申请产生人民陪
审员的单一模式，而是采用少数个人
申请和组织推荐，多数随机抽取的模
式。各县市区均严格选任条件、严把
选人关口，依法确定人民陪审员选任
范围，随机抽取拟任命陪审员数5倍以
上的人员作为人民陪审员候选人，及
时将不符合条件的人员予以排除。

雷打石镇副镇长龙海燕是天元区
新任的 120 名人民陪审员之一。她表

示，将树立强烈的公民意识和高度的
社会责任感，认真对待参加审理的每
一起案件，兢兢业业做好人民陪审员
工作；努力学习法律知识，了解审判工
作的基本规则，担当起人民赋予的重
任；履行职责，树立好形象，正确行使
权利。

根据 2018 年 4 月 27 日施行的《人
民陪审员法》的规定，公民担任人民陪
审员，必须具备拥护宪法、年满28岁等
条件。人民陪审员任期为5年，一般不
得连任。案件庭审中选择人民陪审员
陪审时，也将通过随机机制进行挑
选。同时，各县市区原有未到期的人
民陪审员将继续履职，不受此次选任
影响。

在今年的“扫黑除恶”专项斗争中，
各级法院对涉黑涉恶刑事案件进行审
判时，最多时曾派出4名人民陪审员和
法官组成7人合议庭，形成超强的审判
阵容，达到法律效果与社会效果的有
机统一。

（株洲日报记者 沈全华 通讯员
邓静如 程瑾）

用摄像头防控高空抛物，值得推广
□ 姚时美

“撒币”肇事者被拘：
法律面前，容不得任性妄为

□ 贺天鸿

网友“刘海粟”：
非常好！给实施者点赞！

网友“唐利”：
前几天火车站天桥那里某建筑上面

有个装饰牌脱落，就听到“嘭”的一声，那

么大个牌子从天而降，差点砸到路过的一

男子，路人都吓得叫起来了，太恐怖了。

网友“潔”：
这项措施就应该好好推广。高空抛

物的人太可恶，素质低。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请
联系本报编辑部领取稿费。）
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内容简介：

《赴宴者》通过一个荒诞的故事，讲述了一群特
殊的社会群体——“宴会虫”骗吃骗喝的怪诞生活。

失业后的董丹苦于生计，在应聘酒店保安时，
意外被错认为赴宴记者。无惊无险的初次“赴宴”，
让他发现了一个好营生，于是他伪装记者，成为专
职的“赴宴者”......

穿透《赴宴者》里呈现的光怪陆离的社会现象，
挣不脱的是食色性也的人性追求。在饱尝人生饕
餮盛宴之后，我们是否会成为虚伪的“赴宴者”？！

杨小米是在京都街角吃肥牛盖饭的时候
发现这个问题的。

她是被何小武连拐带拉地弄进牛丼的。
五月的京都还是会时常降温，于是遍布几乎每
个街角的牛丼，就成了特别诱惑的存在。想到
热乎乎的盖饭，杨小米也有点儿迈不动腿，想
要尝试一下。

结果，从点单到吃完抹嘴，杨小米才发现，
走进店里的除了单身的欧吉桑，就只有单身的
欧吉伊桑。一个人坐在柜台边的高脚椅上，把
公文包搁在腿上，默默地低头吃完走人。

据说，牛丼是日本战败后的发明。弄些碎
肉加上洋葱豆腐，就可以煮一大锅汁，浇在白
米饭上，就这么混个肚饱。

杨小米觉得很沮丧，哪怕打扮得再花枝招
展，也逃不脱何小武这种骨子里的屌丝病发
作。可是何小武还很嘴硬。

因为十三经之一的《礼记·内则》载有“珍
用八物”一说，即“淳熬、淳毋、炮、珍、渍、为熬、
糁、肝”。所谓淳熬，就是“煎醢[hǎi]加于陆稻
之上，沃之以膏”；所谓淳毋，就是“煎醢加于黍
食上，沃之以膏”。而“煎醢”通俗地讲，就是把
各种肉熬成酱最后收一下汁。淳熬、淳毋，就
是在大米饭和黍米饭上面浇上肉酱，为了口感
滑润，再淋些油，也便成了现在的盖浇饭。

相比后世的元代八珍、明代八珍那种动不
动出现野驼蹄、鹿唇、鼠舌、熊掌，甚至清代的
山水八珍堪比吃完一整部《动物世界》的猎奇
和奢靡，“周代八珍”还算是认认真真在谈吃饭
这回事。

何况，不单单是各种中式小炒转身就能变
成盖饭的浇头，从香港的烧味饭，到台湾的卤
肉饭，从日式的鳗鱼饭，到泰式的酸辣海鲜饭，
盖浇饭还是很受各地人民喜闻乐见的，所以，

盖浇饭是很有必要尊重一下它的来头的。何
小武说。

屌丝病临床表现之一：自以为通天文晓地
理，对着各种经书著作，试图把面前的猪槽食
论证为不世出的美味。杨小米心里想。好在，
何小武不是只知道闷头吃，也会用心做上一碗
盖浇饭。

盖浇饭看起来简单潦草，可是也得花上不
少心思。在家操弄盖浇饭，不比流水线作业，
用料品种多但总量少，配菜杂却又不能乱了
味。要吃得舒心，就要荤素配搭，鱼肉蛋菜都
要有，不敢劳动山珍海味，只选些普通食材就
好，冰箱里凑不起一道菜的边角料，有时也能
化腐朽为神奇。

盖浇饭的秘密，在于汤汁。比起通常炒
菜，盖浇饭的浇头会需要多一点汤汁，炒的时
候快火炒透，再加些开水焖煮一会儿，最后揭
盖略收一点汁，一锅菜盖上饭尖，浓稠滚烫的
汤汁渗进饭堆，就像是火山喷发一样，食欲从
米饭堆里迸裂而出，在热腾腾的新鲜饭粒中顺
着缝隙肆意流淌，直到淹没坚强的意志，沦陷
胃囊。

土豆胡萝卜牛肉咖喱盖浇饭、番茄炖牛肉
盖浇饭、虾仁豌豆豆腐盖浇饭、香菇青椒炖鸡
翅盖浇饭、冬笋青菜蘑菇肉片盖浇饭、番茄炒
鸡蛋盖浇饭……杨小米觉得，自己就是被这左
一碗右一碗的盖浇饭给喂胖的。

这时候，何小武就坐在桌子对面笑，把你
装进我心里，然后再把你喂胖，这样你就逃不
出去了。算了。杨小米想。一个人走街串巷
孤独进食的井之头大叔，不也曾有一位风靡巴
黎的演员女友么？

也许有一天，他真的会端着鱼香肉丝盖浇
饭来娶我。那么，请再来一碗，谢谢。

荐书

微言

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开

心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏

目主持人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，
请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火
人间。

潦草的盖浇饭，认真地过生活
□ 罗格

寻味

活得不容易

刚送来的咖啡被洒了一半，外卖员特别惶恐，
我说没关系，他还坚持要赔我5块钱，我安慰他，其
实我根本喝不完这一杯，你走吧，他才一脸不安地
走了。

最近发生类似的事情，需要对方赔偿几块几十
块的小状况，我都表示“没关系，算了”，我是真的不
往心里去，但是以前，在很久以前，我为了几块钱能
纠结好久，再凶神恶煞的人欠了我的钱，我也能红
着眼不顾危险地跟人吵架。

有个出版商欠我版税，我催了几次拿不到后，
我抱着同归于尽的心理准备“威胁”他们，我会亲自
上门“做些什么”，你们后果自负，然后钱打给我了，
二十岁的我为了钱哭不是一两次，是撕心裂肺的
哭。

更久以前，我喝完水的瓶子也不扔，废纸箱都
叠好，积了一整个阳台，为了下楼卖给收废品的，换
点儿钱，结果人家看我是个小孩子，欺负我，全部拿
走，给了我一块钱。

现在我有瓶子纸箱都是下楼扔垃圾的时候直
接送给收废品的。

穷，令我窘迫，令我面目可憎，我跟收废品的置
气，跟外卖小哥吵架，这就是“底层互耗”，妈妈常说

“他们不容易”，我哭着吼回去“我也不容易”。
现在我生活好了，我才有余力去看见别人“活

得不容易”。
（@琉玄）


