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新闻

株洲日报记者 王军
通讯员/尹照

株洲日报讯 “草鱼 5 元/斤，鲢鱼 2
元/斤，鱼价低迷我们养殖户是干着急。”6
月 25日，养鱼人谭国平告诉记者，由于鱼
价持续低迷，养殖基地几乎不赚钱，近几
年更是弃养了鲢鱼。

鱼价“平民化”由来已久。据市农业农
村局水产养殖专家陈向阳回忆，他 1989

年参加工作，入职时工资收入为每月 58
元，如今的工资上涨近百倍，可淡水鱼类
价格却没有多大的变化，近两年尤其低
迷，本土鱼类价格还在走低。

“杨梅 15 元/斤，西瓜 2.5 元/斤，前者
是草鱼价格的三倍，后者比鲢鱼贵不少。”

陈向阳告诉记者，经济规律有“价格围绕
价值波动”一说，可对鱼类而言却找不到影
子，因为单从价格上看鱼类俨然是低价食品。

事实上，鱼类富含蛋白质，是健康食

品，早在上世纪 90年代，日本的铃木平光
写了一本名为《DHA 吃鱼健脑》的书，在
全世界广为发行。该书引用英国、日本等
一些科学家多年的研究发现，提出了吃鱼
不但可以使头脑聪明、也可以预防成年病
和老年痴呆等论断。

“该书指出人类的进化、大脑的发育
都少不了 DHA，鱼类富含的 DHA 不但是
胎儿发育的必需物质，还可以预防老年痴
呆。”陈向阳说，欧美科学家在上世纪就得

出结论，吃包括鱼类在内的白肉，比吃包
括猪肉在内的红肉更健康。

记者在黄河路口随机采访几位市民，
他们大多不会在家中做鱼类菜，因为烹饪
麻烦并且鱼刺多；泰山路一处农贸市场的
鱼摊店主也无奈地表示：“前几天进的货，
今天还有一半养在池子里。”

“说到底，是人们的饮食观念没有转
变过来，吃鱼，既经济实惠，又健康可口。”
陈向阳说。

株洲日报记者 温琳
通讯员/朱丹平

株洲日报讯 日前，记者从市全
民健身服务中心获悉，经过 3个多月的
提质改造，该中心游泳馆已经正式开
馆，能容纳千人同时畅游。

游泳馆位于市体育中心，建筑面积
超过 1万平方米。今年 3月，游泳馆闭馆
进行升级改造，安装配备水循环过滤系
统和池水加温设备，保证了游泳馆优良
的水质和舒适的水温，还升级了沐浴间、
更衣间，新增汗蒸房、指静脉储物柜等。

该中心负责人介绍，游泳馆主要对
外提供游泳健身、游泳比赛场地租赁以
及游泳技能培训等服务，还具备承接全
国性游泳比赛的能力。今年，游泳馆将
举办全市青少年游泳比赛、市民游泳比
赛等多项赛事，并推出游泳救生知识、
游泳救生员技能等多场讲座。

游泳馆开放后将发放公益游泳
票，从即日起至 8 月 31 日，每天发放
300 张游泳票，9 月 1 日至次年 6 月 24
日，每天免费发放 100 张游泳票，这些
公益游泳票仅限上午 9:00-11:30 使用，
市民可在“韵动株洲”网络平台领取。

株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 “孩子放学的时候，父母
还在忙工作，孩子无人接、无人管、无人辅
导功课，家长也为此无法安心工作，幸好开
设了‘四点半’课堂，解了我们做家长的后
顾之忧。”家住荷塘区桂花街道赵家冲社区
的王女士提起居委会开设的“四点半”课
堂，内心充满感激。

热心居民撑起“四点半”课堂
“目前，每周周三、周五开课，都是来自

培训机构的志愿者在免费教学。”赵家冲社
区党总支书记胡萍介绍，2015年，居委会成
立了“春蕾爱心屋”，被不少家长当成托管
机构，让孩子们放学后前往“爱心屋”做作
业，等家长来接。

社区党员汤慧在市区开办有美术培训

机构，得知“爱心屋”情况后，决定每周抽出
时间免费为前往“爱心屋”的孩子们上一节
绘画课。

2018 年 3 月，“四点半”绘画课堂开班，
于每周三下午 4点半准时上课。每节绘画课
均为孩子们免费提供了绘画所需的纸、笔
和颜料。

“我就是来做志愿者，上公益课的，不
需要报酬。”今年 3月，在市区开办校外培训
机构的刘善琼听说赵家冲社区居委会的

“四点半”课堂后，主动找到胡萍，申请为孩
子们开设“开心说”课堂，教孩子们语言表
演艺术。

今年 3月起，刘善琼的“开心说”课堂于
每周五下午 4点半开始上课。

“放学后，孩子们待在这里更放心了，
还能学到不少东西。”一位家长称，他的孩
子平时不爱交流，胆小，自“四点半”课堂开

设以来，他基本上没缺过课，学习了绘画、
讲相声、演小品、演双簧、唱童谣、做主持、
说绕口令、脱口秀等，变得“多才多艺”。

饮水思源反哺社会
居委会工作人员提供的《课程表》显

示，汤慧和刘善琼已经将“四点半”课堂的
课程安排到了今年年底。在即将到来的暑
假，也安排了不少课程。

“爸妈都是下岗工人，当时我和弟弟还
在读书，家里经济条件有限，”汤慧刚进大
学时获得了一笔 2000元的助学金，“现在自
己经济条件好了，觉得要尽自己的一份力，
回报社会，于是利用自己的专长服务社区
的孩子们。”

“读书时就有支教的想法。”刘善琼来
自重庆，2015年来到株洲创业，后开办了培
训机构。对于小时候的学习经历，她记忆犹

新，重庆有雾都之称，上小学的同学遇到能
见度低的时候，早上要举着火把走 2小时山
路；为了借书看，需要走几公里路前往老师
家或住在镇上的同学家。

“带着学生一起开展公益教学，让他们
感受贫困孩子的学习生活。”刘善琼说，来

“四点半”课堂上课的孩子，不少来自外来
务工人员家庭和双职工家庭，有的父母不
在身边，长期跟爷爷奶奶生活。“四点半”课
堂的设立能在一定程度上解决孩子放学后
去哪儿的问题，还为他们建立了相互沟通、
学习的平台。

目前，有一位音乐老师也找到了胡萍，
表达了为“四点半”课堂开设音乐课的意
向。胡萍表示，“四点半”课堂开设以来获得
了不少家长的肯定，期待有更多的党员、志
愿者加入“四点半”课堂，持续开展便民公
益活动。

株洲日报记者 刘芳
通讯员/刘再武 肖利花

株洲日报讯 “悬挂过山车项目在运行中，设
备突然断电，车上有 15 名游客被困，请求支援。”6
月 26日上午，一场迅速而有序的“云端紧急救援”
在株洲方特欢乐世界举行。20 分钟内，15 名“被困
游客”从高达 30多米的大型设备过山车顺利脱困。
当天，我市举行大型游乐设施应急救援演练，全市
13家大型游乐场所负责人现场观摩学习。

演练模拟了株洲方特欢乐世界大型游乐设施
火流星（悬挂过山车）设备发生故障的情形：项目
在运行中，设备突然断电，列车停在提升段 2/3处，
车上有 15 名游客“被困”，由于直流调速器故障短
时无法修复，游客滞留高空时间过长有可能引发

恐慌、晕厥等伤害，需要及时启动应急程序疏散游
客，将游客“解救”到安全区域。

株洲方特欢乐世界立即启动大型游乐设施应
急预案，组织综合协调、警戒疏散、抢险救助、医疗
救援、后勤保障、善后安抚等救援小组赶赴现场。
经及时“救援”，游客全部安全返回，设备抢修后恢
复正常，应急救援任务圆满完成。

据了解，我市有 13 家大型游乐场所、104 台大
型游乐设施。此次演练总指挥、市市场监管局局
长李余粮介绍，“每个游乐场所针对每个项目不
同特征，都有专门的救援应急小组。根据规定，
每个游乐场所的全部设施每年都要进行一次法
定检查，还要每个月不定期进行自检自查、开展
应急演练，以保证特种设备事故应急处置能力和
水平。”

株洲日报记者 刘琼
通讯员/王家明

株洲日报讯 夏季来临，又到了“蛇出没”的高发
季节。记者从市中心医院获悉，近段时间，该院中西医
结合科已收治了 52 名被蛇咬伤的患者，同比增长了
近两成。

今年 62岁的李师傅来自渌口区。5年前，他在自
家屋后抓蛇时，左手食指被眼镜蛇咬伤。由于担心毒
素扩散到全身，惊慌失措的他当即拿起菜刀将受伤的
手指一刀砍下。随后，他被邻居送往医院救治，虽保住
了性命，却痛失了一根食指。

今年 6月初，李师傅在田里干活时又遇到了一条
眼镜蛇。为了补贴家用，他决定抓蛇卖钱，不料又被蛇
咬了一口。这一次，他吸取了当年的教训，赶紧来到市
中心医院就诊。由于及时注射了抗眼镜蛇毒血清、破
伤风抗毒素等，他转危为安。

“相较往年，今年的夏季雨水较多，天气湿热，蛇
出没更加频繁，被蛇咬伤的患者也相应增多了。”中西
医结合科医生李思琪介绍，市民最常被蝮蛇咬伤，其
次为银环蛇、眼镜蛇、五步蛇等。值得一提的是，眼镜
蛇是混合毒蛇，人一旦被咬伤，可能出现全身麻木、呼
吸困难等症状，严重者在两个小时内会毙命。

李思琪提醒市民，如果去郊区旅行，不要穿着短
裤、拖鞋进入原生植被中，尤其是竹林和靠水的地方，
同时最好结伴同行，若有意外发生可以及时互助；一
旦被蛇咬伤后，应立即将伤口中的血液挤出并冲洗，
再及时就医。

株洲日报记者 刘平

“我们只离开半小时，堤坝上
又停满了车。”6 月 22 日下午 4 时
50 分左右，来自石峰区城管局的
工作人员和白马村村干部赶到夹
坡水库堤坝上对停放在堤坝上的
车辆及游泳者进行劝离。当时，水
库水位达到 96m，超出汛期限制
水位。

现场：游泳者不顾劝
阻，执意下水

夹坡水库位于石峰区清水塘
街道白马村境内，兴建于 1957 年，
2014年 3月进行了除险加固，大坝
为 三 类 均 质 土 坝 。设 计 洪 水 位
98.98m，汛期限制水位 95.5m。

“早上 6 点 40 分就到了水库，
接连赶走游泳者不下 6 批。”来自
石峰区城管局绿心城管中队的罗
盛勇和同事因防汛工作安排，对夹
坡水库等地进行巡查。

记者现场发现，堤坝上的水泥
墩被拆除，“饮用水源保护区”标示
牌被毁坏，堤坝上增设了河长制公
示牌及石峰区农村工作局、清水塘
街道办事处设置的提示牌。多辆汽
车停放在堤坝上，水库水位距离堤
岸有数米，水位上涨，但水质清澈。
一名游泳的中年男子被城管人员
叫上岸，堤坝上的车辆被劝离。

下午 5时 18分，一辆越野车在
堤坝下方路边停下，一名男子下车
脱衣服，穿着一条短裤朝堤坝走来。

“这里是水源保护区，禁止游
泳！不知道吗！”

“每天那么多人来游，我衣服都
脱了！”男子不听劝阻，执意下水游泳。

调查：一些游泳者来
自社会组织

“村民把水库的水引到家中的
水池，经沉淀后作为生活用水。”水
库管护员言玉良称，村里没有接自
来水，水库为上百户居民提供生活
用水。夹坡水库因交通方便、水质
好受到不少游泳爱好者青睐。但水
库内也有不少悲剧发生，有不下十
人因游泳在该水库溺亡。

“来游泳的，有救援队的，游泳
协 会 的 ，人 多 的 时 候 ，来 赶 集 一
样。”白马村一名村干部称，受降雨
影响，湘江水浑浊，夹坡水库成了
不少游泳爱好者的去处。

对于夹坡水库的管理，已有街
道办、区农村工作局、区城管局等多
个部门介入，还有河长、网格员等参
与。去年，该村还成立劝导队对水库
进行值守，并将通往堤坝的出入口
进行封堵，但游泳现象并没有杜绝。

“明确严禁垂钓游泳，但没有
相应的处罚措施。”当地村民称，水
库并不大，站在堤坝上，库区能尽
收眼底，堤坝上相关部门设立的提
示牌也有不少，但整治多年来，不
少游泳者依然我行我素，希望能有
更加有力的举措。同时，希望一些
社会组织的成员加强自律，遵守相
关规定。

记者调查

株洲日报记者 刘平
通讯员/管丽

株洲日报讯 6月 26日上午8时左
右，一名老人在新华西路钻石路口横穿
道路时被一辆汽车撞倒。路口执勤交警
反映，这是近2个月来，该路口发生的第
3起因老年人横穿道路引发的交通事故。

荷塘交警大队一中队在路口设有岗
亭，民警多次劝导市民走路口处的地下通
道过马路，但一些市民不听劝导，执意横穿
道路。在横穿道路的市民中不少为老年人。

路口处无斑马线，车流量大，地下

通道安装有扶手方便老年人。记者体验
发现，进入地下通道需要下 40个台阶，
出地下通道需要上 40 个台阶。通道内
地面有积水，一家停业的大型超市的负
一楼出口与地下通道相通，出口处铁门
上锁，有水从出口处流向通道内。

执勤交警表示，钻石路口附近有
农贸市场，周边小区企业退休职工不
少。钻石路口每天人流量大，横穿道路
现象屡禁不止，交警会继续加强劝导，
希望周边居民遵守交通秩序，自觉走
地下通道。对于地下通道地面积水问
题，已经反映到相关部门进行处理。

不走地下通道执意横穿马路
两月内3人在钻石路口被撞

株洲日报记者 刘琼
通讯员/钟敏

株洲日报讯 仅凭一小撮毛发，
就能进行毒品检测？6月 26日为“国际
禁毒日”，记者从天元公安分局禁毒大
队获悉，近日，该局在“春夏扫毒”行动
中，对 46 名社区戒毒社区康复人员采
用了发毛检测技术，最终让 6名吸毒人
员原形毕露。据悉，这是我市首次采用

“毛发检测”技术排查吸毒人员。
“过去，吸食毒品者吸毒后，一般几

天就由于代谢而难以通过尿液、血液、
唾液精确检测出毒品成分，导致部分吸

毒人员借此规避查处和管理。”天元公
安分局禁毒大队相关负责人介绍，与尿
液、血液等检材相比，毛发样品最显著
的优势体现在延长了吸毒追溯期，可以
挖掘更长时间内的吸毒信息，一根发丝
甚至可以反映半年内的涉毒情况。

今年 3 月初，在相关部门的支持
下，天元公安分局禁毒大队成为我市
首家拥有震荡仪、毛发分析仪等毛发
检测设备的单位。

“有了毛发检测技术的应用，我们
排查吸毒人员就如虎添翼了。”该负责
人表示，今后，毛发检测将会作为对吸
毒人员一种常态化的检测手段。

红旗路便民天桥何时通？
株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 “人行天桥主体 2个月前就架通了，
栏杆装到一半后却停工了。”6 月 22 日，荷塘区茨菇塘
街道红旗路社区居民反映，陡岭坡小学人行天桥眼看
可以通行，但却封闭了起来，无人施工。

记者走访发现，位于红旗中路的红小路人行天桥
和位于荷塘小学前面的荷塘小学人行天桥施工现场同
样没有人员施工。与 2个月前相比，工程无明显进展。红
小路人行天桥依然只建了砼墩柱；荷塘小学人行天桥
的砼墩柱还未成型。

陡岭坡小学人行天桥连接桂花街道龙湾社区和茨
菇塘街道红旗路社区；红小路人行天桥连接桂花街道
西子社区和茨菇塘街道红旗村社区；荷塘小学人行天
桥连接金山街道晏家湾社区和月塘街道水竹社区。这 3
座人行天桥除了能为 3座小学的师生出行提供便利，还
分别连接起位于红旗路边的 2个社区。

6 月 24 日，荷塘区城乡建设局工作人员回复称，3
座人行天桥项目于 2018年 11月份开工，建设过程中，由
于地下管线情况复杂，同时受去年冰雪天气影响，养护
不到位，造成部分工程出现质量瑕疵。桥梁工程为百年
大计，为确保居民及师生出行安全，在市建设工程质量
安全监督管理处的指导下，该局要求施工单位即时返
工处理。因今年受频繁降雨影响，项目推进比较缓慢。
待天气好转，该局将督促施工单位在保证质量的情况
下加班加点，争取早日完工。

株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 近日，一辆挖掘机
驶入石峰区响石岭街道云峰阁社区
香樟园小区，对一处占地面积达 300
平方米的临时工棚实施拆除。

云峰阁社区居委会主任马海燕
介绍，该处临时工棚是 2009年香樟园
小区住宅楼施工建设时所搭建，位于
香樟园小区与选矿生活区之间，当时
用于存放施工设备和建筑材料。2003
年，工棚所在位置准备用来建社区居
委会办公楼，由于靠近选矿生活区 19
栋居民楼，楼内不少居民以影响采光
为由多次对施工进行阻扰。最终，施
工未进行，临时工棚闲置下来。

工棚为一层高，用红砖砌成，外
墙无粉刷，木质门窗破损严重，屋顶
盖着石棉瓦。

“一个大窝棚，影响小区美观，还
影响环境。”居民黄女士称，临时工棚
长期闲置，缺乏管理，有倒塌、坠物危
险；屋内被居民堆放杂物，并丢有不
少生活垃圾，常见到猫和老鼠出没。

网格员罗慧玲在香樟园小区走

访时，不少居民向其反映临时工棚脏
乱差的情况，希望工棚能被拆除。

居委会上报社区违法建设时，将

临时工棚的情况上报。临时工棚拆除
后，腾出的场地将用于社区公共事
业。

市全民健身服务中心游泳馆重装开馆

市民可领公益游泳票

一小撮毛发让6名吸毒者原形毕露
我市首次运用“毛发检测”技术排查吸毒人员

猪肉水果蔬菜连年涨 鱼竟然还是30年前的价
鱼价太“平民化”，养殖户干着急

夏季小心“蛇出没”
已有52名市民被咬伤

演习：设备突然断电 游乐场“云端救援”

参 加 演 练 的 人
员正在营救“被困游
客”。

株 洲 日 报 记 者
刘芳 通讯员/李甲 摄

社区广角

夹坡水库“野泳”难绝

一名男子不听劝阻，执意下水游泳。刘平 摄

这个社区“四点半”课堂解了家长忧

社情民声 网格故事

临时工棚“服役”10年终退场

临时工棚被拆除。刘平 摄


