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珍爱生命，远离毒
品，这是对自己负责，
也是对社会负责。

今天，是第 32个国际禁毒日。在
“禁毒日”到来之际，市强制隔离戒毒
所内举办了一场“我的戒毒故事”演讲比

赛。不少戒毒人员走上讲台，讲述了自己的
经历，痛斥了毒品给自己和家庭造成的

严重危害。
他们的染毒经历让人痛心，更让人警

醒。在来到强戒所之
前，他们有着不同的
身份：老师、公务员、
退 伍 军 人、沙 场 老
板、婚庆主持人、大
学 生、法 律 工 作 者
…… 如 今 ，在 高 墙
内，他们用自己的亲
身经历，奉劝广大市

民，千万不要沾染
毒品，否则追悔
莫及。

【吸毒人】
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2019年 6月 27日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严
禁有自备电源的单位向电网
倒送电。请广大用户注意防
范电气火灾，停电以后请立
即拔出插头，关闭电源开关，
防 止 来 电 以 后 引 发 电 气 火
灾。如因天雨或其它特殊原
因导致线路停电工作顺延、
改期或取消，请谅解。线路
具体停电时间参见中缝停电
公告。
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张猛（化名）家住芦淞区，有过幸福
的家：父亲是工程师，母亲是企业职工。

有着过人的学习天赋，张猛小学
连续跳级，初中毕业后考入全市最好
的高中，高中毕业又以优异的成绩被
中国政法大学法学系录取。

未来，向这个年轻人展示着美好：
2001 年大学毕业，张猛如愿成为一名
法律工作者。

参加工作的第二年，因为工作上
的失误，张猛受到处分，离开了那个让
自己和家人一直引以为豪的岗位。

“在接到被开除公职的通告时，我
万念俱灰，不敢去面对家人，面对母亲
的眼光。可是，没过多久，母亲听说此
事后，却只是长叹了一声，并未因此事
情而责备我，只是让我在今后的工作
中吸取教训就好。”

张猛开始经商，开了两家饭店，生
意特别红火，还涉足园林绿化、砂石等
行业，“那时候赚得盆满钵满，资产将
近有 700万元，还有几套房子。”

和所有年轻人一样，爱情如期而至。
“我们有过同甘共苦的经历，也憧

憬过未来有小家有孩子的好生活。”但
是生活再次给了张猛一次“意外”，女
朋友离开了他，最不能让他接受的是，
后来他打听到那个女孩选择交往的
人，竟然是一名吸毒人员。

“我真是想不通，她为什么离开
我，选择了那样一个人。”张猛说，失恋
后，他也交往了几个女孩子，但“再也
找不到那种心动的感觉”。

张猛说，自己学的是法律专业，深
知“以法为规，行不逾矩”，对吸毒深恶
痛绝，有时候朋友把毒品放在他眼前，
他都能坚决拒绝。

但这次，在痛苦、空虚之中，他想
到了毒品。

“说实话，第一次吸毒非常难受，
但接触了，就想第二次……”张猛说，
他一直以为他能控制自我，绝对不会
上瘾的，可没想到，他一发不可收。随
着吸毒次数的越来越多，他陷入了无

尽的疯狂之中。
为了母亲，张猛也想过戒毒，也曾

将所有的吸毒工具丢弃以示决绝，也
曾被一家世界五百强企业录用并从事
行政岗位工作，“因为我的出色表现，
那家公司送我到大学进修，我和几个
朋友相约到宾馆吸毒庆祝……”

也是因为这次“庆祝”，张猛被送进
市强制隔离戒毒所接受强制隔离戒毒。

“真是特别后悔，如果没有接触毒
品，凭我的能力，应该可以创造好的生
活，最起码，不会让七旬母亲常常泪流满
面。”张猛眼睛望着窗外，眼眶泪花晶莹。

“经历过这一切，我终于明白人生
无论何时何地，都不能选择放弃，唯有
以积极的心态，才能够促使我们冲破
逆境，看见不一样的风景。当我走过这
张重生之门后，我将用毕生与毒品作
斗争，续写我生命的故事。”张猛说，人
生难免有坎坷和挫折，走过了，回望便
是经验。如果选择放弃与自甘堕落，那
才是真正的苦海无边。

在来到强戒所之前，他们身份不同；如今，他们追悔莫及，发出共同的心声——

吸毒者的痛与悔
株洲日报记者 邓金星 成建梅 刘平 通讯员/董小凤 廖志强

现 实 生 活 里 ，有 些 人 更 容 易 染 上 毒
瘾，被认为是毒品的“易感人群”。

·青少年。青少年涉世不深，缺乏辨别
是非能力易上当受骗。尤其那些家庭教育
不良、虚荣心强、爱讲排场、情绪不稳定、
顽固易怒、逞强好胜等而又对吸毒的危害
性缺乏认识的青少年。

·个体经营者。腰包鼓起来后，有些人
吃、喝、玩、乐，寻求刺激。贩毒人员为牟取
暴利，往往追寻这些“阔佬”，设法诱骗他

们吸毒。
·某些职业人员。一些娱乐场所的从

业者，可接触形形色色的人，加上工作比
较自由、缺乏约束，极有可能染上毒品。

·意 志 薄 弱 者 。明 知 毒 品 有 害 ，不
能 碰 ，仍 去 尝 试 毒 品 。当 现 实 生 活 中
遇 到 不 顺 心 ，如 事 业 上 的 瓶 颈 、感 情
上 的 挫 折 、人 际 关 系 紧 张 等 时 ，就 会
陷 入 更 加 消 极 的 情 绪 里 ，而 把 毒 品 当
成“ 避 风 港 ”。

【链接】

这四类人群易沾毒

C.

【一】目睹朋友吸毒死亡，把
自己关了15天

“出去后，一定不能再跟吸毒人员接触。”谈起
将来从强戒所出去后如何远离毒品，39 岁的张乔
（化名）称，拒绝毒品，一定要远离身边的“毒友
圈”。

张乔是甘肃人，于 2014年来到株洲，从事婚庆
主持工作。在株洲的 5 年多时间里，他主持过的婚
庆、寿宴等不下 600场。

张乔当过 2 年兵，上过大学。他首次接触到海
洛因时是与朋友一起相聚，当时心智不成熟，盲目
跟风，身边有伙伴把吸毒当成“有本事”的表现。

“身边因注射毒品过量死亡的朋友有两三
个。”2013年的一天，一名女孩在家做作业时，发现
其母亲的房门一直打不开，于是拨打电话向张乔
等人求助。张乔和朋友赶到后发现，女孩的母亲已
死亡，身旁有吸毒工具。

经历这件事后，张乔决心戒毒，把自己关在宾
馆房间内整整 15天。期间，只让服务员送来一些饮
料、牛奶。

来到株洲后，张乔进入一家婚庆公司工作，并利
用闲暇时间从事一些项目推广，但毒瘾并未戒除。

“交际面广，搞到最后却……”张乔的父亲已
于 2000 年去世，母亲今年 68 岁，是一名肝硬化晚
期患者。因吸食毒品，张乔每月购买毒品的花销要
2万元左右。

“原来他是个药贩子。”刚到株洲时，张乔因工
作需要结识了在某单位工作的中年男子何某。

今年 3 月，何某在时隔 4 年后突然联系张乔，
邀请张乔为其父亲主持 80 周岁生日寿宴。寿宴完
毕后的第二天，何某邀请张乔等人吃午饭，吃饭时
拿出毒品请众人吸食。结果，民警赶到现场。

3月 29日，张乔被送进市强制隔离戒毒所接受
为期 2年的强制隔离戒毒。

“没有成家，没有积蓄，不能够去陪伴。”为了不让
母亲伤心，张乔被送进强戒所的消息目前还瞒着她。

【二】上千万的沙场被吸垮了

“有个儿子在读小学三年级，哪年哪月出生不
记得了。”37岁的吴豪（化名）是茶陵人，去年 5月第
四次被送进市强制隔离戒毒所。

吴豪第一次接触毒品，是受朋友邀请在深圳
旅游的途中。当时朋友拿出 K 粉怂恿吴豪吸食，吴
豪坚持不吸。后来，朋友将大麻卷入香烟递给他，
他仍坚持不吸。于是，朋友把烟点燃，将吸入口中
的烟朝吴豪鼻孔吹去……

吴豪高中没毕业就辍学步入社会，后经营一
家沙场。2008 年，父亲听说儿子吸食毒品后，主动
报案。受吸毒影响，价值上千万元的沙场无法维
持。

吴豪进入强戒所后，家人对其非常关心。然而
离开强戒所后，吴豪却屡次重蹈覆辙。

第二次进强戒所期间，其岳父去世。吴豪请假
奔丧期间，仍悄悄吸食毒品。

吴豪和妻子育有 2 个儿子。2017 年，在吴豪第
三次因吸食毒品被家人送进强戒所期间，其妻子
来到强戒所起诉离婚。

“怕影响下一代，儿子到时要当兵、要考公务
员无法通过政审。”吴豪在强戒所积极改造，因表
现好，被选为民主促进会成员。

“他们都是为我好。”吴豪说，面对毒品，家人
没有睁一只眼闭一只眼，而是大义灭亲，报警举
报，“如果不举报，沙场生意垮了，还会欠不少外
债。”

目前，吴豪和妻子已被判决离婚，但两人“离
婚不离家”，妻子还常前往强戒所，对吴豪进行探
望，鼓励其戒毒。

吴豪称，他在强戒所每一天发生的点点滴滴，
都在逐渐坚定他戒除毒瘾的决心。司法干警的关
怀和谆谆教诲，更如春雨般帮他洗涤灵魂中的污
垢。在家人亲情帮教和干警们的感召下，他要重拾
信心，重塑自我，找回自尊，待回到社会中，一定能
比从前活得更好，能够一直拥有健康的人生。

平头，双手习惯性地握在一起，和人说
话的时候，他的眼睛会平和地看你，那是长
期做教师养成的习惯。

算起来，来到市强制隔离戒毒所已经快
八个月了。之前，王威志（化名）是一所初中
学校的老师。

从为人师表到走上吸毒的道路，原因在
哪里？王威志沉思良久，染上毒瘾的人，大概都
有相同点，生活空虚，没有追求加上自甘堕落。

走进强戒所，王威志也曾绝望：“回想起
最初流转至康复巩固区时，因为完全不适应
这里的习艺劳动，再加上对陌生环境和其他
同戒人员的排斥，让我变得非常自闭，从前阳
光健谈的我也开始变得沉默寡言。从没有过
戒毒经历的我，思想十分消极，认为自己好歹
也曾经是个教师，决不能和这些社会底层的
人混在一起，只要自己不惹是生非，就能过一
天是一天吧，反正自己已经是一无所有了！”

对王威志的心思，被刘志俊警官及时捕捉
掌握。他找王威志谈心：“你也是当过老师的人，
你可以把这里的经历当做人生的一次旅程，舍
弃掉一些不必要的思想包袱，才可能走得更远。
我找你来，是因为你与其他戒毒人员不一样，你
曾经辉煌过，既然已经跌入人生低谷，就应该有
绝地反击的勇气。只要你能够痛改前非，正确面

对自己，我会尽最大可能努力帮助你，你好好想
一想，在这里你消极懈怠是一天，积极重塑身心
也是一天，你可以选择让我帮你，让高墙之外的
老母亲看到希望，也可以选择让我们失望，如何
取舍在于你自己！”

王威志说，警官的这番话，让他有顿悟
之感，“那一刻，我羞愧难当，也就是从那时
起，我内心的坚冰开始消融，我暗自发誓，一
定要有脱胎换骨的转变，决不能辜负老母亲
的期盼。”

从那之后，他积极参加戒治活动，敞开
心扉与其他同戒人员交流，和他们畅谈劳动
经验和回归之后的生活规划，“有了矛盾之
后我也不会再冲动了事，而是学会忍让，当
其他同戒人员因为某些原因出现了悲观情
绪之后，我也是积极地给予他们帮助，传递
给他们正能量。”

王威志说，转变的过程是痛苦的，正如化
茧成蝶一般，但他始终感恩警官让他迷途知返，
能够痛改前非，“法律是冰冷的，但是他们作为
执法者却是温情的，这温情，足以让我们日渐冰
封的心灵重新燃起新生的希望。”

高墙内，有法律的威严，也有人性的温
暖。正是这种温暖，让更多“王威志”走上自
新之途。

“觉得一次两次不会上瘾！”在市强制隔
离戒毒所戒毒 7个月，37岁的李浩（化名）回
忆往事，对 14 年前的一次尝试悔恨不已，

“毒品千万别去沾，害人害己！”
李浩家住芦淞区，身高 1.8米，曾是一名

军人，于 2001 年退伍。退伍那年，李浩被安
置到市区一家机关单位工作。

2004年的一次朋友聚会，李浩在酒吧内
首次接触毒品。“明知是毒品，但因为好奇还
是尝试了一下。”李浩说，当时有朋友在身边
怂恿，称“一点点没事”，但沾上后，一发不可
收拾，毒瘾发作时，常躲起来吸食毒品。

2005年，李浩向单位申请停薪留职，接手
母亲的门店做生意，并承揽一些园林景观工程。

“生意好时，收入不菲，业余时间也很充足，”
但李浩并没有好好经营手中的事业，而是把赚
到的钱悄悄用来购买毒品，“有时生意谈到一
半，躲起来去吸食毒品，不少客户也从身边流失。”

停薪留职一年后，李浩返回了工作岗

位，但在单位仅工作了一年，再次选择停薪
留职一年。

2009年，李浩结束了单身生活，不久就当
上父亲，有了第一个孩子。但刚成立了一个新
家，李浩却又辞去了令人艳羡的机关单位工作。

婚后，李浩曾尝试悔过自新，并主动前往
戒毒康复中心戒毒，但未能如愿。妻子发现丈
夫吸毒后，也多次劝其戒毒，但一切徒劳。

2017 年，李浩和妻子离婚，当时夫妻俩
已育有 2个小孩。

“父亲退休了，母亲门店的生意做不下
去，关门了。”2018 年 11 月，民警来到李浩家
中将其带走。

“记得刚来的几个月里，我每天都过得十
分煎熬，度日如年。”李浩称，进入强戒所后，
看到父母的不离不弃，随着亲情探访的次数
增加，他逐渐开朗起来。他非常感谢他的父
母，是他们的陪伴，让他能够认真反省自己的
错误，敢于直面自己的未来。

A.

【四】温情让迷途者顿悟知返

【五】毕业于政法大学，却向毒魔缴了械

【戒毒所】

从“心”开始，掌舵“阳光人生”

B.

6 月 24 日，成功戒毒人士肖某来到市
强制隔离戒毒所现身说法，用自己的亲身
经历告诉戒毒人员：“毒品可以戒掉！一定
要戒掉！”

肖某是株洲本地人，40 多岁，是一家
企业的法人代表，吸毒史上十年。2017 年，
他戒毒成功后离开强戒所。

肖某对戒毒人员称，戒毒最关键的是
要有戒毒的决心，要有坚定的信念；其次，
要摆正心态，不要怕被歧视，要增强抗压
能力；再就是，要多跟家人和朋友沟通交
流，特别是有正义感的亲友，一定要远离
身边的“毒友圈”。

去年，司法部门根据肖某出所后的表
现，推荐其为戒毒典型。

除了邀请成功戒毒人士回所现身说
法，近两年来，市强制隔离戒毒所还积极
探索“家庭疗法”在戒毒工作中的实践与
应用，先后建立了“戒毒人员后续照管群”

“妈妈戒毒联盟”“戒毒典型群”等微信群，
通过实地走访、困难帮扶、所内帮教、专题

讲座、心理辅导等多种形式，综合社会、家
庭、戒毒所多方力量，帮助戒毒人员坚定
戒毒信念，强化戒毒动机，最终实现摆脱
毒瘾重新做人的矫治目标。

市强制隔离戒毒所是市司法局下属
二级机构。2017 年，该所的规范化建设、警
察队伍职业化建设经验得到省戒毒局的
高度肯定，警察队伍职业化建设经验还得
到司法部推介，并荣获全省戒毒系统绩效
考核一等奖。

自 2013 年转型为强戒所以来，该所已
连续 6年实现“六无”（无毒品流入场所、无
戒毒人员逃脱、无戒毒人员非正常死亡、
无所内案件、无安全生产事故、无所内重
大疫情和食品安全事件），连续 3年被评为
全省司法行政戒毒系统场所安全风险等
级考核“一类所”，被省戒毒局誉为“放心
所”“安全所”。

2018 年，所长周运斌荣获全国司法行
政系统先进个人、湖南省 3 年禁毒工作先
进个人等殊荣。

▲亲 情 帮 教 助
戒毒人员改过自新。

▼帮扶活动中，
一名戒毒人员与儿
子见面。

【三】好奇试“毒”，14年无法自拔


