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通讯员/李明亮 孙根良

株洲日报讯 6月 17日，在醴陵市孙家
湾镇孙家湾村村委会阳光议事厅，该村 9名
红白喜事理事会成员坐在一起，对上个月
红白喜事审批、办理以及监督执行情况进
行点评。令人欣慰的是，上月，全村有 4户村
民申办酒席，未出现违规情况。本月，全村
尚未接到 1户申报。

红白喜事理事会成立近一年，孙家湾村规
范引导文明节俭操办红白喜事，培育文明新风
尚，实现了婚事新办、丧事简办、余事不办。

村民操办红白喜事，有章可循
孙家湾村是远近闻名的“明星村”。近

年来，该村先后引进 20多家企业，形成了陶
瓷、防水、包装、耐火材料等四大支柱产业。
随着产业的发展，村民的腰包越来越鼓，奢
靡、攀比之风愈演愈烈。

见此，村里 78岁的老党员罗国松十分着
急。去年 4月下旬起，老人多方奔走，在村委会
支持下，村里成立了红白理事会，村民家有红
白喜事，要向理事会报告，审批后方可执行。

去年 7 月 1 日起，《孙家湾村红白喜事
理事会章程》正式实施。章程规定，提倡婚
事 1天办结，不大搞排场，只搞一餐正席，每
桌费用（含烟酒饮料）控制在 600元以内。婚
庆除亲属外，非亲属人员礼金不超过 200
元。不使用乐队，以音响代替乐队，不搞搭
台唱戏等铺张浪费行为，彩虹门不超过一
个，迎亲车辆总数控制在 6 辆以内，禁止借

婚姻索要财物。反对超过承受能力相互攀
比哄抬订婚彩礼，婚庆酒席不得超过 20桌。

操办丧事，坚持从简原则，厉行节约，
反对大操大办，实行厚养薄葬。丧事必须 3-
5天内办结，酒席不得超过 20桌，不用酒、不
摆烟，每桌控制在 500 元以内，非亲属人员
的礼金不超过 200元。

除婚丧事宜外，满月、周岁、乔迁、寿
诞、升学、参军等事宜不相互宴请。如需办
理，不得接受非亲属以外的人员参加，不得
接受非直系亲属人员的礼金。

有了好规矩，减轻大负担
“过去用‘六盆八碗’，每桌酒席要花费

近千元。现在按规定办，费用不到 400元。20
桌酒席费用，比过去少了 1 万多元，这个事

情搞得好。”说起红白喜事新规，东门头组
村民许秋生连声点赞。

今年 1 月下旬，许秋生的母亲去世，办
丧事时，原想热闹操办，在理事会的劝导
下，他改变计划，减少 1 班乐队，不请锣鼓
队，取消拱门，3项一起节约近万元。

“过去，每月参加大小酒席四五次，送
礼要一两千元。自从村里有了红白理事会，
办红白喜事都有了规矩，大伙儿打心眼里
赞成！”樟木塘组村民叶文田说，过去办酒
席，大家互相攀比，不仅铺装浪费，也很累
人。现在大家自觉遵守，人情开支大幅下
降，生活压力大大减轻。

老规矩一改，新现象顿生。如今，在孙
家湾村，婚事新办、丧事简办、余事不办的
文明风尚已蔚然成风。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张威

株洲日报讯 近日，醴陵市
纪委监委大监督中心启用。该中
心着力于全面整合监督资源，创
新纪检监察体制机制，推进纪律
监督、监察监督、派驻监督、巡察
监督协调衔接，强化监督合力，
提升监督质效。

大监督中心内设调查督导、
信息归集、研判分析 3个功能组，
督促该市各级各部门落实监督
工作责任，推进镇（街、区）之间、
市直部门之间监督联动。收集、
归纳、梳理和管理监督数据、信
息，实时监控地区和单位政治生
态，及时作出研判分析，提出监
督工作对策性建议。

大 监 督 中 心 创 新 推 出“1+
4+36+N”一体化管理机制。“1”
是由 1 名该市纪委常委负责具
体指导一个联合工作组，统筹联
合工作组的工作安排；“4”是根
据该市镇（街、区）四个片区成立
4 个 联 合 工 作 组 ，统 筹 人 员 安
排，具体负责组织开展日常工
作；“36”是该市 11 个派驻纪检
监察组和 25 个镇（街、区）纪检
监察工作人员，按 4 个片区分别
整合进入 4 个联合工作组，具体
执行联合工作组的监督工作；

“N”是大监督中心根据监督工
作实际情况，统筹布置阶段性区
域性专项监督检查，联合工作组
每季度至少开展一次日常明察
暗访或专项监督检查以及专项
巡察。

醴陵纪委监委大监督中心启用

株洲日报记者 张洁
通讯员/李欣钰 李玲

株洲日报讯 6月 18日零时
起，醴陵市 120 急救指挥中心正
式运行，该市统一使用 120 作为
唯一的急救呼叫号，湖南师范大
学附属湘东医院的原特服号码
23999停止使用。

由于历史原因，湖南师范大
学附属湘东医院过去一直使用
23999 急救号。因为急救号码不
统一，不能统筹调度，存在不少
弊端。此次投入使用的醴陵市
120 急救指挥中心，配备了液晶

大屏幕、数字程控交换系统、数
字录音系统、4G 视频传输系统、
远程心电监护系统等先进设备，
利用计算机网络技术实现全市
院前急救全程数字化监控。120
报警电话通讯线路保持 24 小时
畅通，方便及时调派急救车辆，
确保急危重病人得到紧急救治。

据醴陵市 120 急救指挥中心
相关负责人介绍，中心接警后，首
先会按照患者意愿优先原则，将
其送到想去的医院；患者无明显
意愿的情况下，按照病种和医院
功能相吻合的原则以及就近原
则，将其送达至相吻合的医院。

醴陵医疗急救电话统一使用120

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/陈君 邓知

株洲日报讯 6月 14日，“创
新创业·筑梦醴陵”醴陵市第四
届创新创业大赛初赛结束。经过
两天激烈比拼，创业组和创新组
分别产生 20强入围复赛。

醴 陵 市 创 新 创 业 大 赛 从
2016 年起开始举办，今年是第四
届。与往届赛事相比，本届大赛
以醴陵市委人才工作领导小组
名义主办，层次更高。此外，今年
实施创业类、创新类项目分类报

名，分组竞赛，吸引了该市 110个
企业和创新项目报名参赛。经过
资格审查，最终 106 个企业和项
目进入初赛，参赛项目涵盖陶
瓷、花炮、农业、文化、智能制造、
防水、新材料、电子信息等各大
领域，报名数量创历史新高，项
目涵盖面创历史最广。

据了解，从复赛开始，天使投
资人和银行信贷部门将全程参与，
为创客们搭建项目与资金对接的
重要平台。同时，在复赛和决赛前
还将开设集训环节，为项目提供

“一对一”辅导。

40个项目进入“双创”大赛复赛

“注意身体五脏六腑的调节，要养
成良好的生活习惯……”近日，醴陵市
卫健局组织医护人员来到该市老年大
学，开展健康知识讲座。同时，开展义诊

活动，为老人们提供专业的健康检查。
图为医生正在给老人检查身体。
株洲日报记者 李逸峰 通讯员/

杨炼 黄珂 摄

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/邱红 刘林真

株洲日报讯 夏日来临，小龙虾走俏。6
月 19 日早晨，在醴陵市左权镇陈东村小龙虾
产业扶贫基地，工人们开始收笼。初步筛选和
分装后的小龙虾，被装进篮子，等待客户上门
取货。

基地工人何多奇干劲十足，今年 46 岁的
他之前没有稳定收入，2014 年被纳为建档立
卡贫困户。在镇、村两级的引导下，他参加了
技术培训，在小龙虾产业扶贫基地找到一份

工作。“既赚到了钱，又照顾了家里。”2016 年
底，他顺利脱贫。

陈东村小龙虾产业扶贫基地隶属洞庭庙
种养农民专业合作社。去年，因为天旱原因，
合作社种蔬菜歉收，负责人陈建业把流转的
500 多亩农田改养小龙虾。陈建业满心欢喜
地介绍，当前正值基地小龙虾盛产期，可以产
虾到 9 月，今年预计可以产虾 2 万公斤，收入
可达 100万元。基地聘请了 10名贫困劳动力，
临时工每天发放工资 120 元，长期工每月工
资 3500 元。此外，基地还吸纳部分贫困户入
股，承诺年底视情况给与分红奖励。

株洲日报记者 张洁
通讯员/刘林真 肖荣贵

株洲日报讯 在陶瓷行业，有很大一部
分产品的装饰美化是通过贴花、绘制等工艺
来实现。而醴陵帝彩陶瓷制品雕刻厂却独辟
蹊径，将 3D 激光镭射技术应用到日用陶瓷领
域，将花纹变为精美的立体符号，进行个性化
定制，满足客户需求。

6月 20日，走进帝彩陶瓷制品雕刻厂，仿
佛进入一个藏宝洞。柜子里、架子上、桌子旁，
摆满了各种各样的陶瓷雕刻作品。一个陶瓷

制作的加湿器灯罩在灯光映照下，杯体通明
淡雅，上面的花纹通过激光雕刻完成，精巧细
腻，立体感很强。

作为一家去年才注册的企业，产品从雕刻、
加工到包装，都是企业负责人陈真一人完成。“陶
瓷雕刻属于精细化雕刻，图案比较细腻，目前企
业主要是采用激光和喷砂工艺对成品陶瓷进行
雕刻。生产时间根据杯型的大小、釉色，还有图案
的精细程度而定，最快 10秒完成。”陈真介绍，目
前，企业已步入正轨，去年订单量达到 35万件。
同时，企业还承接了不少来自淘宝上的个性化
定制订单。

孙家湾村红白喜事理事会倡导文明新风尚

婚事新办 丧事简办 余事不办

个性化定制，陶瓷雕刻走俏市场

陈东村：小龙虾点燃脱贫致富新希望

关爱老人送健康
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及早发现幽门螺杆菌感染者，及时
而有效地用抗菌素杀灭幽门螺杆菌，对
预防和控制胃癌有重大意义。目前临床
上 最 常 用 的 Hp 检 测 手 段 主 要 有 两 种 ：
快速尿素酶试验和呼气试验。

一 、快 速 尿 素 酶 试 验 ：需 要 在 胃 镜
下采取胃组织样本，再用生物化学检测
方法确定幽门螺杆菌感染的存在 。

二 、呼 气 试 验 ：服 用 一 种 特 殊 处 理
的胶囊，然后检测呼出来的气体就可以
了。此方法简单、快捷，准确性高。

另 外 ，通 过 检 查 血 液 中 的 抗 体 ，如
果曾经感染过一般会产生相应的抗体。
不 过 这 种 方 法 不 能 准 确 检 测 出 患 者 是
处于感染阶段还是已经被感染过。但值
得注意的是，一般的幽门螺杆菌对人体
没有很大影响，其指标数值高低也与癌
症无必然联系。对于那些没有胃癌家族
史 ，无 明 显 消 化 系 统 症 状 者 ，不 必 太 紧
张 ，身 体 不 适 时 随 时 看 医 生 ，定 期 体 检
即可。

而彻底消灭幽门螺杆菌并非难事，
90%的细菌感染者经过 1～2 周治疗后，
体 内 的 幽 门 螺 杆 菌 往 往 能 被 消 灭 殆
尽 。他 们 建 议 ，应 当 进 行 全 民 普 查 ，至
少 应 该 对 接 受 过 胃 部 手 术 、有 过 胃 病 、
或 亲 属 中 有 过 胃 癌 的 人 进 行 幽 门 螺 杆
菌 的 检 查 ，并 对 感 染 者 进 行 杀 菌 治 疗 ，
这样有望控制胃癌。
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1. 消化不良症状：早饱，胀肚，嗳气，大
便不成形、解不干净、不规律；

2. 口腔异味：比如口臭，相当一部分是
幽门螺杆菌引起的；

3. 经常饥饿：如果查了甲亢、糖尿病都
没有，那就要考虑是否幽门螺杆菌感染；

4. 流口水：排除中风等问题后，可以考
虑是否幽门螺杆菌感染；

5. 胃部症状：上腹疼痛、胀痛等症状；
6.消瘦：身体突然变瘦，甚至出现贫血。

省直中医院 药剂科 丁佳

6个症状说明你可能
感染幽门螺旋杆菌

尿石症包括肾结石、输尿管结石、膀胱
结石和尿道结石，常可导致肾绞痛、肾积
水、尿路感染，甚至肾功衰竭，对人类的健
康危害极大。尿石症不但发病率高，而且复
发率也很高。如未接受有效的防治措施，终
生复发率接近 100％；相反，接受预防性治
疗者，复发率仅为 15％。因此，预防结石复
发是至关重要的。

尿 石 症 是 一 种“ 富 贵 病 ”，分 为 五 大
类 ，其 中 有 四 类 结 石 与“ 吃 ”有 关 。对 于
不 同 成 分 的 结 石 ，可 以 采 用 以 下 不 同 的
防治措施：

（1）草酸钙结石：忌食菠菜、欧芹、芦
笋、草莓、李子、浓茶、巧克力以及各种干果

（核桃、栗子、花生等，质地越硬，含草酸越
多）。患者如无高钙尿症，一般不必忌牛奶和
豆类等含钙食物。

（2）磷酸钙结石：不 宜 饮 用 碱 性 饮

料，例如各种可乐等。
（3）尿酸结石：忌 食 动 物 内 脏 和 酒

类；限食肉、鱼、虾类，每日不超过 100 克；
少 食 蘑 菇 、豆 类 。蛋 、奶 中 的 嘌 呤 含 量 很
低，可以食用，以补充人体所需的蛋白质。

（4）磷酸铵镁结石：即 感 染 石 ，注 意
个人卫生，防止尿路感染。

（5）胱氨酸结石：复发率极高，应严
格限食肉、蛋、花生和豆类食品。应以大米
为主食，多食蔬菜、水果。遵医终生采用药
物治疗。

此外，所有患者还应大量饮水，保证
每日尿量 2000 毫升以上；每日限用食盐 5
克以下，忌食味精；常食用柑桔类水果，有
利于增加尿中枸橼酸（结石抑制因子）的
含量。

株洲市三三一医院 刘晋宏

尿石症的防治

李女士曾在株洲市多家大医院
就 诊 均 以“ 腰 椎 间 盘 突 出 症 ”治 疗 ，
却 始 终 无 法 缓 解 腰 痛 的 症 状 ，每 每
例 假 之 时 疼 苦 依 旧 。后 经 朋 友 介 绍
来到了株洲市二医院康复医学科就
诊 ，接 诊 的 汤 伟 副 主 任 医 生 经 过 详
细 的 问 诊 、体 查 及 影 像 学 诊 断 后 认
为 有 三 ：1. 患 者 有 明 确 腰 部 及 左 髋
部 疼 痛 病 史 、有 典 型 椎 间 盘 突 出 现
象，但症状与影像不符，故不考虑腰
椎 间 盘 突 出 症 所 致 ；2. 患 者 有 明 确
外伤史，骨盆存在畸形愈合，但与其
症 状 无 直 接 关 系 ；3. 通 过 体 查 、触
诊、长短脚等综合判断，更多地考虑
车祸撞击导致的“骨盆旋移症”。

精 准 的 评 估 诊 断 ，结 合 康 复 治
疗 团 队 的 系 统 治 疗 一 个 疗 程 后 ，患
者 症 状 日 渐 好 转 ，尤 其 是 利 用 龙 氏
治脊传承人王廷臣教授独创的手法

——“ 幸 福 剪 刀 腿 ”，有 效 地 通 过 患
者的自主发力配合同时纠正双侧骶
髂关节错位。

患 者 腰 部 不 痛 了 ，本 以 为 就 此
痊 愈 ，但 患 者 例 假 到 来 之 时 左 髋 关
节的疼痛依然如约而至。患者的痛，
医 者 也 是 感 同 身 受 的 ，这 不 得 不 让
康 复 科 团 队 陷 入 疑 惑 。经 过 科 内 讨
论后，该现象是“产后”出现的症状，
刘 桂 先 治 疗 师 长 重 新 做 了 产 后 评
估 ：发 现 患 者 脐 水 平 左 侧 三 指 处 按
压出现剧烈疼痛且疼痛放射到左髋
关节，疼痛性质与例假时一致。所以
患者的情况考虑是产后内脏筋膜紧
张 ，再 加 子 宫 充 血 致 下 腹 部 内 压 增
加 卡 压 神 经 致 左 髋 关 节 放 射 痛 。找
到 了 病 因 就 是 解 决 问 题 的 大 半 了 ，
经 陈 梦 婷 老 师 教 授 的“ 内 脏 筋 膜 松
弛术”调理后，患者经期髋痛的症状

就此消失了。再经过系统产后训练，
患 者 下 腹 部 存 在 的 腹 直 肌 三 指 分
离、耻骨联合分离，同样也可以得到
纠 正 ，提 高 患 者 生 活 质 量 是 康 复 科
始终追求的目标！

汤 伟 科 主 任 建 议 ，随 着 人 们 对
高 品 质 生 活 的 追 求 ，产 后 妈 妈 都 应
该到康复科做产后康复。十月怀胎，
胎儿的重量渐渐地使孕妇腰椎前凸
变大、骨盆前倾、腹直肌分离以及盆
底 肌 松 弛 等 等 ，这 些 都 是 从 少 女 到
大 妈 的 重 要 一 步 ，甚 至 你 无 法 想 象
若干年后泌尿系问题或许与产后修
复 有 关 ，而 这 些 问 题 都 可 以 到 康 复
科经过专业、系统地治疗得以修复。

株洲市二医院 康复科 刘桂先

旋磁式糖尿病治疗仪治疗糖尿病

糖尿病是威胁人类 健 康 和 生 命 的 顽
症 之 一 。不 少 糖 尿 病 人 因“ 天 天 吃 饭 吃
药 ，顿 顿 进 餐 打 针 ”而 痛 苦 ，或 因 服 降 糖
化学药物给器官造成严重损伤而伤心，更
有不少患者为久治不愈的糖尿病及其并
发 症 而 失 去 生 活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿
病专家米勒博士在 2003 年国际糖尿病联
盟组织学术论坛上呼吁：“服降糖化学药
物 对 病 人 的 内 脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种 现
象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死 致 残
并非单一的由高血糖造成，其实长期的服
用毒副作用很大的化学降糖药是一个很
严重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁 式 糖 尿 病
治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，是 根 据 中 医 经 络 学
理论，吸收电子学、物理学、能量学、神经
科 学 等 科 学 理 论 ，将 多 学 科 高 尖 端 技 术
融 为 一 体 ，与 多 种 微 量 元 素 按 科 学 比 例

相 结 合 ，以 旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探 头 ，分
别 作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人 体 生 物
效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活 性 ，增 强 自 身 免
疫 功 能 和 自 身 修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂 肪 、
蛋 白 质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体 代 谢 平 衡 ，
给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能 量 充 盈 ，增 强
葡 萄 糖 载 体 基 因 作 用 ，促 进 血 氧 代 谢 ，
重 组 胰 岛 细 胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，
使 胰 岛 素 的 分 泌 、排 泄 、运 输 等 技 能 组
织 达 到 理 想 的 代 谢 程 序 ，进 而 实 现 恢 复
胰 岛 功 能。

该 院 使 用 该 机 治 疗Ⅱ型 糖 尿 病 及 其
并发症，7-10 天即可减降糖药量，3 至 6 个
月可以治愈停药，让糖尿病人重过正常人
生活。
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不要把“腰痛”都当
“腰椎间盘突出症”

李女士在十年前不幸遭遇了车祸，当时 26 岁的
她 骨 盆 严 重 骨 折（双 侧 髂 骨 、耻 骨 、坐 骨 粉 碎 性 骨
折），经过治疗后骨盆畸形愈合。在旁人看来，李女士
行走及外形恢复如初，但她的腰痛却只能自己默默
承受，尤其是生完小孩后每每来例假时左髋关节更
是痛不欲生，所以每个月的痛苦在她的心理已经产
生了深深的烙印，严重地影响到了她的生活质量与
心理健康。


